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El patriotismo, 
ese delito español

Hay países donde amar a la propia nación si-
gue siendo una virtud y otros donde se ha 
convertido en una sospecha. Basta obser-
var el mensaje que el actor Matthew Mc-
Conaughey publicó con motivo del Día de la 
Independencia de Estados Unidos para com-
prender la diferencia. No habló de superio-
ridad racial, ni de imperialismo, ni de odio 
al extranjero, ni de levantar muros, ni de 
eliminar al discrepante. Habló de celebrar 
con la familia, de compartir el pan, de brin-
dar incluso con el vecino con el que uno dis-
crepa, de dejar que los niños corran descal-
zos al anochecer y de recordar que un país 
no es un edificio terminado, sino un camino 
que continúa construyéndose entre todos. 
Un mensaje profundamente patriótico y, al 
mismo tiempo, profundamente integrador. 
Allí nadie se rasga las vestiduras porque 
una persona conocida afirme sentirse or-
gullosa de su país. Al contrario. Se entien-
de como algo natural. Como una evidencia. 
Como un sentimiento sano que cohesiona a 
una sociedad. Aquí, sin embargo, semejante 
declaración bastaría para colocar al autor 
en el banquillo moral de las redes sociales 
antes incluso de terminar el vídeo.
Porque España ha conseguido un prodigio sociológico dig-
no de estudio: convertir el patriotismo en patrimonio exclu-
sivo de una parte del espectro político. Uno puede exhibir 
cualquier bandera imaginaria, abrazar cualquier identidad 
importada, reivindicar cualquier causa planetaria o emocio-
narse con cualquier conflicto situado a ocho mil kilómetros 
de distancia sin que nadie cuestione su salud democrática; 
ahora bien, como se le ocurra expresar con naturalidad que 
ama España, que admira su historia o que siente orgullo por 
pertenecer a esta nación, inmediatamente aparecerá el tri-
bunal permanente de la virtud dispuesto a diagnosticarle 
toda clase de patologías ideológicas. Ya no basta con discre-
par de quien pronuncia esas palabras; hay que reducirlo al 
absurdo, caricaturizarlo, convertirlo en un peligro público. 
Todo muy moderno. Todo muy tolerante. Válganos todo el 
Olimpo marxista.
Lo más curioso de este fenómeno es la inmensa contradic-
ción intelectual que encierra. Porque si uno analiza con frial-

Por Enrique Moreno

Comentarios

dad el concepto mismo de patria, descubre que debería re-
sultar especialmente atractivo para quienes dicen defender 
la igualdad colectiva por encima del individualismo. ¿Qué 
es una patria sino una comunidad cuyos miembros compar-
ten un destino común? ¿Qué es sino la idea de que el bien 
del conjunto debe situarse por encima del interés egoísta de 
cada individuo? ¿Qué es sino una solidaridad permanente 
entre millones de desconocidos que aceptan ayudarse me-
diante leyes, impuestos, instituciones, servicios públicos y 
sacrificios compartidos? Si existe una palabra que coloca al 
"nosotros" por encima del "yo", ésa es precisamente patria. 
Resulta paradójico que quienes proclaman constantemente 
la importancia de lo colectivo contemplen con sospecha el 
mayor proyecto colectivo que existe: una nación.
Sin embargo, en España el lenguaje lleva años padecien-
do una enfermedad autoinmune. Igual que hemos visto 
cómo determinadas palabras iban siendo sustituidas por 
eufemismos cuidadosamente diseñados para anestesiar la 
realidad, también se ha inoculado la idea de que el patrio-
tismo constituye una forma sofisticada de intolerancia. Se 
ha conseguido que muchos españoles bajen la voz cuando 
hablan bien de su país, casi como si estuvieran confesando 
un pecado. Mientras tanto, en Francia, en Estados Unidos, 
en Italia, en Polonia o en Portugal, dirigentes de izquierdas 
y de derechas celebran con absoluta normalidad sus fiestas 
nacionales sin necesidad de pedir perdón por existir. Aquí 
seguimos atrapados en la absurda costumbre de discutir si 
España merece ser querida antes incluso de preguntarnos 
cómo mejorarla.
Y, sin embargo, la realidad termina imponiéndose. Basta un 
Mundial, una Eurocopa o unos Juegos Olímpicos para com-
probar que el supuesto rechazo al sentimiento nacional era, 
en buena medida, artificial. Durante unas semanas desapa-
recen las etiquetas, los complejos y los manuales ideológi-
cos. El vecino de Cádiz abraza al de Bilbao, el de Murcia ce-
lebra con el de Asturias y el de Soria —ese español anónimo 
que nunca saldrá en los informativos— grita el mismo gol 
que el de Barcelona. Durante noventa minutos recordamos 
que pertenecemos a algo más grande que nuestras diferen-
cias cotidianas. Después vuelve la política profesional y co-
mienza otra vez el empeño por convencernos de que sentir 
orgullo de España constituye poco menos que una anomalía 
democrática.
Quizá haya llegado el momento de recuperar una idea mu-
cho más sencilla y mucho más antigua: que querer a tu país 
no implica odiar el de los demás, igual que querer a tu fa-
milia no significa despreciar a las otras familias del vecin-
dario. El patriotismo sano no necesita enemigos; necesita 
ciudadanos capaces de entender que una nación sólo pros-
pera cuando quienes la forman sienten que merece la pena 
conservarla, mejorarla y transmitirla. Porque nadie cuida 
aquello que le han enseñado a despreciar. Y un pueblo que 
termina avergonzándose de sí mismo acaba dejando su fu-
turo en manos de quienes jamás sintieron el menor afecto 
por él.   Ω
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Los incendios no 
empiezan con una 
cerilla. Empiezan 
con un despacho

Siempre he desconfiado de la gente que cree 
que un bosque puede gobernarse desde un 
despacho climatizado de Bruselas o de Ma-
drid. No porque sean malos; eso sería con-
cederles una profundidad psicológica que 
no merecen. Desconfío porque hablan del 
monte igual que un vegano da una conferen-
cia sobre jamones ibéricos: con mucha ter-
minología, mucha suficiencia y un descono-
cimiento enciclopédico de aquello sobre lo 
que pontifican. Llevamos décadas sustitu-
yendo a pastores por asesores, a ingenieros 
de campo por burócratas y a quienes cono-
cen cada barranco por quienes conocen cada 
subvención. Después llega julio, arde media 
España y los mismos iluminados comparecen 
muy compungidos delante de un micrófono 
para decirnos que el fuego es culpa del ca-
lor. Qué descubrimiento. El agua moja, el 
hielo enfría y el fuego quema. Para semejan-
te despliegue intelectual no hacían falta 
tantos ministerios.
Hace unos días escuchaba el testimonio de un empresario 
forestal cuya familia llevaba un siglo viviendo del monte. 
Tres generaciones limpiando bosques, abriendo cortafue-
gos y haciendo precisamente ese trabajo ingrato que nadie 
aplaude cuando sale bien porque consiste en que no pase 
nada. Contaba que hace más de una década la propia Ad-
ministración le adjudicó la limpieza de miles de hectáreas 
de cortafuegos en la Sierra de Madrid, con todas las auto-
rizaciones en regla, y que apenas comenzaron los trabajos 
aparecieron los ecologetas, las protestas, paralizaciones y 
obstáculos hasta dejar el proyecto prácticamente enterra-
do. No entro a juzgar aquel expediente concreto porque no 
conozco todos sus detalles. Lo que sí conozco es el resulta-
do que cualquiera puede contemplar cada verano: montes 
cada vez más cargados de combustible, incendios cada vez 
más violentos y pueblos enteros pendientes de que cambie 
el viento para no desaparecer del mapa.
Los incendios no se apagan en julio. Se apagan en enero. Se 
apagan cuando se limpia el monte, cuando se mantienen los 
cortafuegos, cuando se permite el pastoreo, cuando se retira 
madera muerta y cuando se entiende que un bosque aban-
donado no es un bosque protegido, sino una bomba de relo-
jería esperando una chispa. Eso lo sabe cualquier ganadero, 
cualquier brigadista y cualquier persona que haya pasado 
más tiempo entre encinas que entre comisiones parlamen-
tarias. Pero resulta que ahora la experiencia vale menos que 
una guía redactada por alguien que probablemente distin-
gue un pino de un chopo gracias a Google Lens.

Por José Antonio Fernández

Comentarios

Lo fascinante de nuestra época es esa superioridad moral 
con la que algunos convierten cada prohibición en una con-
quista civilizatoria. Todo está prohibido. Cortar, limpiar, 
desbrozar, aprovechar la madera, meter ganado, abrir pis-
tas, tocar una rama caída... cualquier intervención parece 
poco menos que un atentado ecológico. El monte, según esa 
nueva religión, debe permanecer intacto, inmóvil y sagra-
do, como si la naturaleza española hubiera evolucionado 
durante siglos sin pastores, sin leñadores, sin carboneo, sin 
resinadores y sin generaciones enteras de hombres y mu-
jeres que vivían precisamente de cuidarla. La paradoja es 
extraordinaria: quienes menos han pisado un monte son 
quienes más instrucciones dan sobre cómo conservarlo.
Y luego están los discursos oficiales. Siempre impecables. 
Siempre solemnes. Siempre vacíos. Mucho hablar de resi-
liencia, biodiversidad, sostenibilidad y demás palabras que 
sirven para llenar congresos internacionales mientras el 
monte acumula toneladas de combustible vegetal esperan-
do la siguiente ola de calor. La burocracia produce informes 
con una velocidad admirable; el bosque produce maleza 
bastante más deprisa. Y cuando ambos procesos se encuen-
tran, gana siempre el fuego.
Confieso que hay días en los que uno termina haciéndose 
preguntas incómodas. ¿De verdad todo esto responde úni-
camente a la incompetencia? ¿De verdad nadie veía venir 
que abandonar durante años la gestión del territorio ten-
dría consecuencias? ¿No estará detrás de tanto despropó-
sito el dinero de ciertas compañías? Cuesta creer que tanta 
gente preparada pueda equivocarse de forma tan sistemáti-
ca durante tanto tiempo. Lo hacen tan extraordinariamente 
mal que cualquiera acabaría pensando que persiguen exac-
tamente el resultado que obtienen. Yo no afirmo semejante 
cosa. Me limito a reconocer que, cuando una política pro-
duce reiteradamente el efecto contrario al que proclama, la 
frontera entre la torpeza y la sospecha empieza a hacerse 
peligrosamente fina.
Mientras tanto, el mundo rural sigue escuchando lecciones 
de quienes lo visitan dos fines de semana al año para ha-
cerse una fotografía abrazando un alcornoque. El pastor se 
convierte en sospechoso, el ganadero en contaminador, el 
propietario forestal en depredador y el ecologista de despa-
cho en sumo sacerdote de la naturaleza. Es un teatro mag-
nífico hasta que el telón empieza a arder. Entonces apare-
cen los helicópteros, los políticos con chaleco reflectante, 
las promesas de que ahora sí aprenderemos la lección y las 
habituales declaraciones institucionales llenas de palabras 
grandilocuentes y absolutamente estériles. Pasa septiem-
bre, llegan las lluvias y todo vuelve a olvidarse hasta el ve-
rano siguiente, cuando el ritual se repite con la precisión de 
un reloj suizo.
Yo sigo creyendo, quizá porque todavía conservo el viejo de-
fecto de escuchar a quien sabe antes que a quien presume de 
saber, que el bosque necesita menos dogmas y más gestión; 
menos ideología y más conocimiento; menos despachos y 
más botas embarradas. Porque el fuego no vota, no entiende 
de eslóganes ni distingue entre izquierdas y derechas. Pero 
sí distingue perfectamente entre un monte cuidado y otro 
abandonado. Y me temo que el mayor combustible que está 
acumulando España no es la maleza. Es la soberbia de quie-
nes llevan años convencidos de que un decreto puede más 
que un siglo de experiencia.   Ω
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Crónicas de una Rubia

Por May Paredes

Para todas las Dollys del mundo y a nuestra 
querida Dolly Drag.
Sin duda estos últimos días están  resultando devastadores 
en el mundo de la cultura, y eso que hay quien dice que en 
verano no pasa nada, nada más lejos de la realidad, quisié-
ramos que fuera así y quedarnos solo con la cara amable del 
estío. 
Y es que en estos meses han pasado una serie de aconteci-
mientos que nos parecían únicos e irrepetibles. Nos visitó 
un Papa de Roma, Bad Bunny se tiró en Madrid más días 
que nosotros en Nuevayol, de un eclipse total de sol fuimos 
testigos, hubo un Mundial de fútbol y lo ganó España. Todo 
increíble, todo de gran impacto, pero nada más impactante 
que enterarte durante una amable tarde de tregua en este 
mar de calor en el que estamos nadando, una tarde previa 
a un eclipse lunar, una tarde en la que el último ángel so-
bre la tierra nos dejó definitivamente, de que Dolly Parton 
fallecía en silencio,lo hacía en Nashville, su reino, rodeada 
de su familia y dejando a sus millones de ahijados mudos, 
incrédulos, desolados y muy, muy huérfanos.
No se equivocaba Miley Cyrus cuando dijo que Dolly no solo 
era su madrina, sino el hada madrina de todos, y en verdad 
lo fue. A Dolly la quería todo el mundo, se la respetaba y 
se la admiraba por igual, pero se la adoraba por encima de 
todo.
La chica del abrigo de muchos colores, la rubia imposible 
de la que su país natal no consiguió convertir en un meme, 
la mujer que supo negociar sus derechos de autor frente al 
Colonel Parker, negándose a hacer un trueque de derechos 
de autor para que Elvis Presley cantara I Will Always Love 
You; sí, esa canción que todo el mundo pensaba que era un 
éxito pop de los noventa y que creían  que solo había habita-
do en la poderosa voz de Whitney Houston; esa canción que 
no era una historia de amor, pero que ella disfrazó como tal, 
la misma que usó en su día para romper su relación labo-
ral y personal con Porter Wagoner , la que todos quisieron 
grabar. Ella, tras aquel no al Colonel, acabó siendo otra vez 
número uno, por segunda vez en diferentes décadas, tras el 
éxito de Whitney con el Guardaespaldas, y que ella misma le 
entregó el Grammy a esta por su interpretación. La canción 
que nunca dejó de ser suya.
Ella fue inteligentísima, una fuente inagotable de creación y 
un hacha en los negocios. Empresaria, productora, filántro-
pa, musa de colectivos de todas las índoles, unía al mundo 
sin que este se diera cuenta, desde el colectivo queer, pasan-
do por toda la América profunda de costa a costa, con sede 
en Dollywood al mundo, a los europeos amantes del Coun-

try y del Bluegrass, a los neófitos. Ella, en una nueva jugada 
maestra, coqueteó con el pop porque quería ser de todos y 
el mundo género se rindió ante su talento y encanto. 
Y todo lo que se proponía lo conseguía. Históricos duetos y 
tríos  con las estrellas más grandes de cada década, y es que 
estuvo en activo más de sesenta años.
Mujer de un solo hombre, amó a su marido hasta que hace 
un año la vida se lo arrebató, y ella decidió seguir adelante 
con más proyectos, hasta el punto de que, a pocas semanas 
de su partida, canceló una residencia de varios conciertos 
en Las Vegas.
Ella se mantuvo en pie sobre sus tacones de 16 centímetros 
hasta el final.
Sabía que había descuidado ocuparse de ella misma duran-
te la enfermedad de Carl Dean, su marido. No le dejó solo 
un segundo y no nos quiso mostrar su drama y su propio 
dolor. A pesar de que nos hizo cómplices de su vida y nos 
hizo conocedores de su infancia, de aquella pobreza tan ab-
soluta en aquella cabaña de Tenessee en la que nació, doce 
hermanos de los cuales ella era la cuarta , los más pequeños 
fueron criados por ella y Dean cuando se casaron, al poco 
de trasladarse ella, siendo aún muy cría, a Nashville. Mujer 
deslumbrante, la primera exponente de lo que ahora es tan 
frecuente decir, ella siempre estuvo empoderada. Lo hacía 
con ese humor sencillo y sureño de damisela de rancho que 
ella dominaba a la perfección, pero que, sin que nadie se 
diera cuenta, te las metía dobladas cuando era menester. Y 
sí, nunca bajó la guardia.
Si nos fijamos bien, nunca tuvo rivales. Nadie quería mal a 
Dolly,  desde Linda Ronstandt , Emmylou Harris,  todas las 
grandes damas del country querían conocerla, grabar con 
ella, admirarla y tener a la Reina como amiga. Ella era esa 
amiga que todos querían tener y, pese a su estatus, su sen-
cillez era su mayor grandeza. Nunca se sintió ni se mostró 
por encima de otros. Una verdadera máquina de hacer Hits, 
millones y amigos por igual, era desconcertantemente cer-
cana. Dolly estaba ahí para todos: los poderosos, los desco-
nocidos, los niños y, sobre todo, las mujeres, ejerciendo el 
feminismo más implacable desde la absoluta feminidad que 
de ella desprendía, con sus vestidos brillantes, esa cintura 
imposible,   su pelo rubisimo, sus ojos de cielo y esa dulce 
sonrisa que brillaba más que mil soles.
Una mujer comprometida, apostando tanto por la ciencia, 
donando un millón de dólares para la investigación de la 
vacuna para el COVID de Moderna, como por su fundación 
contra el analfabetismo, en la que se recaudaban fondos 
para escolarizar a niños, niños como su propio padre, que 
no pudieron ir al colegio, algo que la concienció hondamen-
te. Y es que, bajo esos pelucones rubios, había un cerebro 
incansable y entre esos pechos enormes había un corazón 
más grande aún.
Por eso no puedo escribir una crónica meramente musical 
y quiero destacar esta marcha por encima de otros miles de 
acontecimientos ocurridos recientemente.
Y es que, cuando el último ángel sobre la tierra se marcha, el 
mundo se hace más oscuro. Pero su legado artístico y huma-
no brillará eternamente más que el mismísimo sol, mien-
tras el mundo tararea bajito que siempre la querremos.
A Dolly Rebecca Parton.  Ω

Con Dolly 
se apagó el sol

 Dolly 
 apagó el sol
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Salud Mental

Por Luz Teresa Muñoz Gómez

Cada vez son más las personas, que padecen 
del denominado "síndrome post-vacacional" 
(SPV), con independencia de la edad, sexo o 
nivel sociocultural.
Si sientes cierta desmotivación, inquietud o irritabili-
dad, ante la perspectiva de volver a tu rutina o actividad 
diaria,éstos, podrían ser síntomas indicadores, de estar 
transitando por tu particular síndrome post-vacacional.
Y es que, según estudios observables clínicos,parece ser que, 
todos estos síntomas, reflejarían, que el tiempo y la calidad 
de descanso en nuestras vacaciones, ha de ser "directamen-
te proporcional" al nivel de estrés con el que comenzamos 
nuestro periodo vacacional.
Si durante nuestras vacaciones no hemos podido elaborar 
los suficientes "nutrientes psíquicos y físicos" como para 
poder afrontar con dinamismo y positividad la vuelta al 
cole, al trabajo o a cualquier actividad, es porque nues-
tro cerebro, está débil y "teme" volver a ese desgaste del 
pasado,generando esas resistencias que impedirían cons-
truir nuevos objetivos con entusiasmo.
Por tanto, vamos a aportar algunas soluciones o tips para 
resolver este SPV:
Para la franja infanto-juvenil en edad escolar: eliminar en 
nuestros hijos el concepto de "vuelta al cole" como otro su-
plicio, si no como otro reto divertido, que le va a aportar 
valor para avanzar y crecer cada día.
Además de seguir con sus juegos y estimulación para iniciar 

actividades de ocio y grupos de nuevos amigos.
Evitar comentarios que puedan activar la angustia o la cul-
pa, por los gastos de material escolar, matrícula o suspensos 
del anterior curso, si no, que si se hacen, sea para que sien-
tan que se confía en ellos y que son co-responsables de su 
nueva oportunidad escolar y un nuevo logro en su vida.
Tips para  la franja familia-pareja:
Volver a la rutina, ya es un reto en si mismo. La reentrada 
puede generar ciertos roces, dependiendo del nivel de co-
municación y del vínculo afectivo por el qué esté pasando 
esa familia o pareja.
Por lo que se recomienda, una progresión suave en cuanto a 
las tareas domésticas, intercalando actividades de ocio, ex-
cursiones, cine, paseos, reuniones con amigos y vecinos que 
proporcionen un escalonamiento emocional más adaptati-
vo a nuevo ciclo laboral.
Evitar discusiones o temas pendientes a resolver en la pare-
ja en la primera semana.
Todo lo que se haya quedado para "la vuelta", que se trate 
obviamente, pero no sin antes, haber resuelto ese estado de 
desmotivación añadido del SPV.
Para la franja de personas 'sin vacaciones':
Especial mención también para aquellas personas que no 
han podido salir de vacaciones.
El sentimiento de no haber podido "desconectar"  de todo 
un año de trabajo o de paro laboral, genera en muchas per-
sonas, cierta frustración y "envidia" por no haber podido 
"ser felices" en su periodo estival.
Es importante que esta franja de personas, vivan sus días de 
ocio con excursiones, desconexión telemática más prolon-
gada en los fines de semana e incrementar más la "chispa" 
vacacional con lecturas, nuevos grupos de amigos y apren-
der algún deporte, música o baile que positivize la energía 
estival y que sirva para prolongarlo a lo largo del año.
Igualmente, desechar todo tipo de pensamientos de baja au-
toestima, si no que, mantener en un horizonte próximo, la 
idea o el hecho de que pronto, disfrutarán de sus vacaciones.
Feliz nuevo ciclo postvacacional para todos y que sea un año 
de logros y gran aprendizaje.  Ω

Síndrome 
postvacacional: 
cómo detectarlo 
y gestionarlo

postvacacional: 
 detectarlo 

 gestionarlo
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Saul&Belleza

Bienestetic celebra una década de belleza, 
confianza y bienestar

o ha sido un camino fácil. En un sector marcado por 
la competencia cada vez más intensa, Bienestetic 
ha sabido hacerse un hueco y crecer gracias a una 
fórmula que Mercedes conoce bien, profesionalidad, 

trabajo constante innovación y un equipo capaz de convertir 
cada tratamiento en una experiencia personalizada.
Hoy su centro reúne las últimas tecnologías en tratamien-
tos faciales, corporales y medicina estética, pero conserva 
algo que ninguna máquina puede sustituir: el trato cercano 
y la confianza construida durante años con cada cliente. 
Mercedes Bueno es el reflejo de ese camino, la prueba 
de que los grandes proyectos no siempre nacen grandes, 
sino que se construyen día a día, con sacrificio, ilusión y la 
determinación de no renunciar a un objetivo. Diez años des-
pués, Mercedes mira al futuro desde la madurez de quien 

a recorrido mucho camino pero mantiene intacta la ilusión 
de sus primeros días.
Y porque alcanzar una década no es algo que ocurra todos 
los días, el próximo viernes 18 de septiembre en la calle 
Francia número 2, Bienestetic lo celebrará por todo lo alto 
con una gran fiesta abierta no solo a sus clientes, sino a 
todos los vecinos de Pozuelo que quieran compartir un mo-
mento tan especial, la celebración de diez años de sueños 
cumplidos, trabajo bien hecho y una historia que, sin duda, 
todavía tiene mucho que contar. 
—Celebramos el décimo aniversario de Bienestetic 
¿Cómo fueron los inicios?
Fueron duros como en cualquier sector, pero para mi el 
mundo de la belleza y el bienestar es apasionante. No es 
solo belleza, es salud mental, bienestar y autoconfianza. 

HAY ANIVERSARIOS QUE SE CELEBRAN Y OTROS QUE, ADEMÁS, CUENTAN 
UNA HISTORIA. LA DE BIENESTETIC ES LA HISTORIA DE DIEZ AÑOS DE 
ESFUERZO, CONFIANZA, BELLEZA Y SOBRE TODO PERSEVERANCIA. UNA 
DÉCADA EN LA QUE MERCEDES BUENO, FUNDADORA, HA CONVERTIDO 
UN PROYECTO QUE COMENZÓ DESDE CERO EN UNO DE LOS CENTROS 
DE REFERENCIA DE LA ESTÉTICA Y BIENESTAR EN POZUELO DE ALARCÓN.

Por Carmen Millán

N
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Empezamos de cero en un sector muy competitivo en el 
que hay que estar formándote continuamente.
—¿Cuál dirías que ha sido vuestro éxito?
Creo que lo más importante es la confianza que hemos 
generado. Somos un buen equipo sin el que Bienestetic no 
hubiera podido funcionar.
—¿Quiénes componéis el equipo?
Somos 6 personas, 2 técnicos de estética, 2 doctoras de 
medicina estética, 1 micropigmentadora y yo que como en 
toda empresa pequeña, además de ser la fundadora soy la 
directora, la jefa de compra, la que atiende a los clientes, la 
señora de la limpieza… esto es así. Terminas aprendiendo 
de todo.
—¿Qué tratamientos ofrecéis?
De la rama de la estética realizamos tratamientos faciales 
que van desde una limpieza hasta tratamientos con diferen-
tes aparatologías de última tendencia. En el lado corporal 
cualquier tratamiento para la piel y la remodelación, ade-
más de depilación láser.
—¿Qué diferencia hay entre micropigmentación y micro-
blading?
La micropigmentación es como un semi tatuaje realizado 
con dermógrafo y el microblading son cortes que simulan el 
pelo realizados sobre la piel donde se realiza el pigmento. 
Dependiendo de diferentes factores, edad, calidad de la 
piel… se recomienda uno u otro. La duración depende de 
la piel también, en una persona joven, la duración es menor 
ya que regenera más rápido.
—¿Cómo se cuida la mujer de Pozuelo?
Sobre todo lo que busca es armonía.
—¿Tenías claro al fundar Bienestetic que querías abarcar 
todo el mundo de la estética?
Sí, la belleza siempre la vi como algo integral. Somos un 
centro de medicina estética que abordamos la belleza des-
de la ciencia, los resultados probados y desde la naturali-
dad y la profesionalidad.
—Hablabas de la importancia de tus tres pilares ¿Cuáles 
son?
Confianza, armonía y belleza, deben de ir absolutamente 
unidos. La autoconfianza que genera el que te veas bien 

es muy importante, no solo por la belleza sino por la auto-
estima.
—¿Han evolucionado mucho los tratamientos a lo largo 
del tiempo?
Si pero no tanto como nos quieren hacer ver desde las 
redes sociales. Cada vez son más preventivos, más natu-
rales y cada vez priorizan más la calidad de la piel sobre el 
aspecto.
—Hablas de prevenir ¿Qué importancia tiene la preven-
ción?
Creo que eso es el mayor avance que hemos tenido en los 
últimos tiempos. Ahora vamos a la causa de ese envejeci-
miento en vez de tapar el envejecimiento pero con las téc-
nicas adecuadas a cada edad. Las redes sociales cuando 
muestran chicas de 20 años inyectándose botox, es una 
auténtica barbaridad.
—Cuando se utilizan rellenos a temprana edad ¿Trae con-
secuencias a la larga?
Todos los tratamientos médicos deben ir indicados a unas 
edades, fisonomías y objetivos pero siempre hay que con-
sultar con un médico. Si nos hacemos tratamientos que no 
corresponden al final van a tener una incidencia.
—¿Qué tratamiento facial nunca debería faltar?
Por supuesto una limpieza y desde muy joven. 
—¿Y un tratamiento estrella?
Sin duda el más agradecido es el bótox, el vilipendiado 
bótox. Hay que ponerlo cuando empiezan a formarse las 
líneas de expresión para prevenir que esas arrugas formen 
casi una cicatriz en la piel.
Estáis a punto de celebrar vuestro décimo aniversario 
—¿Cómo lo vais a celebrar?
Vamos a celebrar una fiesta para todos nuestros clientes 
y vecinos de Pozuelo que se quieran acercar por el centro 
el viernes 18 de septiembre. Daremos un aperitivo por la 
mañana y haremos un tardeo que será un fiestón y espera-
mos a todo el mundo. Son 10 años y queremos celebrarlo 
a lo grande.
—¿Qué ofrece Bienestetic?
Ofrecemos resultados, confianza, trato personalizado y hui-
mos de modas pasajeras que no están basadas en ciencia.
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Una boina blanca para Carmen Millán: 
Lalín reconoce una vida entregada 

al periodismo de cercanía
EL CLUB DE AMIGOS DE LA BOINA DE GALICIA HA NOMBRADO DAMA COMENDADORA A CARMEN 

RODRÍGUEZ-MILLÁN MOLINA, CONOCIDA PROFESIONALMENTE COMO CARMEN MILLÁN Y AL FRENTE DE 
POZUELO IN. LA CEREMONIA, CELEBRADA EN LALÍN, UNIÓ PROTOCOLO, PATRIMONIO, AMISTAD Y UNA 

HOSPITALIDAD GALLEGA QUE DEJÓ HUELLA.

Por Micaela Malaussena | Imágenes Manolo Seixas

ay reconocimientos que no se explican solo con un di-
ploma, una insignia o una fotografía. Algunos adquie-
ren su verdadero sentido en el gesto: una bienvenida 

sincera, una conversación compartida, el valor de una tra-
dición y la voluntad de tender puentes entre lugares que, 
aun separados por kilómetros, se entienden en lo esencial. 
Eso fue lo que vivió Carmen Millán en Lalín, donde el Club 
de Amigos de la Boina de Galicia la distinguió como Dama 
Comendadora.
La jornada reunió en la capital dezana la solemnidad de 
un acto de reconocimiento y la cercanía de una visita entre 
amigos. Carmen Millán recibió la tradicional boina blanca 
—propia de las mujeres integrantes de la asociación— de 
manos del fotoperiodista lalinense Manolo Seixas Calviño, 
secretario del Club. Manolo entregó el diploma acreditati-
vo y el pin oficial de una entidad nacida para promover la 
amistad y preservar la boina como una seña de identidad 
de Galicia.
La elección de Manolo Seixas Calviño como maestro de 
ceremonias dotó al momento de una especial coherencia. 

Reconocido fotoperiodista de proyección nacional e inter-
nacional, atesora más de medio siglo de trayectoria y cerca 
de cuatro décadas de trabajo en Madrid, donde ha retrata-
do algunos de los acontecimientos institucionales, sociales 
y culturales más relevantes de la capital. Heredero de una 
larga estirpe de fotógrafos profesionales y estrechamen-
te vinculado a su Lalín natal, ha mantenido vivos los lazos 
entre Galicia y Madrid a través de la imagen y la amistad. 
Durante varias décadas desarrolló su labor para la Agencia 
EFE y fue autor, entre otras, de la histórica fotografía exclu-
siva del descenso del avión de “La Dulce Neus” a su llegada 
a España. Su trabajo al frente de Lalínpress, junto a Lidia 
Díez y Alejandra Seixas, y una carrera guiada por el rigor del 
oficio fueron reconocidos por el Rotary Club de Pozuelo con 
la distinción Paul Harris Fellow.
La bienvenida de Lalín
La visita comenzó en el Concello de Lalín, donde Carmen 
Millán y sus acompañantes fueron recibidos por los ediles 
Pablo Areán y Eva Lorenzo. El encuentro tuvo lugar en una 
casa consistorial que es, en sí misma, una declaración de 

H
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modernidad: un edificio proyectado por Luis M. Mansilla 
y Emilio Tuñón, organizado en torno a formas circulares y 
un gran patio abierto a la Praza de Galicia. Su diseño dialo-
ga con la vida pública de la villa y se ha convertido en uno 
de los iconos arquitectónicos contemporáneos de Lalín. 
La Casa de la Arquitectura lo define como una estructura 
abierta, pensada para relacionarse con su entorno.
No fue una recepción de mera cortesía. Fue una primera 
muestra del modo en que Lalín entiende la hospitalidad: 
con atención a las personas, orgullo por lo propio y una na-
tural disposición a compartir su patrimonio. Agradecer esa 
acogida al Concello y a quienes la hicieron posible no es una 
fórmula protocolaria, sino el reconocimiento justo a una 
ciudad que sabe recibir sin perder autenticidad.
El Pazo de Liñares, escenario de la memoria
El acto principal se trasladó al Pazo de Liñares, uno de los 
grandes emblemas históricos de la comarca del Deza. Allí, 
entre muros que evocan siglos de historia, se produjo la im-
posición de la boina blanca y el nombramiento de Carmen 
Millán como Dama Comendadora.

glos al linaje de los Taboada, fue recuperado por el Concello 
de Lalín y rehabilitado como espacio cultural y museístico. 
Turismo Rías Baixas recuerda que por sus estancias pasaron 
figuras como Emilia Pardo Bazán, Ramón Cabanillas y Ote-
ro Pedrayo; también nació allí el aviador Joaquín Loriga, 
pionero de la aviación española.
En ese marco, la boina adquirió una dimensión que va más 
allá del ceremonial. Manolo Seixas Calviño fue el encarga-
do de colocarla sobre la cabeza de Carmen Millán, un gesto 
sencillo y cargado de significado. La blanca para las damas; 
la negra para los caballeros. Así lo establece la tradición del 
Club de Amigos de la Boina de Galicia, una asociación in-
dependiente y apolítica fundada en Lalín a finales de 2023 
para fomentar la amistad y reivindicar una prenda profun-
damente vinculada a la cultura gallega. La Voz de Galicia ha 
recogido ese espíritu en sus encuentros: la boina, el diploma 
y la insignia como signos de pertenencia, pero sobre todo 
como expresión de afecto.Carmen Millán y sus acompañantes recibidos 

por los ediles Pablo Areán y Eva Lorenzo 
en el salón de plenos del Ayuntamiento de Lalín.

Carmen Millán, sus acompañantes y Manolo Seixas 
en El Pazo de Liñares.

El lugar no podía ser más elocuente. Aunque existe cons-
tancia documental de Liñares desde 1512, el edificio actual 
se levantó fundamentalmente entre finales del siglo XVII y 
comienzos del XVIII. Vinculado durante más de cuatro si-

Carmen Millán recibiendo el diploma acreditativo 
de manos del fotoperiodista lalinense Manolo Seixas 
Calviño, secretario del Club.

La elección de Manolo Seixas como maestro de ceremonias 
daba al momento una especial coherencia. El reconocido 
fotoperiodista en el ámbito nacional e internacional, per-
teneciente a una larga estirpe de fotógrafos profesionales y 
vinculado desde hace décadas a Madrid, ha sabido mante-
ner vivos los lazos entre su tierra y la capital. Su labor al 
frente de la agencia Lalínpress, junto a Lidia Díez y Alejan-
dra Seixas, su trayectoria profesional de más de 30 años en 
la Agencia F fueron reconocidas anteriormente por el Ro-
tary Club de Pozuelo con la distinción Paul Harris Fellow. 
La revista de AEGAMA dejó constancia entonces de una 
carrera marcada por el oficio, la amistad y el compromiso 
con las causas compartidas. 
Por eso la imposición de la boina tuvo algo de símbolo do-
ble: un reconocimiento a Carmen Millán y, al mismo tiem-
po, la confirmación de un vínculo que Manolo Seixas lleva 
años tejiendo con discreción y generosidad entre Lalín y 
Madrid. Conviene expresarlo con claridad: gracias, Manolo, 
por poner la mirada del fotógrafo y el afecto del amigo al 
servicio de una jornada tan especial.
Una orden para celebrar la amistad
La jornada continuó con el nombramiento de Carmen Mi-
llán en la Muy Serenísima Orden de la Amistad y la entrega 
de su título acreditativo. El nombre responde al lenguaje 
ceremonial de la entidad, pero el mensaje es muy directo: 
reconocer a quienes, desde su actividad profesional y huma

a
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na, contribuyen a acercar personas, territorios e historias.
No hay mejor definición de esa vocación que la que se des-
prende de la propia trayectoria de Pozuelo IN. En un tiem-
po de información acelerada y distante, el medio que dirige 
Carmen Millán ha apostado por la escala humana: conocer 
a sus protagonistas, acompañar las iniciativas vecinales y 
mantener una conversación constante con la ciudad. Ese 
empeño explica que el reconocimiento recibido en Lalín no 
se perciba como un gesto aislado, sino como una distinción 
al trabajo de toda una vida ligada a la comunicación.

dor de la cerveza artesana Toupiña, impulsó en Lagazós una 
iniciativa basada en el cultivo propio de materias primas y 
en la elaboración local. Su fábrica comenzó a producir en 
2016 y lanzó en 2018 una de las primeras cervezas ecoló-
gicas gallegas elaboradas con cereales de Lalín. La Voz de 
Galicia ha narrado esa aventura empresarial y artesanal.
El cocido, la cerveza, la conversación y la convivencia ce-
rraron una jornada intensa. Porque la gastronomía gallega, 
cuando se sirve desde la autenticidad, nunca es únicamente 
gastronomía: es memoria, trabajo, producto, paisaje y hos-
pitalidad.

Carmen Millán posando junto a la escultura del cerdo 
en la calle Colón junto al Kilómetro Cero.

Del Kilómetro Cero a la mesa compartida
Tras los actos institucionales, la visita se abrió a Lalín y a 
su comarca. Carmen Millán posó en el conocido Kilómetro 
Cero de Galicia, una referencia que expresa la posición cen-
tral del municipio dentro de la comunidad autónoma. La 
localidad también conserva, en la calle Colón, la escultura 
de O porco, inseparable de su identidad gastronómica y de 
la Feira do Cocido, declarada de Interés Turístico Nacional. 
Turismo de Galicia sitúa ambas referencias entre los símbo-
los más reconocibles de la villa.
No se trató, por tanto, de una mera parada fotográfica. El 
Kilómetro Cero y la escultura del cerdo condensan buena 
parte de lo que Lalín representa: centralidad, tradición, una 
cultura alimentaria poderosa y una manera de celebrar la 
vida alrededor de la mesa.
La despedida tuvo precisamente ese sabor. En A Toupiña, 
en Lagazós, la comitiva compartió el tradicional cocido de 
Lalín elaborado por Carlos Brea. El lugar resume otra de 
las virtudes de la comarca: la capacidad de unir producción, 
creatividad y territorio. Brea, ingeniero agrónomo y funda-

Carmen Millán, sus acompañantes y Manolo Seixas 
junto a Carlos Brea en su establecimiento A Toupiña.

Un agradecimiento que permanece
El nombramiento de Carmen Millán como Dama Comen-
dadora del Club de Amigos de la Boina de Galicia quedará 
unido al recuerdo de una tierra que no se limitó a entregar 
una distinción. Lalín ofreció su arquitectura, su historia, su 
mesa, su paisaje y su afecto. El Club puso la tradición y el 
abrazo fraternal. Y Manolo Seixas Calviño, con la naturali-
dad de quien conoce el valor de las imágenes y de los gestos, 
convirtió la imposición de una boina en un momento de ge-
nuina emoción.
La boina blanca que ahora luce Carmen Millán no habla 
solo de una distinción. Habla de respeto por el oficio, de 
amistad entre Galicia y Madrid y de una comunidad que 
sabe reconocer a quienes trabajan para contar la vida de los 
demás.
Y, sobre todo, habla de gratitud: al Club de Amigos de la 
Boina de Galicia por mantener viva una tradición con alma; 
a Lalín por su inolvidable acogida; y a Manolo Seixas por 
ejercer de anfitrión, fotógrafo y amigo en una jornada que 
ya forma parte de la historia afectiva de Pozuelo IN.   Ω
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Conservamos
La Maja.

El agua de Madrid
también es patrimonio.

El pasado año ahorramos más de 
2.000 millones de litros de agua.

       
Sigamos cuidándola.

Conservamos
el agua.
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FIE
STAS 

ueridos vecinos de Majadahonda:
Con inmensa alegría nos disponemos a celebrar este año, las Fiestas en honor del Santísimo 
Cristo de los Remedios, el Señor que, desde hace generaciones, ocupa un lugar privilegiado 
en el corazón de nuestro pueblo. Al contemplar su imagen bendita, renovamos la certeza de 
que Dios camina con nosotros, sostiene nuestras vidas y nunca deja de ofrecernos su amor 
y su misericordia.

Juan Francisco Pérez Ruano
PÁRROCO DE LA IGLESIA SANTA CATALINA MÁRTIR DE MAJADAHONDA

Q La devoción al Santísimo Cristo de los Remedios forma parte 
de la historia de Majadahonda. Desde antiguo los moradores de 

esta tierra, Nuestros mayores acudieron a Él en los momentos de alegría 
y de dificultad, confiándole sus familias, sus trabajos, sus enfermedades 
y sus esperanzas. Hoy nosotros somos los herederos de esa misma fe y 
somos llamados a mantener viva esta tradición, no solo como un legado 
recibido, sino como una expresión auténtica de nuestra confianza en 
Jesucristo, que entregó su vida por la salvación del mundo y permanece 
siempre junto a quienes lo invocan con corazón sincero.
Nuestras fiestas son una hermosa ocasión para dar gracias al Se-
ñor por tantos dones recibidos y para fortalecer nuestra vida 
cristiana. La Eucaristía, la oración compartida y la solemne pro-
cesión nos invitan a poner a Cristo en el centro de nuestra 
existencia y a reconocer que Él es el verdadero remedio para 
las heridas del corazón, la fuente de nuestra esperanza y el 
camino que conduce a la paz.
Al mismo tiempo, estas celebraciones nos recuerdan 
que la fe nunca se vive en soledad. Somos una comuni-
dad llamada a caminar unida, a cuidar unos de otros, a 
acoger a todos, especialmente a quienes sufren, a los 
enfermos, a los ancianos y a cuantos necesitan una 
palabra de consuelo o un gesto de fraternidad. Solo así 
nuestra devoción será verdadera, porque el amor a Cris-
to se manifiesta siempre en el amor al prójimo.
Que estos días de fiesta sean también un tiempo de 
encuentro entre las familias, de reconciliación, de alegría 
compartida y de renovación espiritual. Pidamos al Santísi-
mo Cristo de los Remedios que bendiga a nuestro pueblo, 
proteja nuestros hogares, fortalezca nuestra esperanza y 
nos conceda la gracia de vivir cada día como discípulos 
fieles del Evangelio.
Que María Santísima, nuestra Madre, nos acompañe siem-
pre de la mano de su Hijo y nos enseñe a permanecer 
firmes en la fe.
Con mi afecto y mi oración por todos vosotros, os deseo 
unas santas y felices Fiestas en honor del Santísimo Cris-
to de los Remedios.
¡Viva el Cristo de los Remedios!
Juan Francisco Pérez Ruano.
Vuestro párroco.
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omo cada año, celebramos con renovada ilusión las Fiestas Patronales en honor al 
Santísimo Cristo de los Remedios, una de las fechas más esperadas y queridas de 
Majadahonda. Son días especiales para todos; días para reencontrarse con familiares 
y amigos, disfrutar de las tradiciones y celebrar todo lo bueno que hemos vivido, así 
como la ilusión de todo lo que está por venir.
Este año, además, contaremos con unos pregoneros de excepción: los miembros del 
Club de Fútbol Rayo Majadahonda, que celebra su 50 aniversario. Enhorabuena al club, 
a sus jugadores, a sus profesionales y a toda su afición. Todos compartimos la alegría 

y el orgullo por una trayectoria construida con esfuerzo, pasión y grandes logros deportivos.
Con su pregón darán comienzo oficialmente unas fiestas que vuelven a ofrecer una progra-
mación variada y de gran calidad, con propuestas para todas las edades y todos los gustos. 
Disfrutaremos de las actuaciones de Nil Moliner, Efecto Mariposa, Funambulista y Besmaya, 

Lola Moreno
ALCALDESA DE MAJADAHONDA

C
así como del mejor Tributo a Mecano de España. También podremos 

bailar al ritmo de las grandes orquestas -Panorama, La Misión y 
Anaconda-, además de disfrutar de numerosas actividades, es-
pectáculos y sesiones de DJ que llenarán Majadahonda de mú-
sica, alegría y diversión.
Desde el Ayuntamiento hemos preparado, una vez más, unas 
fiestas para disfrutar en familia y más inclusivas que nunca. 
Ampliaremos la “Hora silenciosa” para facilitar la participa-
ción de las personas con hipersensibilidad sensorial y TEA. 
Asimismo, contaremos con un programa adaptado, un mapa 
de ruido de los fuegos artificiales, kits de calma en los princi-

pales eventos y un nuevo Espacio Joven en la Gran Vía.
Nuestras Fiestas Patronales tienen un importante 
papel porque son sinónimo de encuentro y convi-
vencia. Por ello, en nombre de todo el equipo de 
gobierno, quiero agradecer profundamente el tra-
bajo y la implicación de los empleados municipa-
les, las peñas, las parroquias, las hermandades, 
los comercios, las asociaciones y los clubes de 
la ciudad. Vuestro esfuerzo hace posible unas 
fiestas cada vez mejores y de las que todos po-
demos sentirnos orgullosos.
Mi reconocimiento especial se dirige también a 
la Policía Local, la Guardia Civil y SERMAJ–Pro-
tección Civil. Gracias a su profesionalidad, com-
promiso y entrega, podremos disfrutar estos 
días con tranquilidad y seguridad.
Invito a todos los majariegos y a quienes nos 
visiten a disfrutar plenamente de nuestras fies-
tas con alegría, respeto y responsabilidad. Siga-
mos haciendo de Majadahonda un ejemplo de 
convivencia, participación y hospitalidad.
¡Viva el Santísimo Cristo de los Remedios!
¡Viva Majadahonda!
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SÁBADO 5 SEPTIEMBRE

VIII TORNEO DE VOLEY PLAYA 
4x4 MIXTO

Lugar: Pistas de Voley Playa en el 
Polideportivo La Sacedilla.
Hora: 10:00
Entrega de Trofeos: 14:00
Inscripciones: 
Hasta el 4 de septiembre
mediante correo electrónico:
clubvoleibolmajadahonda@hotmail.
com
Precio: 10€ persona.
Categorías: Sénior mixto.
Información: Club Voleibol 
Majadahonda.
Teléfono: 689 15 11 71
Organiza: Club Voleibol Majadahonda.

YOGA
Lugar: Polideportivo La Granadilla.
Hora: 10:00 a 11:30
Inscripciones: www.kaulayoga.es
Actividad gratuita.
Organiza: Centro de Yoga KAULA.

PATINAJE SOBRE RUEDAS
Actividad: 
Roller Dance a cargo de Laura Roller.
Lugar: Polideportivo Cerro de La Mina.
Hora: 11:00 a 12:00 familiar. 
12:00 a 13:00 mayores de 10, 
adolescentes y senior
Inscripciones: no son necesarias.
Actividad gratuita.
Información: www.clubdepatinaje.es
Organiza: Club patinaje sobre Ruedas.

FORUS FITNESS DAY
Actividad: Body Combat – Body Pump 
– Grit Fuerza.
Lugar: Centro Deportivo Forus Valle 
de La Oliva, C/ Ruperto Chapí 3.
Hora: 9:30 a 12:30
Inscripciones: se podrá asistir a cla-
ses de forma gratuita previa reserva 
de plaza (aforo limitado). 
infovalleoliva@forus.es
Teléfono: 91 722 17 94
Organiza: Forus Valle de La Oliva.

GO FIT FÍSICO FITNESS DAY
Actividad: Gap - Body Combat 
– Zumba.
Lugar: Centro Deportivo GO fit Físico, 
C/ Azafrán 4.
Hora: Actividades: 10:30 a 12:30
Inscripciones: se podrá asistir a cla-
ses de forma gratuita previa reserva 
de plaza (aforo limitado).
https://form.typeform.com/to/
BYySOBRI 
Teléfono: 91 119 02 02
Organiza: Gimnasio GO fit Físico
Majadahonda.

III TORNEO TENIS DE MESA
Lugar: IES Carlos Bousoño. 
C/ Pinos 10.
Hora: a partir de las 10:00
Entrega de Trofeos: 13:00
Modalidad: Absoluta.

Información e Inscripciones:
majadahondatm@gmail.com
Precio: 5€ persona.
Organiza: 
Club Majadahonda Tenis de Mesa.

SÁBADO 5
A DOMINGO 6 SEPTIEMBRE

PROGRAMA DE FIESTAS EN HONOR 
DEL SANTÍSIMO CRISTO DE LOS REMEDIOS

MAJADAHONDA

XII CAMPEONATO DE PÁDEL
“AYUNTAMIENTO 

DE MAJADAHONDA”
Lugar: Pistas Municipales de Pádel del
Centro Deportivo “Huerta Vieja”.
Hora: Se informará en el momento de 
la inscripción.
Inscripciones: Por Internet en 
www.cetmajadahonda.com
Desde el 17 de agosto hasta el 3 de
septiembre hasta las 22:00
Sorteo: 4 de septiembre a las 20:00
Precio inscripción: 15 € por jugador.
Categorías: Absolutos y Veteranos.
Premios: Material Deportivo y Trofeos.
Entrega de Trofeos: Sábado 12 de
septiembre a las 13:30 en el Centro
Deportivo “Huerta Vieja”.
Información: 
91 634 26 52 / 657 60 38 81 
tenismajadahonda@gmail.com
Organiza: Club Escuela de Tenis
Majadahonda.
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XVI TROFEO DE TIRO AL PLATO
Lugar: En el Paraje denominado 
Baedón, situado en la Carretera de 
Majadahonda a Villanueva del Pardillo, 
salida 79 y 82, M50.
Hora: a partir de las 09:00
Entrega de Trofeos: 
Ambos días 15:30 aprox.
Inscripciones: El mismo día en el 
Campo de Tiro a las 09:00
Modalidad: Tiro al plato tirada abierta.
Información: 
Miguel Pérez 630 18 71 79 
Esteban García 607 97 90 34
Organiza: CDE Majadahonda 
Los Alicates.

SÁBADO 5 A
SÁBADO 12 SEPTIEMBRE

Información: Teléfono 91 634 26 52 / 
657 60 38 81 / 
tenismajadahonda@gmail.com
Organiza: Club Escuela de Tenis
Majadahonda.
 
DOMINGO 6 SEPTIEMBRE

TORNEO 3X3 SENIOR
Lugar: Polideportivo Municipal Príncipe
Felipe.
Hora: 10:00
Entrega de Trofeos: 13:00
Inscripciones: 
info@cbmajadahonda.com
Categorías: Senior masculino y Senior
femenino.
Organiza: 
Club Baloncesto Majadahonda.
https: www.cbmajadahonda.com
Actividad gratuita.

selina_rvc@yahoo.es
Actividad gratuita.
Organiza: 
Studio De Zumba “Selina´s Team”.

LUNES 7 
AL VIERNES 11 
SEPTIEMBRE

a

XXXVI CAMPEONATO DE TENIS
“AYTO. DE MAJADAHONDA”

Lugar: Pistas Municipales de Tenis del
Centro Deportivo “Huerta Vieja”.
Hora: Se informará en el momento de 
la inscripción.
Inscripciones: Por Internet, en 
rankinginfantil@gmail.com y en 
www.cetmajadahonda.com
Desde el 17 de agosto hasta el 3 de
septiembre hasta las 22:00
Sorteo: 4 de septiembre a las 20:00
Precio de la Inscripción: 
15 € Juveniles. 
20 € Absolutos y Veteranos.
Categorías: Benjamín, Alevín, Infantil,
Cadete, Junior, Absoluto y Veteranos.
Superficie: Rápida y Tierra.
Días de Juego: 
Del 5 al 12 de septiembre.
Premios: Material Deportivo y Trofeos.
Entrega de Trofeos: sábado 12 de
septiembre, a las 13:30 en el Centro
Deportivo “Huerta Vieja”.

MASTERCLASS CROSSFIT
Lugar: C/ Moncayo 3.
Hora: 10:00 a 11:30
Inscripciones: Terra Crossfit. 
C/ Doctor Calero 29.
Información: 
hola@terratrainingclub.com
/629 37 64 59
Actividad gratuita.
Organiza: Terra Crossfit.

MASTERCLASS DE FUERZA DIRIGIDA
Lugar: C/ Doctor Calero 2.
Hora: 12:00 a 13:30
Inscripciones: 
WhatsApp 669 28 58 81 y
info@bestathletes.es
Actividad gratuita.
Organiza: Centro de Entrenamiento 
Best Athletes.

ZUMBA – FITNESS
Lugar: 
Parque de Colón – zona Bandera.
Hora: 12:00 a 13:30
Inscripciones: 
Whatsapp 651 32 69 63 y

CAMPEONATO DE MUS
“XIII MEMORIAL JOSÉ LUIS GONZÁLEZ”
Inscripciones: Desde el 1 de septiem-
bre hasta el 7 de septiembre de 2026, 
en la Casa de la Cultura “Carmen 
Conde”, en horario de lunes a viernes 
de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 20:00
Cuota de inscripción: 20€ la pareja.
Número máximo de parejas: 100
Lugar de juego: 
Casa de la Cultura “Carmen Conde”. 
Plaza de Colón s/n.
Hora inicio partidas: 20:30
Entrega de premios: Jueves 24 de
septiembre a las 20:30, en la Casa de 
la Cultura “Carmen Conde”.
Fechas de juego: 
7 al 11 de septiembre 2026
Reglamento de juego: https://www.
madridmus.com/p/reglamento.html
Premios por pareja:
- Primer Premio: cheque regalo de
1.000€ + trofeo.
- Segundo Premio: cheque regalo de
600€ + trofeo.
- Tercer Premio: cheque regalo de 
300€ + trofeo.
Colaboran: Hermanos González Mejías 
y Asociación Madrileña de Mus.

LUNES 7 
AL JUEVES 17 
SEPTIEMBRE

MUESTRA DE OBRAS DE ARTE DEL
PATRIMONIO ARTÍSTICO MUNICIPAL
Inauguración: 
7 de septiembre a las 19:00
Lugar: Sala de Exposiciones “Ángeles
Santos”. Casa de la Cultura “Carmen
Conde”. Plaza de Colón s/n.
Hora: de 10:00 a 21:00
Actividad libre y gratuita
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MARTES 8 SEPTIEMBRE

VIERNES 11 SEPTIEMBRE Lugar: desde el balcón 
del Ayuntamiento. Plaza Mayor.
Hora: 19:00

ACTUACIÓN DEL DJ 
ÓSCAR DE PABLOS

Lugar: Plaza Mayor.
Hora: hasta las 21:00 (desde la
finalización del pregón).
Actividad libre y gratuita.

ACTIVIDAD DE LA PEÑA 
LA MAJADA

Pasacalle para acudir a la Plaza del
Ayuntamiento para asistir al Pregón,
junto con la charanga “Armando 
Jarana”. Finalizado el pregón 
continuarán animando las calles 
del centro de Majadahonda.
Hora: 18:30

REPARTO DE LIMONADA 
POR LA PEÑA LA ALBARDA

Reparto de limonada al término 
del Pregón.
Lugar: Plaza Mayor y Gran Vía.

RECORRIDO MUSICAL CON LA 
PEÑA LA ALBARDA

Tras el pregón, hasta las 24:00 
recorrerá diferentes calles y bares 
del pueblo con la animación de la 
charanga “Los Majaras”.

FÚTBOL SALA INCLUSIVO
Actividad: 
Torneo de Fútbol sala adaptado.
Lugar: Polideportivo Municipal 
La Granadilla.
Hora: 19:30
Entrega de Trofeos: 
Al finalizar sobre las 20:45
Organiza: 
Club Fútbol Sala Majadahonda.

JUEVES 10 SEPTIEMBRE
FÚTBOL SALA FEMENINO 

(JORNADA DEDICADA 
A LAS MADRES)

Lugar: Polideportivo Municipal 
La Granadilla.
Hora: 19:30
Actividad: Torneo de Fútbol sala, con
equipos formados por “Madres”.
Entrega de Trofeos: Al finalizar sobre 
las 20:45
Organiza: Club Fútbol Sala 
Majadahonda.

BAJADA DEL SANTÍSIMO 
CRISTO DE LOS REMEDIOS DE 
SU ERMITA A LA PARROQUIA 
DE SANTA CATALINA MÁRTIR

Lugar: Ermita.
Hora: 19:30

COMIENZO DEL 
“XVI CONCURSO DE TAPAS 

FIESTAS DE MAJADAHONDA”
Días de celebración: 
Del 11 al 20 de septiembre.
Hora: 13:00 a 15:00 y 20:00 a 22:00
Los establecimientos participantes 
podrán ampliar este horario de acuer-
do con su horario habitual de funcio-
namiento.
Precios de las consumiciones:
Máximo de 5 € por la tapa acompaña-
da de bebida (refresco, vino o cerveza, 
todos ellos de 1/5 de litro o equiva-
lente). Estos precios podrán incremen-
tarse en un 20% si la consumición se 
dispensa sentado en la terraza (no se
aplica a las barras instaladas en la 
terraza o en los establecimientos que 
no atiendan en barra). Dichos precios, 
junto a su tapa, serán publicados en la 
app del concurso (Rutappa), para ge-
neral conocimiento.
Patrocina: Electrodomésticos Romero 
(c/ Pza. de Cristóbal Colón, nº 2).
Colaboran: I.E.S. María de Zayas y
Sotomayor y. Círculo de Empresarios 
de Majadahonda.

ACTUACIÓN DEL DJ 
ÓSCAR DE PABLOS

Lugar: Plaza Mayor.
Hora: 
18:00 a 19:00 (previo al pregón).
Actividad libre y gratuita.

PREGÓN
A cargo del Club de Fútbol Rayo
Majadahonda. Se celebra la
conmemoración del 50º aniversario de 
su fundación.

TRIDUO EN HONOR DEL 
SANTÍSIMO CRISTO 
DE LOS REMEDIOS

Imposición de medallas a los nuevos
hermanos y a continuación el triduo en
honor del Santísimo Cristo de los 
Remedios.
Lugar: Iglesia de Santa Catalina.
Hora: 20:00

BAILE POPULAR CON LA OR-
QUESTAESPECTÁCULO 

“LA MISIÓN”
La Misión en este 2026, como cada 
año, se supera una vez más, con 16 
Artistas encima del escenario y un es-
pectacular montaje a un nivel que nun-
ca habías visto antes.
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Si pensabas que ya estaba todo vis-
to… ¡Te equivocabas!
Lugar: Parque de Colón.
Hora: 23:00 a 2:00
Actividad libre y gratuita.

VIERNES 11, SÁBADO 12,
DOMINGO 13

Categorías:
• 1ª Categoría indistinta (hasta 18).
• 2ª Categoría indistinta (18,1 a 36).
Scratch.
Damas (Categoría única de 0 a 36
handicap).
Juvenil (hasta 21 años).
*Los premios no son acumulativos.
*Limitado a hcp 30.
Organiza: Club de Golf “Las Rejas”-
Fundación Forus.

XVII CAMPEONATO DE PETANCA
INTER MUNICIPIOS

Lugar: Bolera Jardines Parque Colón.
Hora: 10:00
Entrega de Trofeos: 13:00
Equipos invitados: Galapagar, 
Las Rozas y Villanueva de La Cañada.
Organiza: Club de Bolo Palma 
y Petanca de Majadahonda.

Inscripciones Gratuitas en:
taiyotsukikarate@gmail.com
Modalidad: Katas.
Categoría: Veteranos (desde 35 años).
Organiza: Club Taiyo Tsuki Karate.

a

NUEVO ESPACIO JOVEN 
FIESTAS PATRONALES 2026

Lugar: Plaza de los Jardinillos.
Hora: 18:30 a 23:00
Edad recomendada: actividad dirigida 
a jóvenes de 12 a 17 años.
Un espacio para socializar, escuchar
música, participar en juegos y activi-
dades, y disfrutar del tiempo libre de 
forma activa. Diseñado para favorecer 
la convivencia, la interacción y la diver-
sión compartida.
Actividad libre y gratuita.

SÁBADO 12 SEPTIEMBRE

CAMPEONATO DE GOLF
Lugar: Club de Golf “Las Rejas”.
Hora: Salidas a tiro a las 9:30
Entrega de Trofeos: 14:30
Recorrido: 18 hoyos Campo mixto 
(9 hoyos largos + 9 hoyos cortos).
Inscripciones: Del 1 de agosto al 10 
de septiembre (hasta las 15:00), en 
las oficinas del Club de Golf “Las Re-
jas”, página web: www.forus.es o en el 
607 756 072.
Precio Inscripción:
33€ Empadronados en Majadahonda y
Abonados Golf.
52€ No Empadronados.
Todo lo recaudado se donará a una 
ONG.
Modalidad: Stableford Individual.

SIMULTÁNEA AJEDREZ
Lugar: Soportales del Ayuntamiento.
Hora: 11:00 a 13:00
Inscripciones: 
www.ajedrezelmolinillo.com
(plazas limitadas)
Organiza: Club El Molinillo.

XVIII TORNEO DE AJEDREZ
AYUNTAMIENTO DE MAJADAHONDA
Lugar: Polideportivo Cerro de la Mina.
Calle Miguel Hernández, 17.
Hora: a partir de las 17:00
Entrega de Trofeos: 21:00
Inscripciones: 
www.ajedrezelmolinillo.com
(plazas limitadas).
Precio: 5€ persona.
Pago Bizum al 653 87 20 85.
Hasta media hora antes del comienzo 
de la competición, en el lugar de cele-
bración.
Indicar: Nombre y Apellidos, Edad, ELO
(FIDE Y FEDA) o “sin ELO”.
Información 653 87 20 85.
Sistema de Juego: Suizo a 7 rondas y 
ritmo 10´finish.
Organiza: Club El Molinillo.

III TROFEO SONSOLES LUNA - 
KARATE

Lugar: Polideportivo La Granadilla.
Hora: 16.00 a 20:00
Entrega de trofeos: al finalizar la
competición.

CONCIERTO DE LA BANDA 
MUNICIPAL DE MÚSICA 

DE MAJADAHONDA
Concierto de Fiestas.
Director: Miguel Fernández de la Peña.
Lugar: Templete de Música de la Plaza 
de la Constitución.
Hora: 19:00
Actividad libre y gratuita.

RECORRIDO MUSICAL CON LA 
PEÑA LA MAJADA

Desde las 19:00 hasta las 24:00
recorrerá diferentes calles y bares del
pueblo con la animación de la 
charanga “Armando Jarana”.

RECORRIDO MUSICAL CON LA 
PEÑA LA ALBARDA

Desde las 19:00 hasta las 24:00
recorrerá diferentes calles y bares del
pueblo con la animación de la 
charanga “Los Majaras”.

XVIII FERIA DE ENTIDADES DE 
ACCIÓN VOLUNTARIA 
DE MAJADAHONDA

Lugar: Gran Vía 
(zona próxima a Plaza Colón).
Hora: 10:30 a 15:00
Espacio de encuentro para dar a cono-
cer la labor de asociaciones, fundacio-
nes y ONG del municipio, así como sus 
proyectos y oportunidades de volunta-
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riado. Participan 19 entidades socia-
les junto con servicios municipales de 
apoyo al voluntariado y participación 
ciudadana, entre ellos el Área de la 
Mujer del Ayuntamiento.
Entidades participantes
• Cruz Roja
• Aspafes
• Sogolo
• Recal
• CICAM
• Rotary Club Majadahonda
• Promiva
• Amazonía Requena
• GREFA
• Nadiesolo
• Grupo Scout Pangea
• Cáritas Majadahonda-Las Rozas
• Majadacats
• Positivamente Únicos
• Valponasca
• Asociación Española 
   Contra el Cáncer (AECC)
• Plataforma 0’7
• Summa Humanitate
• Cepri

Actividades durante toda la feria
• Dibuja un mundo mejor – Taller artís-
tico. (PLATAFORMA 0’7)
• Máscaras con personalidad – Taller
infantil creativo. (MAJADACATS)
• Explorando la fauna – Juegos
educativos sobre animales. (GREFA)
• Crea y estampa – Serigrafía en direc-
to de totebags y neceseres. (PROMIVA)
• Jugando en África con Sogolo – 
Juegos tradicionales de Zambia. 
(SOGOLO)
• Vive la aventura Scout – Juegos,
canciones y pintacaras. (GRUPO
SCOUT PANGEA)
• Mira el mundo diferente – Retos de
puntería y percepción visual. (RECAL)
• Un rincón del Perú – Mercadillo 
solidario de artesanía. 
(AMAZONÍA REQUENA)
• Crea tu estuche único – 
Taller creativo. (CRUZ ROJA)
• Atrapa tu patito – Juego solidario con
premios. (POSITIVAMENTE ÚNICOS)
• Crea tu insignia Scout – Diseño de 
chapas y llaveros. 
(GRUPO SCOUT PANGEA)
• Expo: Sabana y Fauna Sogoleña –
Exposición de animales de crochet.
(SOGOLO)
• Tómbola solidaria – Sorteo solidario.
(POSITIVAMENTE ÚNICOS)
• Globos con vida - Visita el stand de
Cepri y llévate un globo (CEPRI)
Información adicional: Además de las
actividades programadas, el público
podrá visitar los stands informativos 
de las entidades participantes y 
colaborar en sus mercadillos solida-
rios.

TRIDUO EN HONOR 
DEL SANTÍSIMO CRISTO 

DE LOS REMEDIOS
Lugar: Parroquia Santa Catalina.
Hora: 20:00

Programación de actividades:
10:30 – 11:00 Despierta cuerpo y
mente: Sesión de yoga. (AECC)
11:00 – 12:30 Diseña tu Totebag: 
Taller de personalización de bolsas.
(VALPONASCA)
11:00 – 14:30 Rincón de belleza
solidaria Manicura solidaria. (CÁRITAS
MAJADAHONDA – LAS ROZAS)
11:45 – 12:30 Explosión de color 
Taller infantil de pintura. (AECC)
12:00 - 12:30 Sevillanas en vivo 
(ROTARY CLUB MAJADAHONDA)
12:30 - 13:00 Viajar, aprender, crecer: 
Charla de programa de intercambios
(ROTARY CLUB MAJADAHONDA)
13:00 – 14:30 Imagina tu futuro Taller 
de vision board. (VALPONASCA)
13:00 Guau Fashion Show Pasarela de 
adopción y exhibición canina. (CICAM)
14:00 – 14:15 Cuentos que conectan 
Lectura de cuentos en familia.
(PLATAFORMA 0’7)

XV CERTAMEN DE TUNAS
“CIUDAD DE MAJADAHONDA”

Con la actuación de diversas tunas
universitarias.
Lugar: Templete de Música de la Plaza 
de la Constitución.
Hora: 
20:00 Pasacalle desde la Plaza de 
Colón hasta el Ayuntamiento. 
21:00 Actuación de las tunas.
Organiza: Manuel Ávila “Romántico”.
Actividad libre y gratuita.

ESPECTÁCULO 
DE EXHIBICIÓN CON DRONES

Espectáculo luminoso y musical, en el 
que se suceden un conjunto de anima-
ciones creativas, cuidadosamente pla-
nificadas y llevadas a cabo con más 
de 360 drones en el cielo, buscando 
despertar emociones en el público y 
comunicar una idea o generar sensa-
ciones a través de una experiencia in-
mersiva orientada al entretenimiento y 
la comunicación, siendo sostenible e 
innovadora como espectáculo en las 
fiestas de la localidad.
Hora: 21:30
Lugar: Recinto Ferial.
Zona de público: Parque Adolfo Suárez 
y Recinto Ferial (parte alta).
Actividad libre y gratuita.

ACTUACIÓN EFECTO MARIPOSA
Efecto Mariposa celebra su 25º aniver-
sario con su trabajo 219.000 Horas 
de vuelo.
Una banda que ha marcado profun-
damente a varias generaciones con 
himnos de poprock luminosos, una 
fórmula personal de hacer pop épico, 
cercano y cautivador.
Lugar: Parque de Colón.
Hora: 22:00
Actividad libre y gratuita.

ACTUACIÓN DE ORQUESTA 
TUCÁN RASS

La orquesta Tucán Brass se forma a 
finales del año 1.993, y comienza su 
andadura en la temporada 1.994, 
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siendo fundada por su actual gestor 
y trompetista José Antonio Martínez. 
Está compuesta por 10 componentes.
Lugar: Parque de Colón.
Hora: Tras la actuación de Efecto 
Mariposa. (apróx. de 23:30 a 3:30)
Actividad libre y gratuita.

DOMINGO 13 SEPTIEMBRE
ESPECTÁCULO INFANTIL.

KIDS ROCK FAMILY
“Kids Rock Family el concierto familiar 
que emociona a todas las generacio-
nes “Un espectáculo donde aprenden 
los niños… ¡y también los padres!! 
Kids Rock Family es más que un con-
cierto. Es una experiencia única. ¡La 
historia del rock como nunca te la 
habían cantado! ¡¡ Kids Rock Family - 
Uniendo Generaciones!!
Lugar: Parque de Colón.
Hora: 18:00
Actividad libre y gratuita.

RECORRIDO MUSICAL 
CON LA PEÑA LA ALBARDA

Desde las 12:00 hasta las 17:00 re-
correrá diferentes calles y bares del 
pueblo con la animación de la charan-
ga “Los Majaras”.

LUNES 14 SEPTIEMBRE

a

ENCUENTRO CICLISTA III MEMORIAL
“FERNANDO GARCíA YUN”

Lugar de salida: La salida neutralizada
desde la rotonda Parque de Colón
Hora: 09:00
Entrega de Trofeos: 13:00 
en el Parque Colón.
Información: 
club@ciclista-majadahonda.com, 
Teléfono: 617 630 628
Inscripciones y Recogida de Dorsales:
www.clubciclistamajadahonda.es
Precio: Socios: 10€. No socios: 20€.
Organiza: Club Ciclista Majadahonda.

XXV FIESTA DE LA BICICLETA
Lugar: 
Salidas desde la Plaza de Colón.
Hora: 11:00 
Recorrido para peques (1 km): Bicis
con ruedines y triciclos acompañados 
de un adulto.
11:30
Recorrido para “mayores” (11 km):
Mayores de 8 años.
Obligatorio el uso de casco en ambos
recorridos.
Información: 
https://deportes.majadahonda.org/
Participación en el evento: Libre.
Participación en el sorteo: Centro 
Comercial Equinoccio del 7 al 11 de 
septiembre, de 10:00 a 21:00 y 12 
septiembre de 10:00 a 16:00 Una 
papeleta por persona + una camiseta 
(hasta fin de existencias).
Organiza: 
Ayuntamiento de Majadahonda.
Entidades Colaboradoras: 
Centro Comercial Equinoccio, 
Decathlon, Gran Plaza 2 y McDonald’s.
Club Colaborador: Club Ciclista
Majadahonda.

PRESENTACIÓN DE LOS NIÑOS 
DE MAJADAHONDA 

AL SANTÍSIMO
CRISTO DE LOS REMEDIOS

Lugar: Parroquia Santa Catalina.
Hora: 19:00

TRIDUO EN HONOR  
DEL SANTÍSIMO

CRISTO DE LOS REMEDIOS
Lugar: Parroquia Santa Catalina.
Hora: 20:00

ACTOS RELIGIOSOS
10:00 Misa Parroquia Santa Catalina.
12:00 Misa Mayor. Parroquia Santa 
Catalina.
19:00 Misa y, a continuación, pro-
cesión con el Santísimo Cristo de los 
Remedios hasta su ermita.

ACTIVIDAD DE LA PEÑA 
LA MAJADA

Asistirá a la Misa Mayor en la Parro-
quia Sta. Catalina Mártir y a la tradi-
cional ofrenda floral al Stmo. Cristo 
de los Remedios.
Asistirán a la Iglesia para ir a la pro-
cesión a las 20:30
Hora: 12:00

ACTIVIDAD DE LA PEÑA 
LA ALBARDA

Después de la Misa Mayor, reparto de
limonada, pan y queso bendecido.
Lugar: Plaza de la Constitución.
Hora: 13:00 (aprox.).

ESPECTÁCULO INFANTIL
Obra: “CHEF NATURE”
Cía.: Markeliñe 
«Chef Nature” es un restaurante al 
aire libre y con huerta propia. Los 
comensales dejarán de lado sus dis-
positivos móviles, portátiles y tablets, 
para reconectar con la naturaleza. El 
menú propuesto será mágico, sor-
prendente, terapéutico y muy diver-
tido. Y para su elaboración, Markeliñe 
utilizará los ingredientes habituales 
en su cocina: ritmo, gestualidad y el 
uso imaginativo de diferentes mate-
riales. Todo ello aderezado con una 
pizca de sal y locura. ¡Bon appétit!
Edad recomendada: todos los públi-
cos, familiar.
Lugar: Plaza de la Bandera del Parque 
de Colón.
Hora: 18:00
Actividad libre y gratuita.
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FIE
STAS 

MARTES 15 
AL DOMINGO 20

INICIO ATRACCIONES 
EN EL RECINTO FERIAL

Lugar: Recinto Ferial.
Hora: 17:00 a 01:00 auténtico intercambio entre generacio-

nes. Una propuesta para ir más allá 
del escenario aprender, colaborar y 
vivir las fiestas desde dentro, conec-
tando personas a través de la música.
Participantes:
Norah
Rober Marccu
Hubbub
Calla Passiflora
Los Better
Oscar Rincón y los Atónicos
Escala Dubai
Lugar: Parque de Colón.
Hora: 18:30 a 23:00
Actividad libre y gratuita.

TRADICIONAL VERBENA 
POPULAR

La Concejalía de Bienestar Social, Fa-
milia y Mayores celebra su tradicional 
Verbena Popular, que estará ameni-
zada con música en directo. Será ne-
cesario recoger las invitaciones en el 
Centro Municipal de Mayores “Reina 
Sofía” a partir del 9 de septiembre, en 
horario de 11:30 a 13:30 y de 17:30 
a 18:30. Se entregarán un máximo de 
dos invitaciones por persona, hasta 
completar el aforo.
Lugar: Polideportivo Cerro de la Mina
(entrada por C/ Santo Tomás).
Hora: 20:00 

MIÉRCOLES 16 SEPTIEMBRE

ACTIVIDAD INFANTIL-JUVENIL:
“PARQUE DE VIDEOJUEGOS”

Zona de juegos digitales formada por 
un camión de 10x5 mts completo de 
juegos: juegos arcade, simuladores de 
motos GP, simuladores de F1, simula-
dores de rally, zona de gafas virtuales 
5, Play Station con gafas V.R, Wii y 
Xbox en pantallas de 60 pulgadas.
Lugar: Plaza de la Bandera del Parque 
de Colón.
Hora: 17:00 a 21:00
Actividad libre y gratuita.

ESPECTÁCULO INFANTIL
Obra: “CENICIENTA. EL MUSICAL”
Cía.: Candileja Producciones.
Cenicienta vive sumida en una realidad 
de servicio y marginación, trabajando
incesantemente para su madrastra 
y sus hermanastras, quienes se han 
convertido en influencers obsesiona-
das con sus seguidores y en la encar-
nación de una visión superficial del 
éxito.
Edad recomendada: todos los públi-
cos, familiar.
Lugar: Parque de Colón.
Hora: 18:00
Actividad libre y gratuita.

ESPECTÁCULO INFANTIL
Obra: “PLAY TIME”
Cía.: Producciones 
Chisgarabís-Kanbahiota Trup.
Jugar a manos llenas, implicarse al 
100%, asumir riesgos, olvidar el tiem-
po, disfrutar sin condiciones. En este 
momento ninguna otra cosa tiene im-
portancia. Quizá nos miréis de reojo, 
con miedo, envidia o vergüenza ajena. 
Nos tacharéis de insensatos. O tal vez 
os dejéis llevar por nuestro entusias-
mo y participéis junto a nosotros en 
un delirio colectivo que nos empuje a 
compartir un momento de libertad ab-
soluta. ¿Juegas?
Edad recomendada: todos los públi-
cos, familiar.
Lugar: Plaza de la Bandera del Parque 
de Colón.
Hora: 18:00
Actividad libre y gratuita.

CONCIERTO “GENERATIONS”
MAJADAHONDA

En las Fiestas Patronales de Maja-
dahonda llega una propuesta interge-
neracional en la que jóvenes y adultos 
de entre 14 y 61 años van a compartir 
escenario. Una iniciativa pensada para 
mezclar estilos, experiencias y formas 
distintas de entender la música, pero 
con una misma energía. El Ayunta-
miento facilita los recursos necesarios 
para que tanto jóvenes como adultos 
del municipio puedan sumarse a esta 
experiencia y formar parte de la pro-
gramación musical de las fiestas. Un

ATRACCIONES EN EL RECINTO 
FERIAL DÍA DE LA FAMILIA

Lugar: Recinto Ferial.
Hora: 17:00 a 01:00
Precios de las atracciones: Precio de 
las atracciones reducidos (este día 
únicamente): 2€ por viaje durante todo 
el día.

NOCHE ROCIERA
Actuación de los coros “Santa Catali-
na” y “el Encuentro”.
Lugar: Templete de Música de la Plaza 
de la Constitución.
Hora: 20:00 a 21:30 aprox.

JUEVES 17 SEPTIEMBRE
III JORNADA DEPORTIVA 

MUNICIPAL PARA PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL
Hora: 10:30 a 14:30
Lugar: Polideportivo “La Granadilla”

ATRACCIONES EN EL RECINTO 
FERIAL DÍA DEL TRASTORNO 

DEL ESPECTRO–AUTISTA
No podrá haber música en ninguna 
atracción o establecimiento de 17:00 
a 21:30
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ESPECTÁCULO INFANTIL
Obra: “DUMBO. EL MUSICAL”
Cía.: Candileja Producciones.
Dumbo, un pequeño elefante con unas
grandes orejas, acaba de llegar al 
magnífico “Circo del Tiempo” donde lo 
convierten en el hazmerreír debido a 
su diferencia. Pero Dumbo no se viene 
abajo, gracias a su amigo el ratón Ca-
cahuete, descubrirá que lo que creía 
ser su mayor defecto es, en realidad, 
un maravilloso don: Dumbo puede vo-
lar usando sus orejas como alas, de 
esta manera emprenderá una gran 
aventura en busca de su madre, quien 
ha sido enjaulada y vendida a otro cir-
co por intentar defenderle. Un viaje re-
pleto de números musicales, donde ni-
ños y mayores aprenderán el valor de 
la amistad, la confianza en uno mismo 
y la decisión cotidiana de ser amables 
con todos los que se crucen en nues-
tro camino. Un espectáculo divertido 
para toda la familia con una gran pues-
ta en escena y voces en directo que 
no sólo habla de la inclusión, sino que 
toca temas como el acoso que sufren 
los que son diferentes y sus propias 
luchas internas por ser aceptados. Un 
musical con alma que muestra que to-
dos los individuos tienen algo que de-
cir, a pesar del tamaño de sus orejas
Teatro inclusivo. Esta versión diferente 
de la historia del pequeño elefante de 
grandes orejas, interpretada por acto-
res con y sin discapacidad.
Edad recomendada: todos los públi-
cos, familiar.
Lugar: Parque de Colón.
Hora: 18:00
Actividad libre y gratuita.

RECORRIDO MUSICAL 
CON LA PEÑA LA ALBARDA

De 20:00 a 24:00 recorrerá diferentes
calles y bares del pueblo con la ani-
mación de la charanga “Los Majaras”.

RECORRIDO MUSICAL 
CON LA PEÑA LA MAJADA

De 19:00 a 24:00 recorrerá diferentes
calles y bares del pueblo con la anima-
ción de la charanga “Armando Jarana”.

ESPECTÁCULO 
“HIJA DE LA LUNA”.

¡EL MEJOR HOMENAJE 
A MECANO DEL MUNDO!

“Hija de la Luna – El mejor homenaje a
Mecano del mundo” protagonizada por
Robin Torres, vuelve después de 9 
años de gira y más de 300 conciertos 
por España y Latinoamérica, con un 
nuevo espectáculo basado en la gira 
más importante de la carrera de Me-
cano, DESCANSO DOMINICAL. Éste no 
solo fue su disco más vendido, sino 
que los catapultó a la fama y los con-
solidó como la leyenda que son hoy 
para tantas generaciones. Ahora se 
podrá disfrutar de un montaje donde 
el vestuario y las coreografías están 
completamente renovadas, junto a una
brillante escenografía y puesta en es-
cena espectacular, que harán que el 
público se reencuentre con la verdade-
ra esencia de Mecano, y le trasladará 
a uno de sus conciertos multitudina-
rios gracias a este homenaje, califica-
do por la crítica como: “El mejor que 
existe hasta la fecha”. 
Hora: 22:00
Lugar: Parque de Colón.
Actividad libre y gratuita.

JUEVES 17, VIERNES 18
Y SÁBADO 19

MERCADO MEDIEVAL
El Mercado Medieval es un evento 
temático evocador de dicha época 
histórica. Estará compuesto por más 
de 90 puestos de artesanos y de ali-
mentación/restauración, con talleres 
demostrativos de exhibición que nos 
harán disfrutar de antiguos oficios, es-
pectáculos de animación y un “rincón
infantil” con diversos juegos, una guar-
dería y cuentacuentos.
Pregón de inauguración: jueves 17.
Lugar: Plaza Mayor. C/ Gran Vía.
Hora: 12:00
Días y horario:
Jueves 17: 11:00 a 22:30
Viernes 18: 11:00 a 23:30
Sábado 19: 11:00 a 24:00

TREN TURÍSTICO
Con el fin de facilitar el acercamiento 
al Mercado Medieval se habilitará un 
tren turístico durante los días 17, 18 
y 19 de septiembre en el siguiente ho-
rario:
Jueves 17: 18:00 a 22:30
Viernes 18: 18:00 a 23:30
Sábado 19: 12:00 a 15:00 
                  y 18:00 a 24:00
Parada salida/llegada en C/ Francisco
Umbral.

RINCÓN INFANTIL
Contará con juegos tradicionales diver-
sos, una guardería y cuentacuentos.
Días y horario:
Jueves 17: 17:30 a 20:30
Viernes 18: 17:30 a 21:30
Sábado 19: 11:00 a 14:30 
                   y 17:30 a 21:30

VIERNES 18 SEPTIEMBRE
APERTURA DEL CHIRINGUITO

DE LA PEÑA LA ALBARDA
Disfruta de los mejores bocadillos de 
la zona.
Lugar: frente a la plaza de toros.
Hora: 8:00 a 14:00

ENCIERRO Y SUELTA DE RESES
Lugar salida: C/ Sta. Catalina.
Hora: 10:00

RECORRIDO MUSICAL 
CON LA PEÑA LA MAJADA

Tras el encierro de la mañana recorre-
rá diferentes calles y bares del pueblo 
con la animación de la charanga “Ar-
mando Jarana”.

ENCIERRO Y SUELTA DE RESES
Lugar salida: C/ Sta. Catalina.
Hora: 18:30

ENCIERRO CHIQUI A CARGO 
DE LA PEÑA LA MAJADA

Con la suelta de toros de simulación y
reparto de pañuelos.
Lugar: C/ Sta. Catalina.
Hora: al finalizar el encierro y la suelta 
de reses de la tarde.

a
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RECORRIDO MUSICAL
CON LA PEÑA LA MAJADA

Tras el encierro chiqui recorrerá dife-
rentes calles y bares del pueblo con 
la animación de la charanga “Armando 
Jarana”.

RECORRIDO MUSICAL 
CON LA PEÑA LA ALBARDA

Tras el encierro hasta las 23:00 h. re-
correrá diferentes calles y bares del 
pueblo con la animación de la charan-
ga “Los Majaras”.

hacia sonidos más actuales sin perder 
la esencia que lo ha consolidado como 
uno de los artistas de referencia en la
música en español.
Lugar: Parque de Colón.
Hora: 22:00
Actividad libre y gratuita

BAILE POPULAR 
CON ORQUESTA “ANACONDA”
¡La música que mueve tu mundo! Gira:
Rebirth Tour 2026. Espectacular pues-
ta en escena unida a una gran calidad 
musical, con un impecable sonido e 
iluminación de última generación. ¡Una 
gran orquesta y gran grupo de rock!
Lugar: Parque de Colón.
Hora: tras la actuación de Funambu-
lista (aproximadamente de 23:30 a 
03:30).
Actividad libre y gratuita.
 
SÁBADO 19 SEPTIEMBRE

RECORRIDO MUSICAL 
CON LA PEÑA LA MAJADA

Tras el encierro chiqui recorrerá dife-
rentes calles y bares del pueblo con 
la animación de la charanga “Armando 
Jarana”.

CORRIDA DE TOROS
Toros de la ganadería de Sancho Dávi-
la para los extraordinarios matadores 
de toros Manuel Escribano, Julio Mén-
dez, Julio Norte.
Lugar: Plaza de Toros (Las Erillas).
Hora: 18:00

RECORRIDO MUSICAL 
CON LA PEÑA LA MAJADA

Tras la corrida de toros recorrerá dife-
rentes calles y bares del pueblo con 
la animación de la charanga “Armando 
Jarana”.

RECORRIDO MUSICAL 
CON LA PEÑA LA ALBARDA

Tras la corrida de toros, hasta las 
23:00, recorrerá diferentes calles y 
bares del pueblo con la animación de 
la charanga “Los Majaras”.

ACTUACIÓN DE “NIL MOLINER”
Este año Nil se encuentra presen-
tando su nueva era, NEXO, que hace 
referencia a lo que sentimos cuando 
una canción nos hace vibrar y coloca 
la música de Nil Moliner en el centro, 
convirtiéndose en el punto de unión 
entre nosotros y nuestras emociones.
Lugar: Recinto Ferial.
Hora: 22:00
Acceso con entrada. Localidades: Ver 
final del programa.

ACTUACIÓN DEL DJ MIGUEL 
DEJOTA

Lugar: Recinto Ferial
Hora: Tras la actuación de Nil Moliner
(aprox. de 00:30 a 3:30)
Acceso gratuito.

ACTUACIÓN DE 
“ORQUESTA PANORAMA” 

TIME TOUR 2026: Con más de 36 
años en el escenario, Orquesta Pano-
rama presenta un increíble show au-
diovisual y musical con los mejores 
temas de la historia.
Lugar: Recinto Ferial.
Hora: 22:00 a 01:00
Acceso con entrada. Localidades: ver 
el final del programa.

ACTUACIÓN DE DJ GUILLERMO
VENTURA

Lugar: Recinto Ferial.
Hora: Tras la actuación de Orquesta
Panorama, aproximadamente de 
01:30 a 03:30
Acceso libre.

ACTUACIÓN 
DE “FUNAMBULISTA”

Funambulista, el proyecto musical de 
Diego Cantero, afronta una nueva eta-
pa con 180º, un giro artístico que re-
fuerza su identidad y abre una senda 

APERTURA DEL CHIRINGUITO
DE LA PEÑA “LA ALBARDA”

Disfruta de los mejores bocadillos de 
la zona.
Lugar: Frente a la plaza de toros.
Hora: 08:00 a 14:00

ENCIERRO Y SUELTA DE RESES
Lugar salida: C/ Sta. Catalina.
Hora: 10:00 

ENCIERRO CHIQUI A CARGO
DE LA PEÑA LA MAJADA

Con la suelta de toros de simulación y
reparto de pañuelos.
Lugar: C/ Sta. Catalina.
Hora: Al finalizar el encierro y la suelta 
de reses.

CONCIERTO DE “SIEMPRE ASÍ”
Más de 30 años, 16 discos en el mer-
cado y un éxito incontestable: alrede-
dor de un millón de copias vendidas a 
lo largo de su carrera y más de mil qui-
nientos conciertos entre España y La-
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tinoamérica. Su repertorio forma parte 
de la banda sonora de millones de per-
sonas, cómo esa rumba con mensa-
je, alegre y sureña, conservando sus 
raíces flamencas, se ha hecho impres-
cindible en cualquier reunión o evento 
de tipo festivo, cómo han abarrotado 
y conquistado a públicos de todos los 
gustos y de varias generaciones en los 
teatros y auditorios más importantes.
Lugar: Parque de Colón.
Hora: 22:00
Actividad libre y gratuita.

BAILE POPULAR 
CON ORQUESTA “MALASSIA”

La Orquesta Malassia es una de las 
más grandes del norte de España en 
la última década. Originaria de Torre-
lavega, Cantabria, esta impresionante 
formación musical se destaca por su 
montaje espectacular de luces, sonido 
y pantallas de LED.Sus diez miembros 
ofrecen una calidad musical y vocal 
excepcional. La Orquesta Malassia ha 
cautivado al público con su energía y 
talento en numerosos eventos y con-
ciertos. 
Lugar: Parque de Colón.
Hora: tras la actuación de Siempre Así
(aprox. de 23:30 a 03:30).

DOMINGO 20 SEPTIEMBRE
APERTURA DEL CHIRINGUITO 

DE LA PEÑA LA ALBARDA
Disfruta de los mejores bocadillos de 
la zona.
Lugar: Frente a la plaza de toros.
Hora: De 08:00 a 14:00
Desde las 11:00 hasta las 14:00
estará animado por la charanga “Los
Majaras”.

ENCIERRO Y SUELTA DE RESES
Lugar: C/ Sta. Catalina.
Hora: 10:00

ENCIERRO CHIQUI A CARGO
DE LA PEÑA LA MAJADA

Con la suelta de toros de simulación y
reparto de pañuelos.
Lugar: C/ Sta. Catalina.
Hora: Al finalizar el encierro y la suelta 
de reses.

RECORRIDO MUSICAL 
CON LA PEÑA LA MAJADA

Tras el encierro chiqui recorrerá dife-
rentes calles y bares del pueblo con 
la animación de la charanga “Armando 
Jarana”. Al finalizar el concurso de re-
cortes retomarán el recorrido musical.

DÍA DEL NIÑO
Gran parque de juegos infantiles.
Lugar: Zona familiar (Gran Vía).
Hora: De 11:30 a 14:30 y 17:00 a 
20:00
Actividad libre y gratuita.

ESPECTÁCULO INFANTIL:
CANTAJUEGO PRESENTA: 

“MI AMIGA BUBY”
CantaJuego presenta su nueva pro-
puesta “Mi amiga Buby”.Únete a Buby 
en una entrañable y divertida historia 
con Coco y Pepe, donde descubrirás 
cómo viven en armonía con la natura-
leza, trabajando en equipo y divirtién-
dose mientras cuidan los unos de los 
otros.Un espectáculo lleno de curiosi-
dades con el que conoceremos el ciclo 
de la naturaleza, el valor de la amistad
y la importancia del bienestar que nos 
da la música. Acompañadnos a descu-
brirlo en este concierto para toda la 
familia que promete alegría y diversión 
para pequeños y grandes al ritmo de 
las canciones de Canta Juego. ¡Os es-
peramos!
Hora: 12:00
Lugar: Parque de Colón.
Actividad libre y gratuita.

DE TAPAS EN EL “AS DE BASTOS”
27º ANIVERSARIO

La Cervecería-Restaurante “AS DE 
BASTOS” invita a todos los vecinos de
Majadahonda a una degustación de 
sus tapas variadas. Conoce el placer 
de comer bien en tu propio pueblo. Te 
gustará. Durante el acto se hará en-
trega del premio “Reconocimiento del 
As de Bastos” a María Rey periodis-
ta y presentadora del programa “120 
minutos” de Telemadrid, acompañada 
por el propietario del Restaurante Don 
Lucio de Frutos Pérez. El acto estará 
amenizado por La Banda de Gaitas As-
turianas La Coruxina y la charanga de 
la Peña La Majada.
Hora: 13:00 a 16:00
Lugar: Cervecería- Restaurante As de
Bastos. C/ Dr. Bastos 9.

ACTUACIÓN DE “BESMAYA”
Besmaya son Javi Ojanguren y Javi 
Echavarri. Están en plena era musical
titulada “La Vida de Nadie”, con el que
reafirman su propuesta como una de 
las más sensibles, sinceras y contem-
poráneas del pop alternativo nacio-
nal, un proyecto que está explorando 
temas como la identidad, la soledad, 
la esperanza y el paso del tiempo. Su 
directo será una mezcla de canciones 
que han marcado a toda una genera-
ción junto con temas inéditos de su 
nueva etapa musical con piezas que 
emocionan en silencio.
Lugar: Parque de Colón.
Hora: 19:00
Actividad libre y gratuita.

RECORRIDO MUSICAL 
CON LA PEÑA LA MAJADA

Tras el concurso de recortes recorrerá
diferentes calles y bares del pueblo 
con la animación de la charanga “Ar-
mando Jarana”.

REPARTO DE LA TRADICIONAL
CALDERETA Y VINO

Lugar: Plaza de Colón.
Hora: 21:00
Colabora: Peña de la Albarda.

CONCURSO DE RECORTES
Lugar: Plaza de Toros (Las Erillas).
Hora: 18:00

GRAN CASTILLO DE FUEGOS
ARTIFICIALES

Espectacular espectáculo de fuegos 
artificiales a cargo de la Pirotecnia 
GLOBAL FOC.
Lugar: Cerro de la Mina.
Hora: 23:00

POBRE DE MÍ
Tras la finalización de los Fuegos Artifi-
ciales, habrá un pasacalle organizado 
por la Peña La Majada y amenizado por 
su charanga que partirá desde las in-
mediaciones de la Plaza de la Lealtad 
hasta el Ayuntamiento. Se repartirán 
velas que se dejarán junto al escudo 
de Majadahonda.
Cierre de fiesta: Traca final.   Ω
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Unimos las piezas
del rompecabezas.
JUNTAMOS TU HOGAR CON EL COMPRADOR IDEAL.

91 771 09 99
Contáctanos


