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Feliz Navidad -

Tic tac tic tac tic tac el espiritu
de las Navidades presentes esta aqui
otro afio mas.
Parece que fue ayer cuando con ilusion
recibimos a Jorge Blass en la redaccion
para que fuera la portada de febrero, o
en aquella maravillosa comida en Urre-
chu con Esperanza Aguirre para mar-
zo. En mayo fue en el restaurante La
Espaiiola cuando charlabamos sobre la
Movida Madrilenia con Antonio Garcia
Vega o en septiembre con Ivan Espino-
sa de los Monteros, o con tal o con cual,
hasta que desayunamos con Javier Sie-
rra hablando de lo humano y lo divino
en octubre. Y asi mes a mes, estamos a
punto de celebrar un afio mas el naci-
miento del nifno Jesus, con la mirada
puesta en nuestro décimo cuarto ano de
vida con, si cabe, mas ilusion y esfuerzo.
Desde Majadahonda IN queremos
desearos una Navidad llena de amor,
no solo a los nuestros, sino también al
projimo y que vuestro 2026 sea como
minimo, bastante mejor que el 2025.
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L.As BUENAS MANERAS

Volar con

Por Alberto Gémez Font

EN LOS ULTIMOS DIAS DE NOVIEMBRE DEL 2025
LOS MEDIOS DE COMUNICACION TRASMITIERON
UNA NOTICIA MUY FUERA DE LO NORMAL, TANTO
QUE A MUCHAS PERSONAS LAS PILLO DESCOLOCA-
DAS Y APENAS TUVIERON TIEMPO DE REPLANTEAR-
SE QU}:Z PONERSE PARA IR AL AEROPUERTO A TO-
MAR EL AVION.

La sorpresa nos la dio el ministro de Trasportes de los Es-
tados Unidos —Sean P. Duffy—, quien se dirigi6 a la po-
blacién estadounidense para regafarla por su desastrado
aspecto cuando viajan en avién: pantalones cortos, camise-
tas son mangas, chanclas, chandales... iy hasta pijamas con
pantuflas!

El mensaje del ministro hacia hincapié en que para volver
a disfrutar de viajar en avion, las viajeras y los viajeros de-
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ben vestirse con respeto, ser amables y ayudar al préjimo.
La iniciativa, bautizada «The Golden Age of Travel Starts
With You» (La edad dorada de los viajes empieza por us-
ted), fue presentada por el ministro en un video que mezcla
iméagenes idilicas de pasajeros impecablemente vestidos en
los afios 50 y 60 con escenas actuales deviajeros en pijama,
descalzos o peleandose en las terminales.

Y lo cierto es que las imagenes de las sefioras y los sefiores
en los aviones hasta bien entrada la segunda mitad del siglo
XX erala de personas muy bien vestidas, como, afortunada-
mente, siguen siéndolo las azafatas y los azafatos, asi como
las pilotas y los pilotos, que lucen elegantes uniformes.

Hoy somos muy pocos —yo me cuento entre ellos— los ca-
balleros que viajamos con chaqueta, y a veces con corbata, y,
por supuesto, con zapatos o botines, y no hacemos ademan
de desnudarnos ni descalzarnos durante el vuelo, y son tam-
bién muy pocas las damas vestidas elegantemente.

Asi pues, de pronto en la Administraciéon del presidente
Trump ha habido un destello de cordura y de urbanidad y
buenas maneras, y eso hay que celebrarlo, y la mejor forma
de hacerlo es siguiendo esas recomendaciones.

«El objetivo es reactivar una debate nacional sobre como
recuperar la cortesia y la clase en los viajes», explicé Danna
Almeida, portavoz del Departamento de Transporte. Y se-
gain el ministro, volver a «arreglarse para ir al aeropuerto»
hara mas agradable el viaje. Q
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Gomo hacer que tu negoeio
local brille mas que

Por Raquel Calvo Vega

La Navidad no solo llena las calles de luces, sino también
las redes sociales, los moviles, las bandejas de entrada y los
carritos de compra online. Para los negocios locales, estas
fechas representan la oportunidad perfecta para destacar,
atraer nuevos clientes y fidelizar a aquellos que ya confian
en ellos. Pero en medio de tanta competencia, el verdadero
reto es como diferenciarse.

Te presentamos algunas estrategias de marketing digital
creativas, emocionales y muy navidenas para que tu comer-
cio local deslumbre esta temporada.

1. La emocion vende: cuenta historias, no productos. En
Navidad, el consumidor no busca cosas, busca sensaciones.
Quiere regalar significado. Aprovecha estas semanas para
crear contenido que conecte: la historia de tu negocio, quién
hay detras del mostrador, como te preparas para la Navi-
dad, la historia real de un cliente satisfecho... El storytelling
despierta emociones y genera conflanza. Y en Navidad, las
emociones mandan.

2. Crea una campana de Instagram irresistiblemente lo-
cal. La gente quiere comprar cerca, pero necesita recordar
que estas ahi. Ideas para destacar: reels con envoltorios,
“detras de camaras”, fotos de tu comercio ambientado, des-
taca productos o packs pensados para regalar, publica un
“Calendario de Adviento Digital” con ofertas o tips diarios,
colabora con otros negocios de Pozuelo para llegar a nuevos
publicos... Tu objetivo no es solo vender: es convertirte en
parte de la Navidad del vecino.

3. Ofertas inteligentes, no ofertas agresivas. Los peque-
fios comercios no pueden competir con los grandes en des-
cuentos, pero si en experiencia. Propuesta de valor diferen-
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cial: paquetes personalizados, envoltorio premium, tarjetas
de felicitaciéon hechas a mano, entrega local a pie o en bici,
atencion personal... No rebajes tu precio. Aumenta tu valor.
4. Email marketing emocional: habla como si escribieras
una postal. El email marketing aumenta sus tasas de aper-
tura en Navidad... si est4 bien hecho. Usa un tono cercano,
calido, humano. Incluye recomendaciones de regalos, codi-
gos exclusivos, recordatorios de fechas importantes, mensa-
je personal de agradecimiento por su apoyo... Los negocios
locales viven gracias a la fidelidad. Y la fidelidad se cultiva
con palabras.

5. Videos cortos: el contenido rey de estas fiestas.
El video es el formato mas consumido en Navidad.
Ideas: “Ideas de regalo por menos de 20€”, “Asi envolvemos
tus pedidos”, “Montando nuestra decoracién”, “3 razones
para comprar en comercios locales”... Los videos generan
cercania. La cercania genera ventas.

6. Refuerza tu Ficha de Google para captar biisquedas lo-
cales. En Navidad aumenta la bisqueda de: “tiendas cerca
de mi”, “regalos originales en Pozuelo”, “floristeria abierta
hoy”, etc. Asegtirate de tener: fotos actualizadas, horarios
especiales, publicaciones de ofertas y novedades, resefas
recientes (ipidelas!)... Google My Business es tu escaparate
digital 24/7. Estas semanas, mas que nunca.

7. La magia estda en lo humano: tu ventaja fren-
te a Amazon. Los grandes pueden entregar rapido.
Pero ta puedes recordar el nombre del cliente, preparar un
paquete con carifio, dar recomendaciones personalizadas...
La Navidad es emocién. Y en emocion, el comercio local
siempre gana.

Esta Navidad, haz que tu marca sea un recuerdo.

Si algo tenemos claro quienes trabajamos con negocios lo-
cales es que la gente no se acuerda de lo que comprd, sino de
co6mo se sintié cuando lo compro.

Esta Navidad, no compitas por precio. Compite por expe-
riencia, cercania y humanidad.

Tu tienda no es solo un comercio. Es un lugar donde ocu-
rren pequenas historias.

Déjalo claro. Hazlo visible. Cuéntalo.

Y entonces, esta Navidad, tu negocio no solo vendera... bri-
llara. Q
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CON TAN SOLO DIECINUEVE ANITOS YA TIENE MAS EXPERIENCIA QUE MUCHOS ADULTOS. DEPORTISTA, UNI-
VERSITARIA, PROFESORA DE MUSICA, CANTO Y JUDO. ELLA ES KLAUDIA Y HA ENTRADO RECIENTEMENTE EN EL
MUNDO DE LA MUSICA CON SU NUEVO SINGLE QUE ACABA DE VER LA LUZ “NO SE SI YA TE QUIERO”. DISCI-
PLINADA, ENTUSIASTA, TRABAJADORA, CON UN FUTURO PROMETEDOR Y DIGNA DE SER ADMIRADA. POZUELO
IN ENTREVISTA A KLAUDIA, VECINA DE POZUELO Y UNA FUTURA PROMESA DEL PANORAMA MUSICAL ESPANOL.

Por Cormen Mllan

—¢Desde cuando tu unién con la musica?

Empecé hace nada a ser artista emergente, pero llevo toda
la vida dedicAindome a la musica, desde los cuatro afiitos
que me apuntaron mis padres a clases de piano. A los siete
afos ya tocaba la guitarra en la iglesia, ahora toco la guita-
rra eléctrica.

—Pero no es el unico instrumento que sabes tocar ¢no?
No, toco el piano y la guitarra como he dicho y algo de per-
cusion, cajon, bateria...

—¢Cuando te lanzaste al canto?

Canto desde que naci practicamente. En mi casa siempre
estaba cantando, pero fue a raiz de subirme a cantar en el
escenario del colegio en las fiestas de fin de curso, cuando
me di cuenta que me encantaba, que la misica era lo mio y
que en un futuro era a lo que me queria dedicar.

—¢Queé tipo de miusica haces?

Tengo la influencia de mis padres de la musica de los afios
80 y 90. Hago un género que se llama synthpop, es un pop
actual pero con toques de sintetizadores y toques de los
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afios 80 y 90. Estos afios nos transmitian mucho y es lo que
quiero hacer.

—¢ T misica es para cualquier edad?

Si, quiero unir la generacién de ayer y de hoy y que todos
puedan bailar con mis canciones.

—¢Has tenido el apoyo de tus padres?

En todo momento, por supuesto. De hecho ellos fueron los
que me introdujeron en el mundo de la musica desde bien
pequena.

—Acabas de componer tu primer single ¢Como ha sido la
experiencia? ¢Has tenido apoyo?

Me he basado en mi bagaje instrumental. Si no tienes nin-
gun conocimiento es muy dificil producirlo. Tengo mucho
apoyo de toda mi familia. Tanto mis padres, mi hermano
como mi abuela me insistieron en que lo hiciera. Estaba en
un momento en que lo que hacia eran covers, pero realmente
lo que queria era mostrar mi musica y mi mensaje, con una
cancién que represente lo que soy. Mi primo es productor
y siempre me da algin consejo y me ha ayudado bastante.

&
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SO0Y MUY PASIONAL,
PARA LO MALO
Y PARA L0 BUENO

—¢Qué tal van los inicios?

Al principio lo ves todo un poco im-
posible. Pero cuando lancé la cancién
y vi que habia gente que le gustaba y
me seguia, da igual que sean muchos
0 pocos, pero notas su apoyo e incluso
los ves en los conciertos, es un subidén.
—A todas las personas que les gusta-
ria dar ese salto ¢Qué les dirias?
Que se lancen, que tomen accién, que
empiecen con crear una melodia. No
es hacer un stper single de un dia para
otro con una super produccion, no, es
empezar a tocar algunos acordes, em-
pezar con una melodia, una idea, una
letra...

Siempre da miedo porque hay mucha
competencia pero hay que diferenciar-
se y tener claro que todos podemos
poner nuestro granito. Como he dicho,
hay que tomar accion y ponerle toda la
pasion.

—¢Cantar o componer?

Me gustan mucho las dos, pero llevo
mas tiempo cantando. Acabo de empe-
zar a componer. Desde pequefia me ha
gustado inventar historias y ahora las
pongo en practica.

—¢Como se llama tu single?

Mi single se llama “No sé€ si ya te quie-
ro”. Vio la luz el 17 de octubre y fue un
gran momento para mi.

—¢Son autobiograficas?

Si, son autobiograficas. La cancion
habla sobre estar en una relacién y no
ser correspondido de la misma mane-
ra, muchas personas se pueden sentir
identificadas. Creo que es algo que a
todos nos ha pasado alguna vez y pensé
épor qué no transmitirlo?

—¢Qué sentiste al pisar tu primer es-
cenario?

Estaba muy nerviosa, aunque creo
que los nervios nunca se van, pero...
senti que realmente habia algo que...
algo que me movia por dentro. Cuan-
do estés tan conectada con la musica,
hay algo que no puedes explicar. Pero
cuando empiezas a cantar, empiezas a
fluir. Empiezas a relajarte, empiezas a
sentir lo que cantas, a sentir al ptblico
con el que me encanta tener esa cone-
xion.

—¢Te gusta el directo?

Me encanta el directo. Me gusta poder
transmitir lo que siento con la musica,
pero también, en ese mismo directo,
poder ver en esas personas, su apoyo.

Me emociona el simple hecho de fir-
mar un autbgrafo o que te digan que
les ha ayudado tu cancion, es increible.
—También eres profesora en Rocking
Guitars

Si, empecé con 18 anos después de es-
tar formandome en la musica. Es una
manera de ver la musica desde otro
angulo, me gusta mucho. Mis alumnos
escuchan mis canciones y me dan al-
gan consejo.

—No paras ¢Lo compaginas con tus
estudios?

Si. Estoy en tercero de carrera, estudio
Ciencias de la actividad Fisica y De-
porte.
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NO QUIERO QUE
ME ENCASILLEN
EN UN SOLO ESTILO

—Me ha dicho un pajarito que eres
deportista de élite

Bueno, practico judo a nivel competi-
cion, empecé también a los 4 afios en
los Escolapios, donde estudié, fui la
primera de mi colegio en cinturén ne-
gro. En 2022 me quedé séptima de Es-
pafia. En 2023 lo dejé, queria priorizar
la musica.
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—d{Hasta donde quieres llegar con la
musica?

Pues mira, siendo sincera, a mi me en-
cantaria llenar estadios algin dia. Pero
de una manera realista, creo que es
importante llevar un proceso, ir poco
a poco escalando, pero ojala que con
trabajo y esfuerzo podamos llegar en
algin momento a eso.

—¢Cual es tu artista favorito?

Siempre ha sido Lady Gaga. Es una
artista que, por una parte, la admiro
como persona, como luchadora. Profe-
sionalmente, es muy versatil y es una
de las cosas a las que aspiro. Lo mismo
toca el piano, que se pone a bailar y te

hace bailar como emocionar con sus
canciones. No quiero que me encasi-
llen. Tengo mi propio estilo pero no me
cierro a otros.

—Estudias, trabajas, compones, can-
tas, das clases... ¢Esa disciplina te la ha
dado el ser deportista?

Por supuesto que el deporte te la da,
pero también mi familia. No debemos
limitarnos por los miedos o las insegu-
ridades. Cuando dejas de hacer algo y
te das cuenta que no puedes vivir sin
eso, es que realmente forma parte de
ti. Todos tenemos dias buenos, malos
y peores pero es verdad que el deporte,
me ha hecho ser bastante resiliente.
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Debemos saber manejar lo que nos
pasa en cada momento, creo que es
super importante el como nos habla-
mos a nosotros mismos y a partir de
ahi, construirnos. Cuando nos habla-
mos mal, eso se va depositando en no-
sotros, aunque lo hagamos en broma.
Debemos tener claro quiénes somos,
nuestras capacidades y limitaciones,
trabajarlas e ir a por ellas.

—¢Para cuando el proximo concier-
to?

El 6 de diciembre voy a estar cantan-
do con otro artista en Las Rozas, en la
Sala Cassette. Ahi voy a estar cantando
canciones mas rock. Q
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or las venas de Estrella Morente (Granada, 1980) fluye el torrente de sangre de artista
irrepetible de su padre Enrique, fallecido hace ahora 19 aios. Estrella, desde nifia se
fue empapando de esa herencia pura y brillante y elabord su propio coctel personal de
figura escenica trago grande. Ahora nos vuelve a asombrar con su nueva obra “Estrella
a estrellas”, una danza musical de flamenco y jazz donde, por arte de birlibirloque, se
embragueta como si tal cosa con Billie Holiday o Nina Simone, y las empapa del aire de
ensueio de unas gitanas de Jerez. Y ahi estuvo Pozuelo IN una tarde de otoiio disfrutando

d aqi l

—Estrella,  como sientes ahora mismo tu momento de artista?
Es una sensacion de gozo y compromiso. Estoy valorando mas
que nunca mi profesién y te lleva por muchos caminos, por
ejemplo, escuchar a los clasicos, recrear una época gloriosa no
solamente a través del cante, sino de la imagen, la expresion. Es
una etapa extraordinaria que traspasa la ilusion porque hay mu-
cho compromiso que no puedo eludir. Tengo 45 afos y siento
que estoy al principio del camino.

“LLAMARSE MORENTE
ES SINONIMO DE ARETE,
NOBLEZA Y GULTURA”
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Por German Pose
Imagew: Mario Luis

—¢Te ha pesado mucho en tu viaje artistico ser la hija de
Enrique Morente?

Al principio si, era como una losa, tener que estar a la altura de
ese genio que era mi padre no era facil y a veces te debilitaba
como ser humano y artista. Pero aqui estoy y quiza el secreto es
estar fuera de las modas. Eso lo he mamado en mi casa, guiarme
por ese espiritu inquieto y morentiano que ronda por nuestra
casa y no nos suelta a nadie. Llamarse Morente es sinénimo de
arte y de cultura y esencia flamenca y tener la capacidad de co-
nectar con la vida que nos lleva.

—En el momento de la creacion se goza y se sufre, como
llevas ese juego?

Para mi todo fluye hasta que se te borra la sonrisa. Ahi esta la
clave, eso no es ni bueno mi malo, es una medida estupenda. Eso
se lo escuché a mi padre y, de alguna manera, queria decir que
habia que huir de los excesos, que no traen nada bueno. Y tiene
que ver mucho con alcanzar el punto del temple.

—@
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—Acabas de estrenar una obra: “Estre-
lla a estrellas”, dedicada a grandes mu-
jeres del jazz, del rock, también del fla-
menco, ¢qué ha significado esto para ti?
Sobre todo es un agradecimiento, un ho-
menaje a estas mujeres maravillosas que
forman parte de la historia. Para mi, des-
de que era nifia el jazz ha tenido una gran
influencia en mi carrera musical. Mis pa-
dres estaban enamorados de Nina Simo-
ne, Ella Fitzgerald, Billie Holiday....Todas
ellas sonaban siempre en casa, y También
artistas de musica clasica, de la 6pera,
como Maria Callas o Victoria de los An-
geles, pero, claro no podia incluir a todas.
Aunque si, por supuesto, esta Rocio Jura-
do, la Dtrcal o Chavela Vargas.

“ESTE DISCO,BASADO EN
EL JAZZ ES UN HOMENAIE
A TODAS AQUELLES
TAN BRAVAS, VALIENTES
Y MARAVILLOSAS”

—De todas ellas, de todos esos géne-
ros que recreas con cual te sientes mas
identificada?

Bueno, en realidad todo ha partido del
jazz, pero yo soy flamenca ante todo. Pero

el mundo del jazz siempre me sedujo y
junto a mi padre he vivido experiencias
maravillosas, habia artistas de todo el
mundo y nos entendiamos muy bien sin
necesidad de conocer el idioma. Todo el
arte esta conectado.

—Has llegado a decir que Billie Holiday
era La Nina de los Peines.

Las comparaciones son odiosas, pero
queria decir que estan a la misma altura
artistica. La voz de Billie Holiday y la de
La Nina de los Peines tienen un sonido
magico que las liga. Son coetaneas y gente
brava y valiente que derramaban arte por
cada poro de su piel y se rebelaban ante
situaciones injustas como el maltrato a
las mujeres.

. “NO ME GUSTA EL
TERMINO FEMINISMO, LOS
EXTREMISMOS. MI CASA FUE
SIEMPRE UN MATRIARCADO”

—Representantes de un feminismo
puro, no?

No quiero hablar de ese término, el fe-
minismo. Yo prefiero entenderlo todo de
manera natural. No soy de extremismos
y en mi casa nos educaron con respeto,
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no habia nadie por encima de nadie, por
supuesto el machismo no existia y eso
que estabamos conviviendo con los mas
grandes gitanos de tradiciones. Mi casa
era como un matriarcado en la que se res-
petaba mucho la opinién de las mujeres.

“MI PADRE ENRIQUE FUE UN
ADELANTADO A SU TIEMPO,
NOBLE, CURIOSO Y NATURAL"

—¢Queé significé para ti Enrique Moren-
te como padre y como artista?

Para empezar era un buen padre, un
hombre honesto, noble y justo. Una per-
sona equilibrada y sensible a todo lo que
le rodeaba. Enrique era muy natural, no
era nada exagerado, huia de los grandes
reconocimientos, de las “medallitas’, las
coronas de laurel y todo eso. El naci6 en
el barrio del Albaicin, en Granada, y su-
fri6 las consecuencias de la guerra, hijo de
una madre soltera y trabajadora. Siempre
dijo que fue cantaor porque nacié miran-
do la Torre de La Vela, de la Alhambra. Y
te encuentras, al cabo del tiempo, con un
tipo que ha trabajado con los mas gran-
des, desde Leonard Cohen a los de Sonic
Youth, Enrique cred su propio estilo por-
que era muy curioso y se fijaba en todo,
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ademas tenia ese punto lorquiano de su
madre...y luego se vino a Madrid, y de
Madrid a Nueva York, como titula uno de
sus discos.

—De hecho dio un paso mas en la reno-
vacion del flamenco, muy cuestionado
por los llamados “flamencélicos”, cuan-
do creo esa obra inmortal que se llama
“Omega” juntos a los punkis Lagartija
Nick de Granada.

Yo creo que mi padre fue genial como ar-
tista porque tenia una cualidad excelente
como ser humano. Era un animal de la
vida, libre y muy respetuoso a la vez. Te-
nia mucho talento y era un adelantado a
su tiempo. Era culto sin necesidad de ir a
academias, era curioso y se fijaba en todo
lo mas grande, un loco de la literatura y
es el que a mas poetas ha cantado. Desde
San Juan de la Cruz a Leonard Cohen, ha
cantado a poetas judios, franceses, ame-
ricanos...

—¢Y ti, siendo una niina, como asistias
a ese torrente de creacion?

Asisti cono €l quiso que asistiera. Desde
que tengo uso de razén mi padre fue una
explosion, una caja de Pandora continua
que procuraba ensefiarnos de todo. Oja-
14 todos los nifios del mundo tuvieran un
padre como el que yo he tenido. Y como
artista es el maximo creador que ha dado
el cante flamenco.

—Un genio del flamenco payo, ¢como le
veian los gitanos?

El decia que era “pollo” (rie). Enrique no
entendia de razas, decia que ahi estaba
el flamenco y el que pudiera que se tira-
ra a €él. Ni payos ni gitanos, hay artistas.
Ahi estaba Camarén, y Manolo Caracol,
Marchena, El Lebrijano, ya ves. Mi padre
me enseno el respeto a los maestros. Mi
casa estaba todo el dia llena de flamencos,
pero también de rockeros y raperos y mu-
sicos de todo corte.

—¢Qué pensaba tu padre de “Omega”?
Pues mira, le gustaba, decia que se divir-
ti6 mucho con los Lagartija pero siempre
sostuvo que si se tuviera que quedar con
algo se quedaria con la “Misa flamenca’,
que compuso, esa manera de bucear en
los textos sacros de San Juan de la Cruz o
Fray Luis de Leo6n.

“MADRID HIZ0 GRANDE
AL FLAMENGCO”

—¢Qué ha supuesto Madrid en la impor-
tancia y evolucion del flamenco?

Yo siempre escuché, que lo dijo Chacén,
que Madrid era la Corte. Siempre ha exis-
tido esa polémica, el cante de Andalucia,
Catalufia, Pamplona o el de Madrid. Y
en Madrid se han criado y han triunfado
muchos flamencos venidos de todos los
sitios. Madrid y sus tablaos hizo grande al
flamenco.

—¢Te sientes igual interpretando una
buleria que una cancion de Nina Simone,
“Sumertime”, por ejemplo?

Es puro sentimiento y eso es invencible.
Siento, al cantar a la Piaff o a la Simone
que me estoy adentrando en un mundo
de colores diferentes que me sorprenden.
Yo canto temas de negros sin ser negra, ¢y

22 WWW.MAJADAHONDAIN.ES | DICIEMBRE, 2025

qué?, formo parte de esa banda de pillos
que van en busca de lo que no es suyo. Yo
el flamenco lo he mamado y lo venero,
pero cuando interpreto algin tema de
Ella Fitzgerald me siento una intrusa que
me excita y que viaja a otros mundos que
NO Son Suyos.

—¢ Te has sentido una diva o una estre-
lla alguna vez?

Ese término me parece bien para deter-
minados personajes especiales que for-
man parte del mundo del espectaculo.
No, yo me considero méas una artista mul-
tidisciplinar. No pretendo ser Leonardo
Da Vingi, pero si sentirme libre para acer-
carme sin complejos a distintas discipli-
nas artisticas. Yo me siento una obrera del
arte, en el tltimo escal6n donde los obre-
ros esperan para cobrar su salario.



“AL GANTAR A ESTAS
GRANDES ARTISTAS
DEL JAZZ ME SIENTO
UNA INTRUSA QUE
GOZA Y SUFRE”

—¢Qué pretendes con tu vida de artista?

Yo necesito comunicar algo a través de mi

obra, no quero que mi vida esté vacia y ser

la tipica nifa que ha tenido fortuna para

obtener el éxito. Y trasladar a la gente mis

sentimientos porque creo que tengo cosas

que contar, a mi manera, claro.

—Se acerca la Navidad, Estrella, cuén-

tanos, ¢como eran vuestras navidades

granainas y gitanas?

Yo lo primero que celebro en Navidad es

el nacimiento de Jestis, soy muy creyen-

te, no intento convencer a nadie de nada

pero aporto mi fe. Y de crios en Granada

las navidades eran fantasticas con nues-

tros villancicos como “Camino al mon-

te”, con nuestras guitarras y panderetas. n st r u m e n t Os
Pero yo me siento afortunada por tener

la cultura andaluza, de Granada, y la de M s I
Madrid, que ha sido muy grande para los u s I c a e s

flamencos.

Benigno Granizo, 12 - Pozuelo Estacion - 91 351 41 95 / 672 488 070

“All GANTAB A ESTAS e pozueloroc.kinggui*rar'st@gmail.conin

GRANDES ARTISTAS | ™ | e
DEL JAZZ ME SIENTO , de Miisica Lutheria
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GOZAYSUFRE® | | 15
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—¢Como tienes pensado, si lo tienes,
rematar tu faena artistica? Lo que en los

toros se llama cortarse la coleta.

Pienso trabajar hasta que no me queden
fuerzas, prometo hacer esfuerzos para | ==
no perder la ilusién mientras el cuerpo | £ &
aguante y prometo ser fiel a Diosyami | g
misma. Creo en el sentido del perdéony | &

de la justicia y un compromiso con hacer

todo el bien posible y productivo para los

demas. Q
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EL OLFATO ES UNO DE LOS SENTIDOS MAS PODEROSOS Y, SIN EMBARGO, UNO DE LOS MENOS VALORADOS.

ESTUDIOS RECIENTES EN NEUROCIENCIA DEMUESTRAN QUE LAS MOLECULAS AROMATICAS TIENEN UN AC-

CESO DIRECTO AL SISTEMA LIMBICO, EL AREA DEL CEREBRO ENCARGADA DE REGULAR LAS EMOCIONES, LA
MEMORIA Y EL BIENESTAR.

¢Qué implica esto en el dia a dia? Que un simple gesto
de inhalacion puede producir cambios inmediatos en el es-
tado de animo, favoreciendo la calma, la concentracion o
incluso la calidad del sueno.

OLFACTO Y AUTOCUIDADO: UNA ViA RAPIDA Y EFICAZ
Lejos de ser solo una cuestién sensorial, el olfato se ha
convertido en una via rapida y eficaz para el autocuidado.
Cada vez mas personas recurren a soluciones naturales
basadas en aceites esenciales para complementar sus ru-
tinas de bienestar.

NEUROCLIC: INHALADORES FUNCIONALES CON BASE
CIENTIFICA

Neuroclic, compania especializada en inhaladores funcio-
nales, ha desarrollado una gama de productos que utilizan
la neurociencia del olfato para responder a las necesida-
des mas comunes del dia a dia:

Dormifine, para conciliar un descanso profundo y reparador.
Daily, para aportar vitalidad y energia durante la jornada.
Stresscalm, para gestionar el estrés y la ansiedad en mo-
mentos de tension.

Memory, para mejorar la claridad mental y la concentracion.
“Muchas personas buscan soluciones rapidas al estrés,
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la fatiga o el insomnio. Lo que proponemos en Neuroclic
es un gesto tan natural como inhalar para que el cuerpo y
la mente reciban el estimulo que necesitan en segundos”,
explican desde la compania.

COMO UTILIZAR LOS INHALADORES DE FORMA EFICAZ
1. Elige tu objetivo (descanso, calma, energia o enfoque).
2. Inhala suavemente 2-3 veces por fosa nasal, sin forzar.
3. Repite segun necesidad a lo largo del dia, respetando
las indicaciones de uso de cada producto.

Sobre Neuroclic

Neuroclic es una marca especializada en inhaladores na-
turales basados en neurociencia, creada para mejorar la
calidad de vida de las personas a través de soluciones
practicas, naturales y cientificas.

Su catélogo ofrece productos para los tres pilares funda-
mentales del bienestar: energia, concentracién y calma, y
descanso reparador. Con una apuesta clara por la innova-
cioén y la evidencia cientifica, Neuroclic acerca el poder del
olfato a quienes buscan equilibrio fisico, mental y emocio-
nal.

Mas informacion: www.neuroclic.es
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LUNES 1 DE DICIEMBRE
CERTAMEN

DE POSTALES NAVIDENAS
'Entre las obras presentadas se
:seleccionaré la felicitacion de Na-
1 vidad de la Concejalia de Bienestar
. Social, Familia y Mayores. La en-
'trega de postales se realizara del
11 al 10 de diciembre, en el Centro
. de Mayores de 11:30 a 13:30 y de
1 17:30 a 19:30 Bases en el Centro
i Municipal de Mayores o en la web
:www.majadahonda.org/Mayores
1 Organizado en colaboracién con el
| profesorado voluntario de los talle-
' res socioculturales de artes plas-
'ticas.
1 LUGAR: Centro de Mayores “Reina
| Soffa”.
. PARTICIPANTES: Dirigida a perso-
' nas mayores de 60 afnos empadro-
:nadas en el municipio que no se
1 encuentren activas laboralmente.
 EXPOSICION: Desde el 12 de di-
' ciembre hasta el 7 de enero 2026.
| ARBOL DE LOS DESEOS
| Las personas mayores puedan de-
| jar sus deseos y mensajes para el
' nuevo ano, formando parte de la
! decoracion del arbol de Navidad
1 del Centro de Mayores.
 HORA: De 9:00 a 20:30
' LUGAR: Centro Municipal de Mayo-
'res “Reina Sofia”.
1 Actividad gratuita.

MIERCOLES 10

DE DICIEMBRE
INAUGURACION Y BENDICION
DEL BELEN MUNICIPAL
A cargo de la Escuela de Belenis-

mo de Majadahonda.

HORA: 18:00 .
LUGAR: Sala de Exposiciones “An-
geles Santos” de la Casa de la Cul-
tura “Carmen Conde”.

El acto contara con una chocolata-
da con roscén.

HORARIO DE VISITA: De lunes a
viernes de 10:00 a 21:00
Sabados: De 10:00 a 13:30 y de
17:00 a 19:30

Domingos de 10:00 a 13:30 Ex-
cepto por cierre los dias 24, 25 y
31 de diciembre 2025y 1 de enero
2026.

Actividad gratuita.

JUEVES 11 DE DICIEMBRE
FESTIVAL DE NAVIDAD

HORA: 17:30

LUGAR: Casa de la Cultura “Car-
men Conde”.

PARTICIPANTES: Grupos de mayo-
res que realizan su actividad en el
Centro Municipal de Mayores “Rei-
na Sofia”, como Rondalla, y grupos
de baile, etc.

Acceso libre hasta completar aforo.
Actividad gratuita.

INVITACIONES: Recogida a partir
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del 9 de diciembre, en recepcion
del Centro de Mayores, de 11:30 a
13:30y de 17:30 a 19:30

VIERNES 12
DE DIGIEMBRE
TALLER COCINA JUVENTUD
En este taller, los jovenes apren-
deran a cocinar unas deliciosas y
saludables recetas con un diverti-
do toque relacionado con la cele-
bracién de la Navidad. El taller in-
cluye todos los ingredientes de las
recetas. Los participantes deben
venir con delantal y un taper para
llevarse lo preparado.
HORA: Entre las 17:30 y las 20:00
LUGAR: Centro Juvenil “Principe de
Asturias”.
PARTICIPANTES: De 12 a 17 anos.
Taller de 15 plazas.
INSCRIPCIONES:
www.majadahondajoven.org
Actividad gratuita.
ESCAPE ROOM
Los jugadores se transforma-
ran enun grupo de “exploradores
navidenos”elegidos para rescatar
la Navidad. Tendran que colaborar,
usar su ingenio y habilidades para
resolver enigmas relacionados con
las tradiciones navidenas, descu-
brir pistas, abrir cofres ocultos y
desvelar secretos.
HORA: Entre las 16:00 y las 20:00
LUGAR: Centro Juvenil “Principe de
Asturias”.



PARTICIPANTES: De 12 a 17 anos.
Taller de 15 plazas.
INSCRIPCIONES:
www.majadahondajoven.org
Actividad gratuita
GRAN CONCIERTO BENEFICO
DE NAVIDAD DE LAS ORQUESTAS
Y COROS DEL CONSERVATORIO
PROFESIONAL DE MUSICA
DE MAJADAHONDA
Con la colaboracion del Ayunta-
miento de Majadahonda, a benefi-
cio de Cruz Roja de Majadahonda.
HORA: 20:00
LUGAR: Teatro de la Casa de la
Cultura “Carmen Conde”.
PRECIO: Donativo de 10€
FILA O:
ES6400491892602510554432
(Concepto: Conservatorio de Maja-
dahonda)
En el vestibulo de LA CASA DE LA
CULTURA el viernes 12 de diciem-
bre a partir de las 17:30

”y

DE DIGIEMBRE
MERCADO ARTESANAL NAVIDENO
HORA: De 11:00 a 14:30
LUGAR: Soportales de la Plaza Ma-
yor.

ESCOLANIA NUESTRA SENORA
DEL RECUERDO
HORA: 18:00
LUGAR: Parroquia de Santa Geno-
veva (C/ Las Bodas de Figaro, 26)
Acceso libre hasta completar aforo.
Actividad gratuita.
CORO TAJAMAR
HORA: 18:00
LUGAR: Iglesia de Santa Maria
(Avenida de Espana, n° 47).
Acceso libre hasta completar aforo.
Actividad gratuita. 3
CORO GAROE
HORA: Al finalizar la misa de 19:00
, aprox. 19:30
LUGAR: Iglesia de Santa Catalina
Martir (Plaza de la Iglesia, n°® 4).
Acceso libre hasta completar aforo.
Actividad gratuita.

DOMINGO 14

DE DICIEMBRE

CORO GAROE
HORA: Al finalizar la misa de 12:00,
aprox. 12:30
LUGAR: Capilla de la Casa de
Espiritualidad de Maria Auxiliadora
(C/ Virgen de Iciar, n® 4).
Actividad gratuita.

DEL LUNES 15
DE DIGIEMBRE

AL LUNES 12 DE ENERO
EXPOSICION BIBLIOGRAFICA
iYA LLEGO LA NAVIDAD!

La exposiciébn busca crear un am-
biente acogedor y festivo que invite
a los ninos a descubrir la magia de
estas fechas a través de la lectura
y el cine. Se ofrece una cuidada se-
leccion de libros y peliculas infanti-
les que abordan la Navidad desde
distintos enfoques: historias clasi-
cas, valores como la amistad y la
generosidad, y cuentos llenos de
fantasia y esperanza. Se trata de
acercar la cultura navidena a los
mas pequenos y fomentar el gusto
por la lectura y el disfrute compar-

tido en familia.
LUGAR: Sala Infantil de la Bibliote-
ca “Francisco Umbral”.
EXPOSICION AUDIOVISUAL
“LA MAGIA DE LA NAVIDAD”
Para disfrutar de una coleccion de
peliculas y musica para llenar de
magia nuestras Navidades. Entre
clasicos de siempre y melodias
que evocan buenos recuerdos, po-
dremos revivir momentos entrana-
bles en familia y redescubrir la ale-
gria que el cine y la musica traen
en estas fechas tan especiales.
LUGAR: Sala Multimedia de la Bi-
blioteca Municipal “Francisco Um-
bral”.

MARTES 16 DICIEMBRE
COCIDO SOLIDARIO
Por tercer ano, el Instituto de For-
macion Profesional Maria de Zayas
y Sotomayor y el Ayuntamiento de
Majadahonda promueven la ce-
lebracion de un Cocido Solidario,
elaborado por los alumnos de los
ciclos formativos de cocina, pana-
deria y reposteria. Todo el dinero
recaudado de la venta de las 500
raciones dobles de cocido dedicara
a causas sociales.
HORA: De 11:30 a 13:30
LUGAR: Gran Via, frente al Ayunta-
miento.
PRECIO: 8€ cocido completo para
dos personas, con pan y postre.
CELEBREMOS LA NAVIDAD
iCANTAME UN VILLANCICO”
Los alumnos de Canto de la Escue-
la Municipal de Mdsica “Enrique
Granados” de Majadahonda te in-

vitan a compartir la magia navide-!
fAa con musica y emocién. Ven a
disfrutar de un recital entrafable,,
lleno de espiritu navideno y pensa- |
do especialmente para alegrar los !
corazones de los asistentes. Te:
esperamos! :
HORA: 11:30 :
LUGAR: Residencia de Mayores |
“Valle de la Oliva”. !
TALLER DE ORIGAMI :
HORA: 18:00 l
LUGAR: Sala Polivalente de la Biblio- |
teca Municipal “Francisco Umbral”. !
PARTICIPANTES: Para publico in-1
fantil a partir de 6 afios (actividad |
familiar). |
Acceso previa inscripcion, que se'!
podra realizar presencialmente o
bien mediante llamada telefénica.
Imprescindible carnet de usuario ,
de la biblioteca. !
MIERGOLES 17 :
DE DICIEMBRE :
TALLER DE REPOSTERIA :
NAVIDENA |
El ciclo formativo de Panaderia y!
Reposteria Artesanal invita a las
personas mayores del municipio
a pasar una mafana navidena. Un,
encuentro intergeneracional donde |
el alumnado compartiran sus cono-
cimientos y habilidades para elabo- :
rar dulces y postres navidenos. :
HORA: De 11:00 a 14:00 !
LUGAR: IES Maria de Zayas y Soto- !
mayor (C/ Romero, 2). .
PARTICIPANTES: Dirigida a perso-,
nas mayores de 60 afnos empadro- |
nadas en el municipio, que no se'
encuentren activas laboralmente.
Actividad gratuita.
INSCRIPCIONES: Del 1 al 10 de,
diciembre 2025 de manera pre-|
sencial en la recepcion del Centro !
de Mayores de 11:30 a 13:30 y.
de 17:30 a 19:30 o enviando fi-,
cha de solicitud a través del correo !
electrénico oentrodemayores@ma—:
jadahonda.org. En caso de que la
demanda supere el nimero de pla-,
zas disponibles, la adjudicacion se |
realizara mediante sorteo publico. !
FESTIVAL DEL VILLANCICO .
Y LA POESIA l
Con la participacién de los grupos ,

vocales “Voces Amigas” y “Los De-
safinados”.
HORA: 17:30

L
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_iLUGAR: Centro Municipal de Mayo-
<1 res “Reina Sofia”.
1 Acceso libre hasta completar aforo.
' Actividad gratuita.

MIERGOLES 17

1

: DE DIGIEMBRE

| CANTANDO LA NAVIDAD

' -Coros y Agrupacion de Trombo-
'nes del Conservatorio Profesional
 de Mdsica de Majadahonda. Direc-
. cion: Gonzalo PefRalosa y Francisco
' Sevilla

- Coro Infantil de la Escuela Munici-
1 pal de Musica “Enrique Granados”.
. Direccion: Aiblin Brito

' HORA: 19:00

:LUGAR: Plaza Col6n junto al arbol
1 de Navidad

\ Para mas informacion:

' escuelamusica@majadahonda.org

JUEVES 18 DE DIGCIEMBRE
XXXIIl ENCUENTRO
DE MUSICA NAVIDENA

-Coro de la Parroquia Santa Ca-
talina de Majadahonda. Direccion:
Victor Quiroga.

-Coro Padre Antonio Soler. Direc-
cion: Carlos M. Sabater.

-Coral Polifénica “Enrique Grana-
1 dos”.
. Direccion: Aiblin Brito.
' HORA: 20:00
1 LUGAR: Teatro de la Casa de la
| Cultura “Carmen Conde”.
. Acceso libre mediante invitacion
' hasta completar aforo. Las invita-
1 ciones podran recogerse una hora
| antes del inicio del concierto en la
, cabina de informacion de la Casa
' de la Cultura.
! Para mas informacion:
1 escuelamusica@majadahonda.org

DE DIGIEMBRE
ATRACCIONES INFANTILES:
CARRUSEL, TREN INFANTIL,

WIPEOUT
HORA: De 11:30 a 14:30 y de
' 17:00 a 21:00 (excepto los dias 24
1y 31 de diciembre 2025, en los que
. el horario sera de 11:30 a 14:30)
. El funcionamiento de las atraccio-
' nes sera desde el 19 de diciembre
12025 hasta el 4 de enero 2026,
' ambos incluidos, exceptuando los

festivos 25 de diciembre y 1 de
enero que permanecera cerrado.
LUGAR: Plaza de Col6n / Gran Via.
PRECIO: 1€ (Actividad cofinancia-
da por el Ayuntamiento).
PREUVAS
Es una oportunidad Unica de en-
cuentro para jévenes, promoviendo
la convivencia, la creatividad y el
ocio saludable. El evento ofrecera
untallersolidario,un mercadillo sos-
tenible, mdsica en vivo de jovenes
de Majadahonda, gastronomia y ac-
tividades recreativas, y solidarias.
HORA: De 18:30 a 21:00
LUGAR: Centro Juvenil “Principe de
Asturias”.
PARTICIPANTES: Aproximadamen-
te 100 jovenes de entre 12 y 20
anos.
Actividad gratuita.
COPA IBERICA
DE CLUBES DE GOALBALL
La Federacion Espaiola de Depor-
tes para Ciegos (FEDC) organiza
la Il Copa lIbérica de Goalball, un
torneo que enfrentara a los tres
mejores clubes de Portugal y de
Espana. Los puntos obtenidos se
suman al casillero de cada pais, en
un sistema similar a la Copa Ryder
de golf o la Copa Davis de tenis.
LUGAR: Polideportivo Municipal
“La Granadilla”. _
CONCIERTO GOSPEL NAVIDENO
El Coro Gospel Every Praise es una
asociacion sin animo de lucro de
Majadahonda, cuya finalidad es can-
tar para ayudar, realizando numero-
sos conciertos benéficos. En esta
ocasion repartiran alegria, goéspel
y musica navidena para celebrar
estas bonitas fiestas Navidenas.
Direccion: Maria Elvira Escandom.
HORA: 20:00
LUGAR: Teatro de la Casa de la
Cultura Carmen Conde.
ENTRADAS: Planta baja: 10€ |
Planta alta: 8€. Venta de localida-
des desde la publicacién del pro-
grama en www.giglon.com y en la
taquilla de la Casa de la Cultura
Carmen Conde. Jueves y viernes de
13:00 a 14:00 y de 19:00 a 20:00

SABADO 20 DE DICIEMBRE
MERCADO ARTESANAL NAVIDENO
La Asociacion Asomarte engalana-
ra el habitual mercadillo artesanal
y ofrecera productos especiales
para regalar estas Navidades. jUna
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propuesta muy especial!
HORA: De 11:00 a 14:30
LUGAR: SoportalesdelaPlazaMayor.
EXHIBICION DE
GIMINASIA RITMICA
HORA: De 9:00 a 14:00
LUGAR: Polideportivo Municipal
“Principe Felipe”. _
SORTEO CAMPANA COMERCIAL
“ADELANTATE A LA NAVIDAD
Y CONSIGUE FANTASTICOS
PREMIOS”
Sorteo de las dos cestas (valora-
das cada una en 1.000€) y hasta
20 vales de 50€ para realizar com-
pras del 1 al 31 de enero. Ademas,
se podran canjear tickets de com-
pra por fantasticos premios:
+100€ en compras: Carro compra
(100 uds)
+50€ compras: Mochila de viaje
(200 uds)
+20€ compra: Paraguas premium
(300 uds)
- 10€ compra: Bolsa rafia reutiliza-
ble (500 uds) La campana, del 1
al 20 de diciembre, esta impulsada
por el Ayuntamiento de Majadahon-
da vy el Circulo de Empresarios con
el fin de incentivar las compras
navidenas en el comercio local.
Con las compras realizadas en los
establecimientos adheridos, los
clientes podran optar a conseguir
cestas de Navidad, vales y fantasti-
COS premios.
HORA: De 11:00 a 14:00
LUGAR: En las carpas instaladas
frente al Ayuntamiento.
ACTUACION: “Navidad con Swing”,
la primera orquesta dedicada al
swing amenizara la actividad con
un programa especial de Navidad,
de canciones Yy villancicos, con
arreglos vibrantes y llenos de ener-
gia. En el repertorio destacan des-
de conocidas joyas del Jazz hasta
arreglos originales para orquesta
de cuerda, como el de la entrana-
ble cancién popular Los Campani-
lleros.
COFRADIA CRISTO
DEL GRAN PODER DE LEON
HORA: 18:30 h.
LUGAR: Parroquia Beato Manuel
Domingo y Sol (C/ Pablo Picasso,
n° 4).
Acceso libre hasta completar aforo.

&
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DOMINGO 21
: DE DICIEMBRE
: CIRCO “RUBE”

ES /]

' Compania “Alodeya” (espectaculo
1en colaboracién con la Red de Tea-
| tros de la Comunidad de Madrid).
 HORA: 12:00

' LUGAR: Teatro de la Casa de la
! Cultura “Carmen Conde”.

i PRECIOS: Ninos: 5 €. Adultos: 7 €.
 ENTRADAS: www.giglon.com o en
. la taquilla de la Casa de la Cultura,
IJueves y viernes de 13:00 a 14:00
.yde 19:00 a 20:00

' LUNES 22 DE DICIEMBRE
LLEGADA DE PAPA NOEL
A MAJADAHONDA

. Majadahonda se prepara para reci-
. bir la magia de la Navidad con la
! Ilegada de Papa Noel, que este ano
| recorrera las calles del municipio
. acompanado de duendes y mucha
, ilusion. Desde Roza Martin hasta
'la Plaza Colon, Papa Noel saludara
1a los vecinos y repartira sonrisas a
. pequefios y mayores. Un recorrido
. lleno de espiritu navideno que con-
' vertira Majadahonda en un auténti-
1 CO escenario de fantasia.

' MARTES 23 DE DICIEMBRE

! TREN DE LA NAVIDAD

1 Funcionara desde el 23 de diciem-
| bre hasta el 5 de enero 2026, am-
, bos incluidos, exceptuando los fes-
' tivos 25 de diciembre y 1 de enero.

IHORA De 11:00 a 14:00 y de
1 17:00 a 20:00 (excepto los dias
1 24, 31 de diciembre y 5 de enero,

' en los que el horario sera de 11:00
'a 14: 00)

| PARADA: C/ Santa Barbara.

DE DIGIEMBRE

VILLA DE LA NAVIDAD
Un espacio magico lleno de ilusion
y diversion para toda la familia.
Castillos hinchables de tematica
navidena, tren navideno, nevada
artificial, talleres creativos, juegos
gigantes y entranables personajes
navidenos te esperan para vivir mo-
mentos inolvidables. Hasta el 30
de diciembre.
HORA: Dia 26 de 16:00 a 19:00
Dias 27, 28, 29 y 30, de 11:00 a
14:00 y de 16:00 a 19:00
LUGAR: Parque de Coldn.
Actividad gratuita.

CANDYLAND
Candyland es un espacio donde la
Navidad se vive en su expresion
mas dulce. Podréis disfrutar de rin-
cones ideales para vuestras fotos
navidenas, participar en talleres
creativos y sumergiros en la magia
de estas fiestas.

HORA: Dia 26 de 16:00 a 19:00
Dias 27, 28, 29 y 30, de 11:00 a
14:00 y de 16:00 a 19:00
LUGAR: Parque de Coldn.
Actividad gratuita.

SABADO 27

DE DIGIEMBRE
TORNEO DE AJEDREZ INTERGE-
NERACIONAL DE NAVIDAD
Un torneo especial para una Navi-
dad divertida y diferente, que invita
a abuelos y nietos a formar equipo
y mostrar sus habilidades en un
entorno de competitividad sano.
Formato: sistema suizo a cinco

rondas.

HORA: De 10:30 h. a 14:00
LUGAR: Centro Municipal de Mayo-
res “Reina Sofia”.

—_— AN

INSCRIPCIONES: del 1 al 18 de di-
ciembre, de manera presencial en
la recepcion del Centro de Mayores
de 11:30 a 13:30 y de 17:30 a
19:30 o enviando ficha de solicitud
a través del correo electronico cen-
trodemayores@majadahonda.org.
En caso de producirse mas preins-
cripciones que plazas disponibles,
se realizara sorteo publico.
Actividad gratuita.

CIRCO DE PULGAS
HORA: Actuaciones por la manana
alas 11:30, 12:30 y 13:30. Actua-
ciones por la tarde a las 18:00,
19:00 y 20:00.
LUGAR: Gran Via - Plaza de Colén.
PARTICIPANTES: Maximo 40 per-
sonas por actuacion.
Actividad gratuita para empadrona-
dos con retirada de invitaciones, a
partir del 15 de diciembre.
Cada cdédigo (DNI) permite retirar
hasta 3 invitaciones.

FERIA VINTAGE-JUEGOS
TRADICIONALES

Casetas decoradas y tematizadas
con los siguientes juegos: Tragabo-
las, tiro a los botes, pesca de los
patitos, dardos y globos y anillas
en las botellas.
HORA: De 11:00 a 14:30 y de
16:30 a 20:30.
LUGAR: Gran Via -Plaza de Coldn.
Acceso libre.
Actividad gratuita.

JUEGOS DE INGENIO

Y DESENCHUFADOS
Juegos de habilidad, puzles, rom-
pecabezas...
HORA: De 11:00 a 14:30 y de
16:30 a 20:30.
LUGAR: Gran Via -Plaza de Coldn.
Acceso libre.
Actividad gratuita.

GRAN RE-

PESCA

en C/ Francia 8, P

MO LINAS ECA

————————— supermercados ——




DE DIGCIEMBRE
ESCUELA DE MAGIA
Adéntrate en la Escuela de Magia,
un espacio lleno de misterio y crea-
tividad donde podras participar en
cuatro talleres inspirados en dis-
tintas casas magicas y llevarte tus
propias creaciones como recuerdo.
El recorrido comienza en el Minis-
terio de Magia, situado en el hall
de la Casa de la Cultura, donde se
realizara la admisién de los apren-
dices y podran inmortalizar su expe-
riencia en un encantador photocall
magico. La actividad consiste en
4 talleres con una duracién apro-
ximada de 15 minutos cada taller.

Maximo 25 personas por taller.
HORA: Grupo A: Comienzo a las
11:00. Cita de los participantes
a las 10:40. Grupo B: Comienzo a
las 13:00. Cita de los participan-
tes a las 12:40.

EDAD RECOMENDADA: De 6 anos
en adelante.

LUGAR: Casa de la Cultura “Car-
men Conde”.

PRECIO: 3€ la actividad completa.
ENTRADAS: www.giglon.com, a
partir del 15 de diciembre.
TEATRO: SCROOGE Y LA NAVIDAD
Compaiifa “Nas Teatro” (espectéa-
culo en colaboracion con la Red de
Teatros de la Comunidad de Ma-
drid).

HORA: 18:00

LUGAR: Teatro de la Casa de la
Cultura “Carmen Conde”.
PRECIOS: Ninos 5€. Adultos 7€.
ENTRADAS: www.giglon.com 0 en
la taquilla de la Casa de la Cultura
jueves y viernes de 13:00 a 14:00
y de 19:00 a 20:00

ESTRENO

DERIA

yzuelo de Alarcon

ANGEL GARCIA

MARTES 30

DE DIGIEMBRE
CONCIERTO MUSICAL FAMILIAR:
“10 ANOS, UNA HISTORIA
DE YO SOY RATON”
Compania “Yo Soy Ratéon” (espec-
taculo en colaboracién con la Red
de Teatros de la Comunidad de Ma-

drid).

HORA: 18:00

LUGAR: Teatro de la Casa de la
Cultura “Carmen Conde”.
PRECIOS: Nifios 5€. Adultos 7€.
ENTRADAS: www.giglon.com 0 en
la taquilla de la Casa de la Cultura,
jueves y viernes de 13:00 a 14:00
y de 19:00 a 20:00

MIERCOLES 31

DE DICIEMBRE
ACTUACION DE LA CHARANGA
“CORUCHITOS”
HORA: 13:00 a 15:00 h.
LUGAR: Gran Via y aledanos.

VIERNES 2, SABADO 3
Y DOMINGO 4

DE ENERO 2026
RECOGIDA DE CARTAS DE LOS
REYES MAGOS
La Pena “La Albarda” ha invitado
a SS.MM. los Reyes Magos de
Oriente para que recojan las cartas
de los mas pequenos. La espera
sera amenizada con pintacaras, un

mago y globoflexia.
HORA: De 18:00 a 20:00
LUGAR: Plaza Mayor.
Actividad gratuita.

y

DE ENERO 2026
CONCIERTO EXTRAORDINARIO
DE ANO NUEVO
A cargo de la Orquesta Villa de Ma-

drid.

<

PESCADERTIAS

Directora: Mercedes Padilla. :
HORA: 20:00 |
LUGAR: Teatro de la Casa de Ia:
Cultura “Carmen Conde”. |
PRECIO: 15€ en planta baja y 12€ ,
en planta alta. :
VENTA DE LOCALIDADES: Desde'!
la publicacion del programa: www.
giglon.com y en la taquilla de la,
Casa de la Cultura , jueves y vier-,
nes de 13:00 a 14:00 y de 19:00
a 20:00

DOMINGO 4 DE ENERO 2026 '
PASACALLE “REYES MAGOS !

Y SUS PAJES” |

HORA: 18:00 :
SALIDA: Plaza de Coldn. |
RECORRIDO: Gran Via. ;

LUNES 5 DE ENERO 2026
GRAN CABALGATA
DE LOS REYES MAGOS

Sus Majestades de Oriente, Mel-1
chor, Gaspar y Baltasar, recorreran :
la avenida de los Reyes Catdlicos ,
y Gran Via para saludar desde sus |
carrozas a todos los majariegos:
acompanados por espectaculares
pasacalles. Al finalizar la Cabalga-,
ta, los Reyes Magos dirigiran un
mensaje a todos los nifos que los!
acompanen y repartiran carame-
los. Recibiran la llave de la Ciudad ,
para que puedan entrar en todas
las casas de los majariegos en esa!
noche tan especial.

HORA: 18:00 :
SALIDA: Avda. de los Reyes Cat6-
licos. !

FINAL: Gran Via interseccion con !
Rosalia de Castro y Francisco Um-
bral. |
MENSAJE SS.MM. LOS REYES: Al |
finalizar la Cabalgata, en el Parque !
de Colén. O |
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pozueleros
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‘POZUELO ES UNREFLEID DE O QUE PUEDE SER
UNAREALIDAD DE ESPANA EN LA QUE PUEDE HABER
ARMONIA Y SUPERACION




POZUELO N



pozueleros

EGO A PozUuELO
DE ALARCON EN
1995 Y, DESDE EN-
TONCES, SU VIDA
ESTA VOLCADA EN

LAS PERSONAS.
VINO CON EL EN-
CARGO DEL OBIs-
PADO DE CREAR
UNA IGLESIA EN
LA AMPLIACION
DE LA CASA DE
CAMPO, PARTIEN-
DO DE UN CON-
JUNTO DE PERSO-
NAS QUE HABIAN
VENIDO A VIVIR A
ESA ZONA.

Antes de la pandemia, cuando atin no
habia distanciamiento fisico ni mas-
carillas, en la misa de domingo, Don
Jesus Higueras se abria paso entre una
multitud para llegar al altar. En pocas
iglesias se ve eso hoy en dia. Basta con
echar un vistazo en otros municipios
donde parecen escasear los feligreses
devotos. Aqui en Pozuelo no. La igle-
sia de Cana siempre estaba atestada de
adultos y de nifios que jugaban en una
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pequenia antesala que servia a modo
de guarderia improvisada; luego en un
vestibulo atestado, los parroquianos
hacian un pasillo para que entrara en
la nave principal donde le esperaban
en silencio solemne cientos de perso-
nas, jovenes y mayores, muchos de pie.
Ahora todo es mas dificil pero se sigue
percibiendo la misma emocion y aten-
cién hacia cada una de las palabras de
este parroco magnético y querido por
los habitantes de Pozuelo.

En tiempos de crisis de fe, D. Jesus
es uno de los pocos parrocos de masa
que quedan en Madrid. Este madrile-
fio menudo de 55 afios esta desde hace
24 al frente de la parroquia de Santa
Maria de Can4, en Pozuelo de Alarcon
(86.172 habitantes). Se trata quizas de
la iglesia de Madrid que mas comunio-
nes reparte —compran 40.000 formas
al mes- aunque la archidiécesis no lo
puede confirmar porque no hace estu-
dios de asistencia a los templos.

Desde que tenia 22 afios “lo tenia claro
y me hice sacerdote”. Y continiia sefia-
lando que “hoy més que nunca a nivel
espiritual les prestamos la ayuda de la
escucha, de la comprensién y un acom-

2025

paflamiento personal. En Caritas nos
implicamos para las ayudas materiales
de alquileres, de becas de colegio y co-
medores. Estamos ayudando con mo-
tivo de la pandemia mucho maés claro".

Tiempos Covid 19

“El confinamiento lo que ha provoca-
do sobre todo es la conciencia de que
necesitamos a los demdas y que real-
mente vivir aislado, en la soledad es
muy hiriente y por lo tanto no poder
interactuar con los deméas ha hecho
mucho dafo y ademas esto tiene unas
repercusiones humanas, psicoldgicas y
materiales muy fuertes.”

Atn siendo uno de los municipios mas
acaudalados de Espaiia, el Padre Hi-
gueras comenta que se esta notando
mucho la crisis econémica en Pozue-
lo. “La crisis econémica ha afectado
mucho en el sentido que ha habido un
parén en la economia y muchos co-
mercios han tenido que cerrar y claro
la gente tiene menos capacidad por su-
puesto de gasto y lo estan pasando mal,
con miedos y con muchas dificultades.”
“Cand es una familia. Cana es en Po-
zuelo de Alarcon un punto de referen-






cia no s6lo de cultura sino de espiritua-
lidad no sdlo en Pozuelo sino también
fuera.” Para el parroco “el templo es lo
menos importante, lo que realmente
importa son las personas y la gente que
hay en Pozuelo es muy buena, siempre
se vuelcan con los demas”, asegura.
“Una buena prueba de ello es la situa-
cion en la que estamos desde la pande-
mia. Desde Caritas se ha aumentado la
atencion y las prestaciones muchisimo
en estos tiempos de necesidad. “Conta-
mos con una fundacién para personas
con discapacidad en la que tenemos
mas de 200 usuarios, hacemos vo-
luntariados en diferentes frentes, en
barrios méas desfavorecidos, en otros
lugares de Espafia donde hay perso-
nas en alto nivel de riesgo. Ofrecemos
también una atencién temprana para
personas mayores aisladas”

ozueleros

Si el mensaje se adapta,

las herramientas también

Es un sacerdote que esta al dia. Su igle-
sia, que tiene las puertas abiertas para
todos, es un ejemplo de evolucion. Su
mensaje se acomoda a los tiempos de
hoy en dia y “si lo que transmites es la
verdad, la belleza y la bondad, el ser
humano quiere incorporarse a eso”, se-
fiala D. Jesus.

La iglesia que dirige tiene su propia
web (www.smcana.com) y direccién de
correo electrénico a disposicion de sus
fieles. Higueras afirma en este sentido
que, “al igual que el mensaje se adap-
ta, lo hacen las herramientas, ya que
son fundamentales para transmitirlo.
Incluso el Papa ha pedido para que los
nuevos medios a nuestro alcance se
usen para evangelizar”. No obstante, es
mas prudente con las redes sociales y
quiere esperar a ver qué es lo que ocu-
rre con el tiempo y su desarrollo en la
sociedad.

D. Jests no ha necesitado recurrir
a excentricidades de telepredicador
para llenar su iglesia. En sus homilias
no hay soflamas ni sobresaltos. Su au-
diencia le sigue sin perder el hilo. La
escena parece un retorno a los tiempos
menos individualistas en que no exis-
tia el mévil porque nadie.“Es un crack”,
dice una parroquiana.

“Soy un tipo normal’, zanja €l en uno
de sus pocos ratos libres, sentado en su
despacho, quizas algo incomodo con
tantos halagos de unos feligreses que
le adoran. Ya no hay misa, pero esta
iglesia no para. La planta baja es una
especie de escuela donde cientos de
personas participan en talleres, desde
informatica para personas con disca-
pacidad hasta una ITV para matrimo-
nios. El y otros cinco religiosos tienen

en este nivel sus pequeflos apartamen-
tos.

En opini6n del parroco no hay una for-
mula de éxito que otras iglesias puedan
copiar de Cana mas alla de que abran
sus puertas mas tiempo para recuperar
a los fieles, algo que ha pedido el Papa
Francisco. Cana abre de 7:00 a 21.30
horas, y a muchas horas bulle de gen-
te que entra y sale para participar en
las actividades o para hablar con Don
Jesus. “Dedico ocho horas al dia a es-
cuchar a las personas, me cuentan sus
disgustos, su vida. Llevo 31 anos de los
cuales 26 afios aqui en Pozuelo y lo que
mas me gusta es encontrarme con el
dolor de las personas para iluminar ese
dolor”

Su iglesia naci6é en 1995 como un ba-
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rracon. Le destind a Pozuelo el enton-
ces arzobispo Antonio Maria Rouco
Varela para que se ocupara de un nue-
vo barrio que estaba naciendo en tor-
no a la Avenida de Europa, una arteria
flanqueada de pisos amplios para fa-
milias con alto poder adquisitivo.

El venia de tres afios en Colmenare-
jo, en la sierra, y antes cuatro en Ca-
nillejas, un barrio humilde del este de
Madrid, muy azotado por la droga en
los 80. Alli atendi6 bastantes funera-
les por sobredosis o ajustes de cuenta,
pero él no ve grandes diferencias con
su parroquia actual. “Todos los proble-
mas son parecidos en el sentido de que
nacen del corazén del hombre, la codi-
cia, el afan de protagonismo, la triste-
za, la soledad”. Q
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