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Pantalones

3 dl

Por Alberto Gémez Font

MESES ATRAS HABLABAMOS SOBRE LOS PANTALO-
NES BERMUDAS Y LOS LUGARES EN LOS QUE UN
CABALLERO PUEDE USARLOS—SIEMPRE JUNTO AL
MAR, DE SAFARI EN AFRICA O NAVEGANDO POR EL
AIVIAZONAS—, ASi COMO DE LA INCONVENIENCIA
DE VESTIRLOS EN LAS GRANDES URBES.

Lo cierto que con el fin del verano y la llegada de las tempe-
raturas mas fresquitas empiezan a desaparecer de nuestra
vista esos hombres inelegantes que se empefan en ir vesti-
dos como si fueran niflos pequefios.

Ese alivio visual se completa también con la paulatina des-
aparicion en las calles de otra prenda que no deberia usarse
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jamaés, ni junto a las playas ni en las ciudades; me refiero
esta vez a los conocidos como pantalones piratas, que son
aquellos mas largos que las (o los) bermudas y mas cortos
que los pantalones de toda la vida.

Si, estoy hablando de ese horror que comienza —casi siem-
pre— algo mas debajo de la cintura y termina entre las rodi-
llas y los tobillos, es decir, entre las corvas y las pantorrillas.
Lo malo de esos disgustantes pantalones es que, ademas,
por si no fuera suficiente con su fealdad, siempre van acom-
panados por unas sandalias —iy a veces con calcetines!—,
por unas chanclas, por unas zapatillas deportivas o también
por unos zapatos de rejilla. Y es que, ciertamente, son tan
feos que no les va bien ningun tipo de calzado, por muy dis-
creto que sea este.

Mas la cosa no se queda ahi, pues resulta que muchas veces
los pantalones piratas son de tejidos brillantosos, de colo-
res muy chillones y a veces de telas con estampados de muy
mal gusto, como si de lo que se tratare fuera de llamar la
atencion y al mismo tiempo herir la sensibilidad de las y
los viandantes que optamos por pasar inadvertidos luciendo
atuendos discretos y a la par elegantes.

Y podemos asegurar sin temor a equivocarnos que ni siquie-
ra los piratas del Caribe usaban esa horrible prenda. Q
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CRONICAS DE UNA RUBIA

Por May Paredes

O C()MO UNA ARTISTA ESPANOLA HA CONSEGUIDO
QUE MEDIO MUNDO OPINE SOBRE UNA CANCION
Y UN VIDEOCLIP SIN HABER SOBREVIVIDO AUN AL
ANTERIOR DEBATE.

Para no andar con rodeos, hoy voy a escribir sobre Rosalia.
Si, si, si.

Vaya por delante que a mi me encanta esta mujer. Soy de
perdonar, y Motomami, ya esta perdonado. Porque Berghain
me ha gustado tanto que, aun sin escuchar el disco comple-
to, me conformaria solo con esta cancién y ese maravilloso
video a modo de mini film, al estilo de aquellos que en los al-
bores de los 80 nos deleitaban grandes artistas como Bowie,
Michael Jackson o incluso Madonna. Impactantes historias
visuales sobre las que se apoyaba el temazo y se convertia en
obra sacra.

No voy a entrar en interpretaciones ni segundas lecturas
mas alla de la historia clara y directa que cuenta. Tampoco
en debates de patio de red social entre fans y haters, opina-
dores de teclado a los que nadie ha pedido opinién. Yo lo
voy a hacer aqui porque escribo en Pozuelo IN, y me apetece
hablar de Rosalia y de lo que su nuevo trabajo se ha conver-
tido: el Berghain Gate.

Me parece terrible que se cuestione a los artistas con esa
facilidad tan contemporanea del tuit rapido y la indigna-
cion de microondas del facebookero anticuado que se en-
reda abusando de la falta de limite de caracteres . Que se
saque de contexto o se lleve a juicio un trabajo, los métodos
o la figura del personaje. Calificativos de magnificencia exa-
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gerados y descalificativos patologicos sobre si Rosalia esto o
Rosalia aquello.

Nadie parece recordar que detras de la artista hay una per-
sona ,con sus aciertos, sus rarezas y su libertad creativa, y
que el arte, precisamente, no esta para gustar a todos, sino
para remover algo y por supuesto venderse, véase ARCO.

A mi, qué queréis que os diga, Berghain me ha gustado mu-
chisimo. Para ella, un puntazo a su favor; para la discoteca
alemana, una promocion que no sé si es la que deseaban,
pero ahora todo el mundo sabe donde esta. Me apuesto la
fortuna de Rosalia (la mia no tendria sentido) a que, a partir
de ahora, las colas y las listas de espera la convertiran en un
lugar mas deseado que Shangri-La.

Y mientras tanto, ahi fuera, el mundo sigue siendo un des-
proposito lleno de panes y paniaguados. Entre Trumps,
Mazoénes, Netanyahus y demas villanos de pelicula mala, la
humanidad chapotea en su propio absurdo.

Cuando todos ya han aprendido lo que es una “cortina de
humo”, va la morenaza catalana y eclipsa por un momento
el caos global con su Berghain Gate. No calla la gente: unos
la elevan al Olimpo del arte contemporaneo, otros la des-
pachan como producto de laboratorio. Pero, éacaso no es el
arte también un producto?

Pocos entienden que autenticidad y artificio no son ene-
migos, sino parte del mismo juego ( Salvo las Boys Band o
Mili y Vanili). Un artista trabaja, sufre y pule para ofrecer lo
mejor que puede. Eso ya merece respeto. Y Berghain es el
resultado de hilar finisimo, que se cimenta en una musica-
lidad bestial, de registros inesperados y susurros islandeses
conocidos que la devuelven a su esencia.

Pajarillos cantores y palomas moribundas elevindose hacia
este cielo hoy gris, buscando ese halo blanco de luz. Luces
mucho mas necesarias que las que pronto ,por no decir ya
mismo, inundaran nuestras ciudades.

Resumiendo: aplaudo a Rosalia y a todo su equipo. Porque
mientras medio mundo discute si es genia o villana, ella si-
gue currando incansable en busca de lo que casi siempre
consigue. Y eso, en tiempos de tanto ruido y tan poca musi-
ca, ya es un acto de valentia.

Nosotros, nos seguimos viendo por aqui... o en Berghain. Q
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(omo aproveehar

las resenas online
para hacer coocer
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Por Raquel Calvo Vega

Hoy EN DiA, LAS RESENAS ONLINE SON UNO DE LOS
FACTORES MAS INFLUYENTES A LA HORA DE QUE UN
CLIENTE DECIDA COMPRAR O CONTRATAR UN SER-
VICIO. SEGUN DIVERSOS ESTUDIOS, MAS DEL 85%
DE LOS CONSUMIDORES CONFIA EN LAS OPINIONES
DE OTROS USUARIOS TANTO COMO EN LAS RECO-
MENDACIONES DE UN AMIGO.

Por eso, no basta con esperar a que lleguen resefias positi-
vas: hay que saber aprovecharlas estratégicamente para que
se conviertan en un motor de crecimiento para tu negocio.
Te contamos como hacerlo paso a paso:

1. Pide reseiias de forma activa. Muchos clientes satisfe-
chos no dejan una opinién simplemente porque no se lo pi-
des. Invitalos a hacerlo:

Tras una compra, envia un mensaje de agradecimiento con
el enlace directo a tu perfil de Google o redes sociales.
Coloca un pequefio cartel en tu local con un c6digo QR para
facilitar el acceso.

Incentiva de manera sutil: un pequefio detalle en la préxima
compra o un sorteo entre quienes dejen resena.

2. Responde a todas las opiniones (si a todas). Responde
tanto a las resefias positivas como a las negativas.

Agradece las buenas valoraciones de forma personalizada,
menciona el producto o servicio que compraron y refuerza
la relacion.
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Gestiona las negativas con empatia y profesionalidad, mos-
trando que escuchas y buscas soluciones. Esto genera con-
fianza en quienes lean la resefia en el futuro.

3. Conviértelas en contenido para tus redes sociales. Las
buenas opiniones no deben quedarse solo en Google o Tri-
pAdvisor.

Disefia posts atractivos con fragmentos de resefias y publi-
calos en Instagram, Facebook o LinkedIn.

Usalas en historias, videos cortos o reels para agradecer a
tus clientes pablicamente.

Inclayelas en tu web, especialmente en la pagina de inicio o
de productos/servicios, para aumentar la conversion.

4. Analiza las reseiias para mejorar. Cada resefia es una
oportunidad de aprendizaje. Presta atencion a lo que mas
valoran tus clientes y a las criticas recurrentes.

Si varios clientes destacan la amabilidad del equipo, refuér-
zalo como tu punto fuerte.

Si sefialan areas de mejora, toma accién y comunicalo:
“iGracias a vuestros comentarios, hemos ampliado el hora-
rio de apertura!”.

5. Utiliza las resenas como prueba social en campanas de
marketing. Las opiniones reales generan confianza. Incla-
yelas en:

Campanas de email marketing para reforzar la credibilidad.
Anuncios online, mostrando el testimonio de clientes rea-
les.

Presentaciones o catalogos, para demostrar que otros ya
confian en ti.

Las resefias online son mucho mas que simples comenta-
rios: son una herramienta poderosa de marketing gratuita.
Bien gestionadas, pueden ayudarte a atraer nuevos clientes,
fidelizar a los actuales y mejorar tu reputacion digital.

Asi que la préxima vez que recibas una resefa positiva, ino
te limites a sonreir! Compartela, respéndela y conviértela
en una oportunidad para que mas personas descubran lo
que haces. Q
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Por Mirian Galan

HACE CUATRO MESES ME ENTERE DE MI EMBARA-
70. CON UNA ALEGRIA ENORME TANTO MI MARIDO
COMO YO CELEBRAMOS CON INMENSO JUBILO Y DI-
CHA.

Tenemos claro la educacién y el carifio que queremos para
nuestro pequeiio. Desde mi parte como educadora afinca-
da en la escuela infantil Los Madrofios de Pozuelo y profe-
sional de la educacion durante mas de una veintena, tengo
claro que quiero que mi hijo se desarrolle en la escuela in-
fantil, con la linea educativa del centro, el amor de las pro-
fes y amigas que estan alli, y por supuesto en la ciudad de
Pozuelo de Alarcon que tiene la misma visién de vida que
tenemos nosotros como futuros padres.

Aunque esto lo tengo claro, si me pregunto que le espera
no solo a mi hijo, si no al futuro de estas generaciones que
llegan donde cada vez se pierde mas la humanidad, donde
cuando la violencia es el ltimo refugio del que sabe que no
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tiene razon, donde la tecnologia se ha vuelto principal y pri-
mordial en nuestra vidas, donde hemos cambiado un psi-
cologo titulado por una inteligencia artificial, donde pensa-
mos que si decimos algo en voz alta se convierte en verdad
absoluta... Tengo los miedos de una madre primeriza con
experiencia en la primera infancia y afadele los miedos a
este mundo esquizofrénico.

Dentro de esta vida fantasiosa que todas las madres desea-
mos donde salen los arcoiris, vuelan unicornios y nunca
llueve solo deseamos que nuestros pequenos sean FELICES.
Que como pretendo hacerlo? Pues seguramente me equivo-
care mil veces, pero seguiré llevando al parque a mi hijo a
que juegue en los columpios, le ensefiaré a montar en bici,
andaremos por la montafia y haremos castillos en la arena
de la playa, bailaremos con la orquesta del pueblo... segura-
mente le ensefie como jugabamos a las chapas con los ami-
gos, o como ‘tirar’ la peonza, a saltar la comba o pintar las
aceras con tizas de colores. Le ensefiare a celebrar con sus
amigos y familia sin que sea un cumpleafios una boda, a no
solo soplar las velas, sino también a comer una tarta llena
de aztcar y chocolate, 0 a mojar gusanitos en zumo naranja
y mezclar CocaCola con refrescos de limon. Le ensefiaré a
decidir, a tener un pensamiento critico con la vida, a querer
ser lo que quiera ser, votar al partido politico que quiera o
apoyar al equipo de fitbol que mas le guste, como hicieron
mis padres, mis maestros de vida, conmigo. Le ensefaré a
ser la persona que le haga feliz ser, aunque este mundo cada
vez este mas deshumanizado. Q
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FLAMENCO

DiscirurLo DE RAMON MONTOYA Y SABICAS, MI
Tio MARTIO ESCUDERO FUE UNO DE LOS GRANDES
CONCERTISTAS DE GUITARRA DE LA HISTORIA DEL
FLAMENCO LOS DUENDES LE INSPIRARON EN SU
DIA LA BURLERIA IMPETU -TODO UN DESCUBRI-
MIENTO PARA PAco DE Lucia- Y DURANTE LA MA-
YOR PARTE DE SU VIDA RESIDIO E HIZO FORTUNA
EN EsTaD0s UNIDOS, DONDE RECALO MUY JOVEN
ACOMPANANDO A LA GUITARRA A CARMEN AMAYA.
Alto, espigado, brillante el tupé, rizado el pelo corto en la
nuca, silbando acaso Dos gardenias para ti o una de los Plat-
ters, paseaba una mafana por las calles de su Manhattan
para, justo al llegar a la altura del Edificio Dakota, que tan
bien ganada fama de mal agiiero arrastra, notar arrojarse a
sus brazos de repente, sin previo aviso y a busca de ayuda
y consuelo, a una mujer con pinta de japonesa y quebrada
por el llanto. Advirtid tras el lapso de perplejidad que, en
ese mismo momento y a pocos pasos de ellos, se desangraba
el cuerpo exanime de un hombre. S6lo un poco mas tarde
sabria Mario que ese abrazo habia sido histérico, pues la
mujer era no otra que Yoko Ono, hija del director del Banco
del Japén y tozuda aspirante a musa del arte conceptual. Y
el hombre, nada menos que John Lennon, el del medio de
Los Beatles, a quien Mark Chapman acababa de disparar a
bocajarro con un treinta y ocho.

Asi lo contaba Mario. Y es una de mis anécdotas favoritas
del flamenco, cuyos anales tantas historias inverosimiles
atesoran.

Eso es ante todo la vida: un juego de espejos, un permanen-
te cruce de caminos. Y, para los espiritus especiales, esos
con una sensibilidad no imitada a lo sensorial y dotados
con un sentido de mas, un sorpresivo vergel de encuentros
con lo insdlito. Y es que, como apuntara Elémire Zolla: “La
biografia ideal es una reevocacion de las auras que sucesi-
vamente se han ido encontrando, las cuales con el paso del
tiempo forman entre ellas extrafias constelaciones, como si
un hilo invisible las enlazara” Que es como decir: “Quien
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esté familiarizado con su propia intimidad, descubre las au-
ras en el mundo externo”.

Hace falta, en efecto, manejar un sexto sentido para tocar la
guitarra con el peso que exhibia Mario. Por eso en un segun-
do coincidi6 todo. El estampido, la buleria, las lagrimas, las
dos gardenias, las pestafias frondosas de Yoko, la sangre y,
al fondo, Nueva York. Sin atrezzo, sin preparacion, sin road
managers. A pelo. En la época en que no habia méviles para
convertir en viral el momento. iPim! iPam! iPum! Adios,
John. iNo puede ser! Hola, Mario. Tranquila, Yoko. Pues si,
asi ha sido...

Todo con un punto espectral, como de suceso acaecido en
el umbral de una puerta abierta a otra dimensién espacio-
temporal. Los fantasmas no siguen horarios ni tienen pais,
pero andan pendientes de los movimientos a este lado del
espejo de las citadas individualidades egregias y gustan mu-
cho de las estaciones ferroviarias. Asi, en 1973 habia llegado
Mario a Moscu en compaiia de su hijo adolescente e in-
térprete, Mario Manuel. Para entonces se habia nacionali-
zado estadounidense a fin de que no le sucediera lo que en
1969 y, ahora si, poder aceptar el contrato de esta tournée
por la URSS, pais con el que Espafia no mantenia en aquel
momento relaciones diplomaticas. En el curso de un viaje
en tren de Moscu a Leningrado, su guia de Gosconcert -la
agencia artistica soviética, entidad hermana de Intourist,
la compaiiia de viajes estatal- y por supuesto que agente
del KGB empez6 a temblar como un flan cuando detectd
a Mario charlando con un gitano ruso, violinista y también
viajero en el vagon, empleando palabras de un idioma -el
romani- desconocido por ella, pues no podria después dar
parte de la conversacién a sus superiores, y a ver quien le
sacaba las castafias de ese fuego.

Al despedirse, el gitano de Rusia dio al de Espafia una foto
suya de carnet diciéndole: “Quédatela, primo. Yo no puedo
salir de aqui, pero mi foto si. Asi no me podran quitar del
todo mi libertad como gitano”... Mi primo Mario Manuel
ha recuperado hace poco aquella foto -la publicamos en el
préoximo nimero de Cultural Flamenca Extremefia- en una
reciente visita a Nueva York, donde atn vive su madre cerca
del Carnegie Hall, escenario de los triunfos de su progenitor.
Aquella primera gira de un guitarrista flamenco de concier-
to por la Unién Soviética acabd, como era de esperar, con
el artista interrogado a fondo a su vuelta a Nueva York por
los servicios de inteligencia norteamericanos, cosa que no
sucedi6 siete afios después en relacion con el asesinato de
Lennon, cuando, por mor de aquel viaje suyo a la URSS,
maés de uno podria haberse sentido tentado de sefialar en
él a un nuevo Lee Harvey Oswald. Pero fue para nada, cla-
ro, porque, équé se podia averiguar acerca de un fantasma?
Pero es que lo quieren saber todo.

Nuncahesoportado aloscotillas. Menosatin alos de oficio. Q
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SPLEEN DE MAJADAHONDA

Y ol genio
rogreso

Por German Pose

CON PARSIMONIA DE SOMBRA Y A PASO TEMPLADO
DE TORERO ANEJO MORANTE DE LA PUEBLA PLAN-
TO SUS ZAPATILLAS NEGRAS EN EL CENTRO DEL
RUEDO DE [LAS VENTAS AQUELLA TARDE DE OTONO
DE TINIEBLAS ENTRE EL ENSORDECEDOR ECO DE
VITORES ATRAGANTADOS QUE REVOLOTEABAN POR
LOS TENDIDOS DE PIEDRA DE LA PLAZA. El genio se-
villano habia culminado una faena cumbre ante un toraco
Garcigrande de brava estampa y mirada aviesa. Al tercer
lance de capote lanz6 al maestro por los aires y Morante
cayé inerte sobre la arena, de mala manera. Al callejon se
lo llevaron, no habia cornada, pero la sangre quemaba en
sus venas.

Aturdido y temblando, al instante pidi6 la muleta y se puso
dandy y torero ante el burel que lo queria matar y con ma-
jestuosidad sagrada despleg6 redondos de ley y naturales de
ensueio y entre lance y lance venci6 al tiempo y al espacio
y el cielo se tifi6 de violeta. Y el toro se derrotd ante tanta
esencia imposible y Morante le avis6 de su cercana muerte y
de un soberbio estoconazo fulminante, en lo mas alto, cielo
e inflerno se fundieron, con los pitones del bicho silbando
sus alamares, y ahi acab6 la vida del burel. Y le arrancé las

14 WWW.MAJADAHONDAIN.ES | OCTUBRE, 2025

dos orejas que siempre sofi6 en sus tardes de puro y oro jun-
to a la Torre del Oro de su querida Sevilla.

¢Pero que rondaria por la cabeza del genio en esa vuelta
al ruedo de locos, en esa hipndtica espiral en el que se le
cruzd por su piel de azul y oro toda la vida? éQué angeles
y demonios le sacudirian? ¢Qué herida de vida y de muer-
te hicieron brotar sus lagrimas que cayeron en la ardiente
arena antes de empapar sus mejillas y sus pobladas patillas
de hacha?

Tras su psicodélico paseo circular por el ruedo, como en el
sueflo de un astronauta perdido en el espacio més infinito
Morante se plant6 en el centro de la plaza y en una cere-
monia intima brind6 al mundo el alma que ya mataba. Y
el tiempo se par6, como en uno de sus naturales suicidas
y, muy lentamente, ligada a la consagracion del caliz en la
misa, se fue arrancando €l solo la coleta ante el estupor y la
emocion quebrada de miles de almas que asistieron a esa
ceremonia sagrada sin razon y sin aliento. Testigos de un
acto de fe, de un funeral en vida de un genio que brindaba
su coleta, la razén de su existencia, al mundo brindaba su
muerte en vida de torero magico como el sacerdote que ofi-
cia la eucaristia, tomad y bebed todos de él. Aqui tenéis la
sangre de un genio que, como Teseo, salié tan entristecido
como indemne de aquel laberinto en que vencié al Mino-
tauro y liber6 al mundo entre las lagrimas de la bestia.
Morante de La Puebla, ese genio sefior de los espacios infi-
nitos apago6 la llama fantastica que tantos espiritus illuminé
y regreso a su lampara de seda y huérfanos nos dej6 de sus
esencias.

Donde estara Morante, quiza uno le suefia toreando de sa-
16n en algun desierto remoto bajo una palmera, templando
en sus manos un velo de perlas ante el asombro de princesas
de caravanas errantes, coyotes entrepelados y alacranes ro-
jos rendidos al asombro de esa gloriosa faena. Q
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gran ilusion es subirse a un Formula |

—¢Como empieza tu aficion a ser piloto?

La aficién me la transmitié mi padre, que ya competia en kar-
ting junto a mi tio. Mi padre tuvo un grave percance que le fas-
tidi6 la rodilla y el jefe del equipo le dijo ¢y por qué no lo prueba
el nifio? Asi que me subi a un kart, me gusté mucho, empecé a
entrenar cada vez més en serio hasta que disputé mi primera
carrera y no lo hice mal y ahi segui hasta ahora.

“MI PADRE ME TRANSMITIO
LA ILUSION POR SER PILOTO
DE CARRERAS, Y YA ES
MI GRAN PASION”
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Ivaro Jimenez (Pozuelo de Alarcon, 2010) es toda una figura nacional del karting y tres
veces Campeon de Espaia. Se subio por primera vez a un kart a los 7 aiios y a finales de
mes, con I5, competira en el Mundial de Bharein junto a otros 475 pilotos mas de todo el
mundo. Gracias a las enseianzas de su padre, expiloto, su formacion es excelente y su

Por Germdmn Pose
Imagen: Cormen Midlan

—Tu naciste y te criaste en Pozuelo de Alarcon ¢no te entro
la pasion por otro deporte, como el fiitbol, por ejemplo, como
a la mayoria de los ninos?

Yo de pequetio jugaba al fatbol pero siempre iba a las carreras
con mi padre desde los 3 afos y empecé a aficionarme, era un
sueflo y una pasion, correr en karting y llegar a lo mas alto.
—¢En qué colegio estudiabas?

En el Monte Tabor, de Pozueloy, ahora, en el Carmelo Teresiano,
que estd en La Latina, en Madrid.

—¢Con qué edad empezaste a competir?

Mi primera carrera fue con 7 aflos, en el circuito de Recas, en
Toledo, aunque con 6 afios ya empecé a entrenar en serio.

—¢Y tus compaiieros de clase qué pensaban de tu aficion a
la velocidad?

Mis comparieros me apoyaban siempre y todo este tiempo me
han dado animos para que siguiera esta aficion.

—@
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“REZ0 A LA VIRGEN DE
LA CABEZA SIEMPRE
ANTES DE COMPETIR Y
ME AYUDA BASTANTE”

—¢Como fueron tus inicios de piloto,
hace falta fe, valor, mucha técnica y en-
trenamiento para ser un buen piloto?
Hay que tener valor para subirse a un
kart con 7 afios, luego, segtin va pasando
el tiempo te vas acostumbrando a vencer
ese miedo y esos nervios y ya se sufre me-
nos.

—Te has criado en colegios religiosos,
y eres religioso, ¢ese sentimiento espi-
ritual te ayuda a la hora de afrontar los
miedos y riesgos a los que hay que ha-
cer frente durante una carrera?

Si, yo siempre antes de salir a competir
rezo para que salga todo bien y no tener
ningan accidente. De hecho en el kart lle-
vo una Virgen, la Virgen de La Cabeza, y
me ayuda bastante, creo yo.

—¢Has tenido algtin percance grave en
tu carrera?

He tenido grandes sustos pero nunca han
sido graves, he volcado algunas veces pero
sin consecuencias.

—¢Cuales crees que son las cualidades
primordiales que tiene que reunir un
buen piloto?

Lo primero entrenar mucho y tener bue-
na téenica, y sobre todo, ser inteligente,
en pensar bien lo que haces y no perder la
concentracion. Quien gana una carrera es
el piloto que menos errores comete. Por
eso tener una mentalidad fuerte es muy
importante.

“LA EXPERIENCIA
Y EL ENTRENAMIENTO
ME HA IDO
ESPANTANDO EL MIEDO”

—¢Qué sentiste cuando ganaste tu pri-
mera carrera importante, cuando subis-
te al primer cajon del pédium y cuando
fue?

Sucedi6 en el afio 2021 y tenia 11 afios.
Fue en el Campeonato de Espafia, en el
circuito de Corral de Calatrava, y me senti
muy orgulloso de logar esa victoria. Y lo
celebré con mi padre con mucha emocién
porque sin €l no habria sido posible.
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—Para jugar al fiitbol, por ejemplo, a
penas necesitas un balén y unos com-
paiieros, pero ser piloto de coches no lo
puede ser quien quiera, sino quién pue-
da, quiero decir que esta aficion requiere
muchos recursos, mucho dinero, no?

Si, esto cuesta pasta y cada uno se busca
los recursos cono puede. Yo puedo com-
petir gracias a la empresa de mi padre,
que es la que corre con los gastos, pero
estamos buscando patrocinadores por-
que en este deporte se precisa de mucho
dinero. Te puedo asegurar, que técnicas
aparte, llega més alto quien méas dinero
tiene. También es importante el talento,
pero suele llegar mas alto el que de mas
recursos dispone. Es un poco injusto pero
es asi.

—Asi que habra muchos pilotos con ta-
lento que no han podido progresar por
falta de medios.

Asi es, eso ocurre, pilotos que no pueden
llegar a la siguiente categoria o tienen que
dejar de correr por falta de medios.
—¢COomo compaginas tus estudios con
tus entrenamientos y competiciones?
De momento lo llevo bastante bien, du-
rante la semana estudio todo lo que pue-
do para poder llegar al fin de semana li-
berado de deberes escolares. Hasta ahora







lo estoy aprobando todo y voy muy bien
en el curso.

—Estos karts, dependiendo del circuito,
pueden alcanzar una velocidad de unos
140 kms. por hora, {como te sientes
cuando llegas a esa velocidad limite?
Hay mucha adrenalina, la verdad, es una
sensacion que los que competimos en co-
ches sabemos como es, por otro lado es
muy satisfactoria.

—¢Como se queda el cuerpo después
de una carrera importante?

Uff, es como una liberacién extrema des-
pués de lo que has vivido durante el dia.
Necesitas volver a casa y descansar por-
que la tensi6én es muy elevada.

“GUANDO COMPITO
A TODA MECHA
LA SENSACION

DE ADRENALINA
ME CAUSA
SATISFACCION”

—¢Qué tipo de preparacion es necesa-
ria teniendo en cuenta los riesgos que
afrontais al competir en una carrera?
Todos los que competimos somos cons-
cientes de los riesgos que afrontamos, ha
habido muchos pilotos que han tenido
percances graves, incluso alguno ha en-
contrado la muerte. Aparte de la prepa-
racion fisica y técnica es muy importante
una buena preparacion mental.

—AQueda claro que esto para ti no es un
hobby, estas luchando para progresar y
llegar a lo maximo que es conducir un
monoplaza en Féormula 1, no?

Por supuesto, eso me lo ha ensenado mi
padre, que si algo te gusta, de verdad, tie-
nes que tomarlo en serio, y este mundo
es lo que me gusta de verdad y lo llevo en
la sangre, es una forma de vida. Y por su-
puesto mi gran suefio es llegar a ser piloto
de Formula 1.

—¢De qué hablais los pilotos cuando os
juntais fuera de competicion?

Nos solemos ayudar todos, aunque si es
un rival directo intentamos esquivar te-
mas como nuestros trucos y reglajes del
coche y asuntos técnicos importantes
porque siempre te pueden copiar. Con-
viene no dar pistas al piloto con el que te
vas a jugar el campeonato.

—Dime un truco para afrontar una curva
0 una recta con garantias y no se lo de-
cimos a nadie.

Bueno, la presion de las ruedas es funda-
mental, cuanto méas de menos aire llevan
mas deslizan o mas te agarran a la pista.

Eso te puede permitir ir mas rapido en las
curvas, eso es cosa de los mecanicos por-
que son fundamentales.

—¢Ahora mismo estarias en condicio-
nes de conducir un Formula 1 a 350
kms. por hora, te atreverias?

Si, por supuesto, es mi ilusion, pilotar un
Férmula 1, y si, seria capaz porque tengo
la suficiente experiencia a pesar de mi ju-
ventud.

—Y, a todo esto, no tienes carné de con-
ducir, ¢ crees que aprobarias el examen?
Pues, a ver, es totalmente diferente con-
ducir en un circuito que conducir en una
carretera publica. Hombre, lo basico lo
sabes, supongo que aprobaria, voy con
algo mas de ventaja que el conductor no-
vato que va a sacarse el carné a una auto-
escuela.

“AHORA MISMO
ME SUBIRIA
A UN FORMULA 1,
GREO QUE
ESTOY PREPARADO”
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—Ahora, a final de noviembre, vas a
competir en el Campeonato del Mundo
de Karts en Bharein, del 28 de noviem-
bre al 5 de diciembre, junto a casi 500
pilotos, casi nada.

Si, somos 475 pilotos y en cada categoria
hay 72 de todos los paises del mundo. Es
una prueba muy importante en paralelo
al Mundial de la FIA.

—¢Quiénes son tus grandes pilotos de
referencia?

Carlos Sainz, el padre y el hijo, y Fernando
Alonso, por supuesto. Y entre los clasicos,
Ayrton Senna, Alain Prost o Schumacker
estan entre mis idolos.

—¢Como te llevas con el miedo?

Cuando empecé a competir me ponia
muy nervioso y cometia bastante errores
pero segin competia la experiencia te va
salvando y empiezas a controlar los mie-
dos y ya me voy llevando mejor con esa
sensacion terrible.

—¢Te has puesto una fecha para llegar a
la Férmula 1?

No, creo que todo tiene que llegar a su
tiempo. Tengo ese plan, llegar a lo mas
alto, pero no me voy a precipitar, aunque
llegaré. Q
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EL OLFATO ES UNO DE LOS SENTIDOS MAS PODEROSOS Y, SIN EMBARGO, UNO DE LOS MENOS VALORADOS.

ESTUDIOS RECIENTES EN NEUROCIENCIA DEMUESTRAN QUE LAS MOLECULAS AROMATICAS TIENEN UN AC-

CESO DIRECTO AL SISTEMA LIMBICO, EL AREA DEL CEREBRO ENCARGADA DE REGULAR LAS EMOCIONES, LA
MEMORIA Y EL BIENESTAR.

¢Qué implica esto en el dia a dia? Que un simple gesto
de inhalacion puede producir cambios inmediatos en el es-
tado de animo, favoreciendo la calma, la concentracion o
incluso la calidad del sueno.

OLFACTO Y AUTOCUIDADO: UNA ViA RAPIDA Y EFICAZ
Lejos de ser solo una cuestién sensorial, el olfato se ha
convertido en una via rapida y eficaz para el autocuidado.
Cada vez mas personas recurren a soluciones naturales
basadas en aceites esenciales para complementar sus ru-
tinas de bienestar.

NEUROCLIC: INHALADORES FUNCIONALES CON BASE
CIENTIFICA

Neuroclic, compania especializada en inhaladores funcio-
nales, ha desarrollado una gama de productos que utilizan
la neurociencia del olfato para responder a las necesida-
des mas comunes del dia a dia:

Dormifine, para conciliar un descanso profundo y reparador.
Daily, para aportar vitalidad y energia durante la jornada.
Stresscalm, para gestionar el estrés y la ansiedad en mo-
mentos de tension.

Memory, para mejorar la claridad mental y la concentracion.
“Muchas personas buscan soluciones rapidas al estrés,
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la fatiga o el insomnio. Lo que proponemos en Neuroclic
es un gesto tan natural como inhalar para que el cuerpo y
la mente reciban el estimulo que necesitan en segundos”,
explican desde la compania.

COMO UTILIZAR LOS INHALADORES DE FORMA EFICAZ
1. Elige tu objetivo (descanso, calma, energia o enfoque).
2. Inhala suavemente 2-3 veces por fosa nasal, sin forzar.
3. Repite segun necesidad a lo largo del dia, respetando
las indicaciones de uso de cada producto.

Sobre Neuroclic

Neuroclic es una marca especializada en inhaladores na-
turales basados en neurociencia, creada para mejorar la
calidad de vida de las personas a través de soluciones
practicas, naturales y cientificas.

Su catélogo ofrece productos para los tres pilares funda-
mentales del bienestar: energia, concentracién y calma, y
descanso reparador. Con una apuesta clara por la innova-
cioén y la evidencia cientifica, Neuroclic acerca el poder del
olfato a quienes buscan equilibrio fisico, mental y emocio-
nal.

Mas informacion: www.neuroclic.es
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i LA NAVIDAD LLEGA A POZUELO DE LA MANO DE
l LA FUNDACION GIL GAYARRE QUE CELEBRARA LA
14<A EDICION DE SU TRADICIONAL MERCADILLO DE
: NAVIDAD DEL 28 DE NOVIEMBRE AL 4 DE DICIEM-
i BRE EN SU SEDE CENTRAL DE LA CARRETERA DE
' MAJADAHONDA, KM 2, FRENTE A LA UNIVERSIDAD
' FRANCISCO DE VITORIA.
i Durante una semana, el recinto de la Finca El Cabezo se
 llenara de vida, color y solidaridad en un evento preparado
. con mimo por personas con discapacidad intelectual, fami-
 lias, voluntarios, profesmnales y empresas colaboradoras,
! ' que invitan a los vecinos de Pozuelo a disfrutar de un plan
| navidefio tan entrafiable como solidario.
. Un mercadillo con alma
1 E1 Mercadillo de Navidad de la Fundacién Gil Gayarre es
, mucho mas que un espacio de compras. Es una cita espera-
' da por cientos de familias que cada afio encuentran alli pro-
!  ductos de calidad a buen precio, elaboraciones artesanales
| y, sobre todo, un ambiente acogedor y familiar.
' Quienes se acerquen encontraran desde ceramica, pape-
 leria, Jabones o adornos navidenos hechos a mano por los
: usuarios de la Fundacién, hasta ropa, complementos, ju-
1 guetes, articulos deportivos, libros o productos gourmet.
\ También habra Loteria de Navidad, rifas solidarias y el Ca-
' lendario Solidario 2026 de la entidad.
1 Ademas, el mercadillo contara con una zona de descanso y
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El Mercadilo de Navidad de [a Fundacion Gil
Gayarre vuelve a Pozuelo con su |4 edicion

DEL 28 DE NOVIEMBRE AL 4 DE DICIEMBRE, LA SEDE CENTRAL DE LA FUNDACION ABRIRA SUS PUERTAS CON
PRODUCTOS ARTESANALES, SORTEOS Y UN AMBIENTE SOLIDARIO Y FAMILIAR

cafeteria, donde los visitantes podran compartir un café, un
aperitivo o una merienda “en familia”, como subrayan los
organizadores.

Fechas y horarios

El Mercadillo abrira con un acto de inauguracion el viernes
28 de noviembre a las 11:00 horas, y permanecera abierto
en los siguientes horarios:

Viernes 28: de 11:00 2 20:00 h

Sabado 29: de 11:00 2. 20:00 h

Domingo 30: de 11:00 a15:00 h

Lunes 1: de 15:00219:00 h

Martes 2, miércoles 3 y jueves 4: de 10:00 a19:00 h

Una oportunidad para colaborar

La Fundacién anima a todos los vecinos y empresas a par-
ticipar activamente en este proyecto solidario. Es posible
colaborar de varias maneras: donando productos, haciendo
voluntariado corporativo o aportando ideas que ayuden a
mejorar el evento.

Quienes deseen colaborar pueden ponerse en contacto con
los responsables del mercadillo:

Cali Hornos: cali.hornos@gilgayarre.org / 617 66 10 45
Charo Mufioz: rsc@gilgayarre.org

Con esta nueva edicion, la Fundaciéon Gil Gayarre reafirma
su compromiso con la inclusién y la participacion social
de las personas con discapacidad intelectual, ofreciendo a
la comunidad una cita navidena que combina solidaridad,
creatividad y espiritu de familia. Q
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! EL PASADO 5 DE NOVIEMBRE, EN EL EDIFICIO IN-
i NPAR DE POZUELO DE ALARCON SE DIERON CITA
' LAS MUJERES EMPRESARIAS DE ASIMPEA EN UNA
| NUEVA FORMACION DE LAS QUE MENSUALMENTE
ORGAN IZAN.
: En esta ocasion la formacion trataba del uso de la "Inteli-
! gencia Artificial, como va a afectar al trabajo futuro y como
i usarla" a cargo de un ponente de altura, Jose Luis Portela,
. Fundador y Director Ejecutivo de Magtalent, tercer CEO
. mas influyente en Linkedln Espafia y profesor en varios
| masters.
! Se abordaron temas tan importantes como, como la IA esta
: redefiniendo los modelos de trabajo y las profesiones del fu-
' turo, qué herramientas puedes empezar a utilizar hoy para
| mejorar tu productividad o qué habilidades humanas segui-
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LA ASOCIACION DE MUJERES EMPRESARIAS Y AUTONOMAS DE LA ZONA NOROESTE, SIGUE COSECHANDO

EXITOS EN SUS FORMACIONES Y AUMENTANDO EL NUMERO DE SOCIAS QUE MENSUALMENTE SE SUMAN

A ESTE GRAN PROYECTO QUE YA CUENTA CON 20 ANOS DE VIDA Y CUYO PROPOSITO ES REPRESENTAR LOS
INTERESES PROFESIONALES Y COLECTIVOS DE ESTAS MUJERES PROFESIONALES.

Por Micaela Maolawssena

ran siendo claves en un entorno digitalizado.

Exito rotundo, un lleno total, la sala del Innpar de Pozuelo,
acogié a mas de 40 empresarias concienciadas en la impor-
tancia que en estos tiempos tiene el continuar formandose
y que igual de necesario son las relaciones y el networking
para seguir creciendo con sus empresas.

Asimpea cuenta ya con casi un centenar de empresarias y
auténomas asociadas. Una asociacién muy activa que men-
sualmente ofrece almuerzos de asociadas generando con-
fianza y apoyo entre ellas y charlas formativas mensuales
dirigidas tanto a asociadas como no asociadas ya sean mu-
jeres u hombres.

El broche de fin de afio lo celebraran el proximo miércoles
17 de diciembre con su tradicional y famosa en toda la zona
noroeste, Copa de Navidad. Q
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Otoro de setoas:

EN LOS MESES MAS DORADOS DEL AfTO, EL BOSQUE MADRILENO SE
LLENA DE VIDA, AROMAS Y COLORES. Las SETAS, PROTAGONISTAS
NATURALES DEL OTOﬁO, INVITAN A RECUPERAR EL PLACER DE
COCINAR DESPACIO Y DISFRUTAR DE LOS
SABORES QUE NOS CONECTAN CON LA TIERRA.

Por Micaela Malaussena

Su temporada marca un pequefio rito doméstico. No hace
'El otoflo siempre tiene algo de retorno. A la calma, al fue- | falta recorrer grandes bosques para sentir esa llamada: bas-
1go lento, a los platos que perfuman la cocina sin prisa. En | ta con un paseo por el mercado, una cesta de niscalos o bo-
' Majadahonda, donde el verde atin resiste entre avenidas y | letus, y la promesa de una receta que reconforte. Porque las
' parques, muchos vecinos aprovechan esta época pararedes- | setas, con su textura terrosa y su aroma de humedad, saben
1 cubrir un ingrediente humilde y fascinante: las setas. a otofo, pero también a hogar.
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El regalo del bosque

Cada afio, cuando las lluvias comienzan a empapar la tie-
rra y los dias se acortan, los hongos emergen como tesoros
discretos bajo los pinos, entre hojas caidas y musgos. Son el
resultado de un equilibrio casi magico entre temperatura,
humedad y paciencia. No hay prisa en su crecimiento, como
tampoco la hay en su cocina.

En la gastronomia, las setas se han ganado un lugar de res-
peto. No solo por su sabor, sino por su capacidad de trans-
formar los platos mas sencillos. Desde una tostada con bo-
letus salteados hasta un arroz cremoso con trompetas de
la muerte, cada especie aporta una personalidad distinta.
Y aunque muchas personas todavia asocian su consumo a
las zonas rurales, lo cierto es que en los hogares urbanos
—también en Majadahonda— cada vez son mas quienes se
atreven con ellas.

El arte de cocinar despacio

El portal gastronémico Directo al Paladar propone una au-
téntica fiesta de la cocina otonal con un recetario extenso
y diverso, que abarca desde los aperitivos hasta los guisos
mas elaborados. Hay ideas para todos los gustos: croque-
tas con boletus, setas empanadas, revueltos, arroces, pas-
tas, guisos con carne o incluso combinaciones con pescado
y marisco. Cada plato es una invitacion a explorar texturas,
aromas y matices.

Y, sin embargo, mas alla de las recetas, hay una filosofia de-
tras: cocinar con setas es cocinar con calma. Requiere aten-
cion, respeto por el producto, conocimiento para limpiarlas
sin danar su delicadeza. Exigen —como el propio otofio—
un ritmo mas lento. Un gesto de pausa que se agradece.

De los montes a la mesa

En las cocinas de Majadahonda y de toda la regiéon madri-
lefia, las setas se han convertido en un ingrediente habitual,
pero también en una experiencia cultural. No es raro que
las familias salgan de excursién al campo, recojan setas con
cautela y después las transformen en recetas compartidas.
Esa tradicion, transmitida generacion tras generacion, mez-
cla conocimiento natural con convivencia.

A veces, un simple salteado con ajo y perejil basta para que
el perfume del bosque invada la casa. Otras veces, las setas
se integran en platos de cuchara, como sopas o arroces cal-
dosos que reconfortan tras una tarde de frio. Lo importante
no es la sofisticacion, sino la emocién que despierta el plato:
la sensacién de estar cerca de la naturaleza, incluso dentro
de la ciudad.

Cocina con memoria

El otofio tiene ese poder: el de rescatar sabores que perte-
necen tanto al pasado como al presente. Las setas lo sim-
bolizan a la perfeccion. Su caracter efimero —brotan y des-
aparecen en cuestion de dias— nos recuerda que el placer
también reside en lo fugaz.

Cada bocado concentra el bosque, la lluvia, el suelo hiumedo
y la luz dorada que se filtra entre los arboles. Quiza por eso
cocinar con setas se siente como un acto intimo y casi poéti-
co. No solo alimenta: también reconcilia.

Un otono que se saborea

Las recetas reunidas por Directo al Paladar son un homena-
je a esa estacionalidad que a veces olvidamos. Nos recuer-
dan que cada tiempo tiene su sabor, y que el otofio pertene-
ce a las setas tanto como la primavera a las flores.

Desde Majadahonda, donde la gastronomia se vive con ca-
rifio y cada vez mas personas apuestan por la cocina de tem-
porada, las setas son un simbolo de esa conexién entre la
mesa y el entorno. Cocinarlas no es solo seguir una receta:

Lasana de setas

1

1

1

}

1

:
INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS :
3 léaminas grandes de lasafia 0 9 pequefas, depende de |
la marca. 2 paquetes de setas congeladas variadas !
1 cebolleta I
1 pimiento verde :
1 ajo !
Orégano :
Comino |
Sal 1
Para la salsa bechamel :
2 cucharadas soperas de mantequilla !
2 cucharadas soperas de harina I
1 litro de leche |
100 gramos de queso Gorgonzola !
Nuez moscada :
Sal . ;
ELAVORACION I
1.- Para el relleno de la lasaha comenzamos pochando el |
ajo, la cebolleta y el pimiento verde a fuego lento. !
2.- Una vez pochado, agregamos las setas congeladas y :
dejamos cocinar a fuego medio durante unos 15 minutos. |
Pasados eso 15 minutos retiramos y reservamos. Las se- 1
tas las agregais congeladas sin problema ya que se des- ,
congelan rapidamente en la sartén. Sazonamos al gusto 'y !
ponemos el orégano y el comino en este paso. I
Para la bechamel :
1.- Ponemos la mantequilla en un cazo hasta que se de- !
rrita. :
2.- Para que no salgan grumos agregamos la harina tami- |
zada con un colador, como podemos ver se ha formado 1
una especie de crema en vez de los grumos que normal- |
mente salen si agregamos la harina sin tamizar. !
3.- Vamos agregando la leche poco a poco hasta que vaya
cogiendo cuerpo la besamel. |
4.- La tenemos que dejar un poco liquida porque al agre- 1
gar el queso Gorgonzola va a espesar. Una vez hecha la :
besamel agregamos el queso Gorgonzola para que se fun- |
da y retiramos para poder montar la lasana. I
5.- En una bandeja de horno colocamos una base de sal- |
sa besamel. !
6.- Ahora una capa de lasana. I
7.- Colocamos una capa de setas y ponemos un poco de |
besamel por encima. Repetimos los mismos pasos otra 1
vez. Una capa de lasafa y otra capa de setas y besamel.
8.- Cubrimos con una dltima capa de lasafia y ponemos la !
besamel restante por encima de la lasana para que cubra
todas las partes de la pasta. Tiene que cubrir toda la pas- ,
ta porque son unas laminas que se hacen en el horno y no !
se cuecen previamente. Si comprais laminas de lasana |
que tenemos que cocer antes no tenemos por qué cubrir |
toda la lasafna con la besamel. La metemos 20 minutos 1
a 170° en el horno y los dltimos 2 minutos activamos el |
grill para que se gratine. :
1

es volver a mirar el ritmo natural de las cosas.

Asi, entre boletus, niscalos, champifones y rebozuelos, se.
despliega una leccion sencilla pero profunda: el sabor au- |
téntico nace de lo cercano, de lo que crece despacio, de lo
que se comparte sin prisas. Q :
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