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EDITORIAL

Por German Pose

LE PILLO PRESTADO AL GRAN MAESTRO DE PERIO-
DISTAS SEVILLANO MANUEL CHAVES NOGALES, EL
TITULO DE UNA DE SUS GRANDES OBRAS: A sangre
y fuego, una magna y luminosa cronica periodistica y lite-
raria sobre la Guerra Civil espafiola porque de periodismo
hablamos en estas lineas disparadas a quemarropa. El pe-
riodismo local con el que acaba de ser reconocido este me-
dio, Pozuelo IN, en la reciente ceremonia celebrada en el
Mira Teatro de este ilustre municipio. Periodismo de pue-
blo, ay madre. Uno, el que suscribe, como decia el Capitan
Tan, ha recorrido el mundo por todo lo largo y ancho, junto
a cheyenes, rufianes atigrados, paragiiayas, focas, camellos
y algunos papagayos. Y al final de esa aventura apasiona-
da, cubierto de escamas, aires de furioso Siroco y plumas de
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colores prendidas, hundi el ancla en Pozuelo como el pirata
que pisa tierra con las botas empapadas de espuma salada.
Y en Pozuelo IN me sumergi, un planeta remoto y tan cerca-
no y me sacudieron el alma y el corazén las cosas que pasa-
ban en este lugar tan alumbrado. Y en periodista de pueblo
me converti, junto a la entusiasta familia de este emocio-
nante medio que me acogi6 en sus brazos. He visto a milado
cadaveres ardiendo desmembrados, nifios envueltos en sa-
banas blancas ensangrentadas, lobos furiosos descarnados
comiendo pan en mis manos y coristas exéticas con sonrisa
diamantina con aliento de rumba en sus labios.

Y aqui estamos, en Pozuelo IN, entre amigos, vecinos y her-
manos, contando las historias de cerca, frente al poder de
pitones afilados. El periodismo de pueblo tiene mas brio
que el de los salones de palacio. Y al timén, capitana ruti-
lante y errante, Carmen Millan, faraona de todos los tiem-
pos y los espacios, junto a un equipo que no se los salta un
gitano, Miguel Redel, Ricardo Rubio, Alberto Gémez Font,
May Paredes, Pascual Coleto y otro gran pufiado de perio-
distas apasionados.

Y después de tantas batallas en cada esquina, a sangre y fue-
go de pluma de tinta encantada de ese espiritu noble y bello
se empap6 uno escupiendo barro y plomo como un soldado
de trinchera. Periodismo local reconocido y Pozuelo IN es
la bandera. Y que nadie se ponga de mala manera enfrente
porque recibira su merecida balacera. Q
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L.As BUENAS MANERAS

Por Alberto Gémez Font

UN BUEN AMIGO MiO LOS LLAMA «ZAPATOS CON
REFRIGERACIéN INCORPORADA», Y MI CUNADO
DICE QUE CUANDO LOS VE EN LOS ESCAPARATES
DE DAN ATAQUES DE CASPA, Y YO SUFRO DE ARRIT-
MIA CADA VEZ QUE VEO ALGUNOS PIES CUBIERTOS,
O SEMICUBIERTOS CON ESAS COSAS HORRENDAS,
A TRAVES DE CUYOS AGUJEROS ASOMAN, MUCHAS
VECES, UNOS CALCETINES DE COLOR GRIS Y BRILLO
SINTETICO.

Si, estoy hablando de los zapatos de rejilla, de los que Al-
fonso Ussia, en su Tratado de las buenas maneras dice que
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hallegado el momento de prohibirlos, y yo estoy de acuerdo
con €l, pero ademas creo que habria que encarcelar a los fa-
bricantes de esas horrendidades, como ya dije aqui cuando
hablé de los botines de tacén cubano y cremallera lateral.
Lo que uno no entiende, quizas por que es algo que no se
puede entender, es que haya quien se ponga eso en sus pies
y ademas se quede tan tranquilo, y encima se atreva a salir a
la calle, a no ser que se trate de una promesa al santo Cristo
de Medinaceli.

La excusa de que sudan los pies no sirve para cometer aten-
tados contra la estética. Si hay sudoracién excesiva conven-
dra acudir al médico para que nos recete algiin remedio,
que haberlos haylos, y con un buen antisudorante y unos
calcetines de algodon pueden usarse en verano los mismos
zapatos que en invierno, o algunos modelos algo mas lige-
ros, pero cerrados, sean mocasines o con cordones.
Hagamos conjuros para que diluvie cada vez que alguien
salga a la calle con zapatos de rejilla, que haya muchos char-
cos, que se empapen los pinreles y que se pasen el verano en
cama con pulmonia doble, asi, por lo menos no los veremos
pasear calzados con esas cosas.
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CRONICAS DE UNA RUBIA

el

Por May Paredes

SE AVECINA, COMO CADA ANO EL TEMIDO CAMBIO
HORARIO Y CON EL LA CLASICA TRISTEZA PREIN-
VERNAL. ESA LUZ INTERMINABLE QUE NOS HA ALE-
GRADO ESTOS MESES SE MARCHA PROMETIENDO
VOLVER Y A NOSOTROS NOS PARECE UN ROBO, UN
ARREBATO Y, POR ENDE, UN DRAMA.

Tantos dias evitando salir a la calle por temor a una letal
insolacién o protegernos de morir por un despiadado golpe
de calor como si fuéramos turistas japoneses en una corrida
de toros en Las Ventas en pleno mes de agosto —por cierto,
caso veridico del que fui testigo—. Pero esa es otra historia.
Ahora lo suyo es quedar con los amigos, la pareja o salir a
hacer nuestras compras cada vez que vemos un rayo de sol,
tras haberle preguntado a Alexa mil veces por el tiempo.

Se vienen dias de recoger setas, unos, y/o de ir al cine, otros.
Pero qué dificil nos lo ponen a los que no recogemos los pre-
ciados hongos. La cartelera es hostil y la oferta cinematogra-
fica es tan escasa como poco atrayente y nada ilusionante.
Y asi, entre lluvias prometidas que nunca llegan y frios que
aparecen de golpe como si alguien hubiera abierto la puerta
de una nevera industrial, vamos encajando el nuevo horario
atrompicones. Los dias se nos hacen mas cortos y las noches
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mas largas, pero no esas noches eternas de verano en las que
aun a las once quedaba luz para improvisar una terraza. No.
Estas noches llegan demasiado pronto, casi sin pedir per-
miso, y nos recuerdan que hemos cambiado las cervezas al
aire libre por las infusiones humeantes en la cocina porque
el destemplehace que el cuerpo exija algo calentito.

Dicen los expertos que el cuerpo se adapta, que es cuestiéon
de ritmo circadiano, de melatonina, bla, bla, bla... y muchos
blas mas.

Pero la verdad es que no hay vitamina D que compense la
depresion de acabar de comer y ver que ya es practicamen-
tenoche cerrada o salir del trabajo y descubrir que el sol ya
se ha marchado y que llegas a casa a las tantas. Es como un
abandono silencioso, cruel.

Claro que siempre hay quien lo celebra: los amantes de la
manta, de las velas encendidas y de las maratones de series
que jamés terminan. Ellos viven este cambio horario como
una especie de excusa institucionalizada para recluirse con
total legitimidad. Y mientras tanto, los demas seguimos
buscando un plan, algo que nos devuelva la ilusion. Ya lo
dijo Erasmo de Rotterdam: bendita...ya sabemos como ter-
mina la frase.

Quiza sea momento de reconciliarnos con lo pequeno: un
café compartido, un libro pendiente, la lluvia golpeando los
cristales. O incluso de aceptar que no pasa nada por abu-
rrirse un poco, porque al final, cada otofio nos trae la misma
leccion: que lo efimero del verano es precisamente lo que
lo hace tan valioso, y que la verdad de dicha ensefianza es
que aun vienen meses mas duros y esto es tan solo un en-
trenamiento para estar en plena forma cuando el General
Invierno tome nuestro hemisferio. Superemos el lamento y
dejémonos de dramas, que la cerveza esta igual de rica todo
el afo y para eso somos madrilefios. Q
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SPLEEN DE MAJADAHONDA

Abre los ojos,

Por German Pose

ESo LE DIJE ANTE SU FERETRO ABIERTO, SU ROS-
TRO SERENO Y VIOLACEO, SUS MANOS DORMIDAS.
ErA JORGE PARRONDO, MI VIEJO AMIGO, Y A EL SE
LO DIJE, MIRANDOLE DE FRENTE, EL Y YO SOLOS,
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EN AQUELLA SALA DE MUERTE. iAbre los ojos, joder!,
mirame, estoy contigo, cuantas correrias juntos, de libros
bajo el brazo, jévenes golfillos apandadores y reporteros fi-
nos. Pero él seguia dormido, quiza ya para siempre revolo-
teando por algin paraiso perdido, en otra dimensién a la
que se fugd su corazén, su alma, su sangre y ese perdon que
nunca nos dimos.

Se larg6, de repente, mi amigo Jorge y ante su cuerpo amor-
tajado y dormido yo le decia: iabre los ojos, joder. Mirame,
estoy contigo! Otro amigo que se larga a saber a que Edén
y con €l también se fuga un pedazo de mi vida. De esa vida
que tan fetén disfrutamos, tan jévenes y tan toreros. En al-
gan puerto lejano nos cruzaremos, él méas viejo de muerte,
yo, mas viejo de vida. iAbre los ojos, joder!, le dije. Pero €l
no los abria. Q




— N
- MOLINASECA -

supsTRICIdos

%

DESCUENTO

en tu primera compra online

CfValtravieso n® 10 ~ Gastos de envio GRATIS _ ] C/Francian®8
ARAVACA {Pozuelo, Aravaca, Majadahonda, Boadilla, Las Rozas y parte de Madrid Capital] POZUELO DE MRCﬁH
913 574460 www.molinasecaonline.com 913 514 553

Snalta Servicios funerarios
conmemorativos
Cada vida, una historia

para honrar

900 500 000

(Teléfono gratuito 24h)

Arganda del Rey | Becerril de la Sierra | Boadilla del Monte | Cercedilla
eganés | Majadahonda | Miraflores de la Sierra | Navalcarnero | Pozuelo de Alarcén
laconejos | Villanueva del Pardillo

Plan de empleo senior

La experiencia multiplica el talento
¥

- Para personas mayores de 45 anos

- Programas de insercién laboral

- Incentivos para empres.
apuesten por el talento senior

MAS INFORMACION:










avier Sierra, (Teruel, 1971), es un escritor cazador de enigmas y misterios que se acerca
a Majadahonda IN al publicar su ultima novela “El plan maestro” (Planeta). Una obra,
algo secuela de su gran novela “El Maestro del Prado”, en la que abre al lector ventanas
invisibles para interpretar las obras del arte, para excitar su emocion y curiosidad. Sierra
gano el premio Planeta de novela en 2017 por “El fuego invisible” y es colaborador habi-
tual del programa de Guatro TV “Cuarto milenio”.

—Acabas de publicar “El Plan Maestro”, una novela sobre los
misterios y los enigmas del arte, {como descubrirlos?

Yo me preguntaba si quedaba algo de esa funcién magica del
arte en el arte universal, desde el mas antiguo de los origenes de
la vida. Ahi es donde empieza mi busqueda.

—¢Como surge la idea de “El plan maestro”?

Fue a partir de un viaje con mi hijos, con mi familia a Cantabria,
Puente Viesgo, cuando acababa de terminar la promocién de
mi libro “El maestro del Prado”. Hicimos excursiones a todas las
cuevas rupestres y yo me lo planteaba, al principio, como una
evasion cultural, y me di cuenta de la agudeza de los nifios en su
agudeza a la hora de encontrar figuras que, en un primer mo-
mento, escapan del ojo humano. Los nifios son capaces de mirar
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Pov Germanm Pose
Imagen: Cormen Milldn

mas alla de las cosas porque no tienen el condicionamiento inte-
lectual que tenemos los adultos y usan esa capacidad que tienen
de encontrar caras en las nubes, no sé, instantes que a nosotros

“LOS NINOS SON CAPAGES
DE OBSERVAR COSAS
QUE ESCAPAN A NUESTRA
MIRADA DE ADULT0S”







se nos escapan, y me empecé a sorpren-
der de la curiosidad y de la manera de ob-
servar de mis hijos. Las sorpresas se fue-
ron encadenando una tras otra. Y empecé
a anotar sensaciones hasta desplegar el
texto de mi novela. Y no es un libro cual-
quiera, es un libro llave que te permite
atravesar umbrales que no sabias, quiza,
sentir que estaban tan cerca de ti.

—¢En esta nueva obra ¢acabas lo que
empezo hace 12 anos con “El Maestro
del Prado”?

Hay algo de eso. “El Maestro del Prado”
fue una novela que terminaba en abierto
y esto, a veces, es un pecado mortal. Pero,
en este caso, este acto se convirti6 en aci-
cate para que muchos lectore se implica-
sen ain mas en la historia y se lanzasen a
buscar ellos mismos al maestro.

—¢Hay una gran parte de juego en tu
nuevo viaje artistico?

Si, he jugado con lo que en el teatro se lla-
ma la cuarta pared, lo que no se ve ni que
esta detras de todas las técnicas. En esta
novela se intuye y el lector la atraviesa.

“SIEMPRE ME INTERESO
LA FRONTERA ENTRE L0
VISIBLE Y LO INVISIBLE”

—¢Nosotros, los humanos, de qué ma-
nera hemos sido conscientes del miste-
rio del arte y de la vida?

El ser humano siempre ha sido conscien-
te de que vivimos en un paréntesis entre
misterios, el del origen y el del destino y
sobre esa conciencia surge todo. Siempre
me intereso esa frontera entre lo magico y
lo espiritual, entre lo visible y lo invisible.
—Lo que ocurre es que no nos dejamos
de hacer preguntas sobre el misterio de
la vida, de la propia existencia.

Y siempre ocurrira asi porque la paradoja
a la que asistimos cada dia es que el ser
humano cuanto més conocimiento tiene
sobre las cosas mas se pregunta sobre
ellas. Y muchas de ellas no tienen explica-
cién, se nos escapa.

“EN “EL PLAN MAESTRO"
PROPPONGO UNA NUEVA
MANERA DE MIRAR EL ARTE”

—¢Qué podemos encontrar en “El Plan
maestro”?

Una nueva manera de mirar el arte, pero
que, a la vez, es la mas vieja de las mane-
ras, es esa aproximacion que se tenia en el
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paleolitico con la pintura desde una pers-
pectiva casi magica. Trato de ofrecerle al
lector un viaje por este origen magico del
arte y la pintura.

—*“El Plan maestro” también es un baile
entre la historia y la ficcion.

Es una novela muy de fronteras. Entre lo
real y lo ficticio, entre el méas alla y el mas
aca, que lo marca el arte, esta la frontera
que abre la imaginacion, que no es visible,
pero si real, y ese juego me ha dado mu-
cha capacidad de desarrollo narrativo.
—¢A qué juego invitas al lector?
Bueno, yo pretendia, desde la portada,
que fuera una invitacion a abrir los ojos,
a cambiar la mirada, de ahi el tema tan
iconico del ojo que te mira, que quise su-
perponer a algo muy real, el fragmento
de “El jardin de las delicias” de El Bosco,
pero que solo veras si tienes la mirada del
nifio. Toda esa metaliteratu4ra, ese meta-
lenguaje estd muy presente.

—¢Qué se pierde el escéptico que renie-
ga al enigma de la vida?

Laemocién. Cuando imponemos larazén
sobre la emocion construimos ciudades,
mandamos hombres a la Luna, tenemos
telecomunicaciones, y eso esta bien, pero
dejamos de vivir. Cuando no hay emocién
no hay vida. Un escéptico rechaza todo
eso porque, en el fondo, tiene

—@
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miedo. Se enfrenta a algo que no se puede
pesar, medir, comprar ni vender y pierde
esa fuerza vital. El escepticismo paraliza,
cuando no crees en algo suspendes tu
confianza y lo que sientes inmediatamen-
te después es un efecto paralizante.

—El misterio, un viaje extraordinario
que a ti no te ha dejado de seducir a lo
largo de toda tu vida.

Siempre fue mi fascinacién, y ahi con-
tinto. Todo es un enigma y hay artistas
que se dieron cuenta de que el gran po-
der del arte es hacer visible lo invisible. A
mi siempre fascind todo lo que tiene que
ver con el estudio biblico. Por ejemplo, en
el Génesis, cuando se habla del mito del
diluvio universal, cuando Dios castiga a
la Humanidad y solo advierte a un sefior,
a Noé, de la catastrofe que se avecinaba
para que salvara a un animal de cada es-
pecie, pues bien, esa misma historia esta
contada al menos mil afios antes en ta-
blillas cuneiformes sumerias.

“LA VIDA ES UNA
VULGARIDAD COSMICA”

—¢Qué significa el arte para el ser hu-
mano?

Si no existiera el arte como una forma de
religion no seriamos humanos. La curio-
sidad, el poder de la observacion, el asom-
bro. Por ejemplo, yo estoy convencido de
que hay una vida después de la muerte,
pero no es una vida como la que vivimos,
es algo méas poderoso, una vibracion, la
conciencia, que siempre sobrevivira al ser
humano. La vida es una vulgaridad cos-
mica, y no lo digo yo, esta recogido este
pensamiento en muchos tratados clasicos
y cientificos. También es probablemen-
te una ordinariez la vida inteligente, yo
también creo en eso. Otra cosa es que
no hayamos sabido comunicarnos con el
exterior. ¢pero c6mo nos vamos a comu-
nicar con una civilizacién extraterrestre
si no nos podemos, siquiera, comunicar
con nuestro perro. No es excepcional la
Tierra, la Tierra es comun, cuando cam-
biemos nuestra percepcién no nos senti-
remos unos elegidos.

—EIl artista pintor también narra una
historia en cada una de sus pinceladas.
Un cuadro es un libro mundo que necesi-
ta ser interpretado. El arte no vale nada si
no esta acompanado de un relato, a veces
no visible. Y un observador curioso tam-
bién se siente observado por la obra que
observa.

“L0S GRANDES PROBLEMAS

DE LA HUMANIDAD VIENEN

DE LOS LISTOS QUE GREEN
QUE LO SABEN T0DO”

—¢Como has conseguido relacionar, a
tu manera, cada uno de los cuadros que
forman parte de la novela? ¢{Como ha
sido esa buisqueda?

Ha sido lo mas divertido y lo mas duro,
porque es lo mas doloroso. Todos los lu-
gares y las obras los he ido a ver no una,
sino varias veces, y la conexién no ha sido
tan inmediata. Lleva un proceso. En el
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fondo, esa es la literatura de verdad. No
la creas de manera industrial, la generas
desde el asombro. Yo necesito asombrar-
me antes de escribir y es algo que no esta
asegurado, te lo encuentras o no, y hallar
eso requiere su tiempo.

—El enigma del Universo, de la vida y de
la muerte. ¢{Qué es la muerte?

Y sino existiera la muerte? ¢Es una inte-
rrupcion?, vale, bien, pues la misma inte-
rrupcion que habia al principio de la vida.
No conocer implica nuestra ignorancia.
Los grandes problemas que tiene la Hu-
manidad vienen de los listos, de los que
saben que lo creen todo y nos quieren a
imponer al resto el dogma, que es lo peor
de las construcciones humanas. Q
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ES UN COLEGIO, ES UN HOGAR PARA ESTAS PERSONAS Y SUS FAMILIAS DONDE ENCUENTRAN ACOGIMIENTO, APOYO Y
UNA PEQUENA GRAN FAMILIA. UNA FAMILIA COMPUESTA POR CHICAS Y CHICOS QUE SU DENOMINADOR COMUN ES EL
BUEN CORAZON, LOS 0JOS LLENOS DE ALEGRIA Y ESPERANZA Y UNA SONRISA ETERNA QUE CONQUISTA EL CORAZON
DE CUALQUIER QUE PISA SU CASA RECIBIENDONOS CON ABRAZOS Y PREGUNTAS LLENAS DE CURIOSIDAD.

Povr Cormen MUl

Hablamos con D. Jesiis Higueras, Parroco de Santa Maria
de Cana, Martin del Rio, Director de la Fundacién, Ma-
ria Pardo, Gerencia y Beatriz Pérez Abraham, Patrono de
la Fundacidén, para que nos cuenten sobre este magnifico
proyecto y sus necesidades.

—D. Jests ¢Qué relacion tiene la Parroquia con la Funda-
cion?

Es cierto que la parroquia ha gestionado, con ayuda del
ayuntamiento, primero un terreno y de dicho terreno, los
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permisos pertinentes para con el dinero de los feligreses de
la Parroquia de Santa M. de Cana, hacer el edificio en el que
nos encontramos ahora mismo.

Una vez construido, la Fundacién estd consiguiendo una
autonomia para que nunca dependa de una persona o de
los personalismos. Debe seguir funcionando independien-
temente de que yo siga en la parroquia o que cambie el di-
rector. La Fundacidn tiene una identidad muy enraizada en
Pozuelo porque priorizamos trabajar con personas proxi-



mas. Pozuelo es un municipio que siempre se ha caracte-
rizado por una grandisima sensibilidad hacia las personas
con discapacidad.

—¢Con qué fin nace?

(D. Jestis) Hacer un servicio a la sociedad en un sector muy
bonito que es la discapacidad. Como es una sociedad donde
los fragiles, segin palabras del Papa Francisco, descartados,
queremos que los fragiles sean una sefal visible de lo que es
la dignidad humana y hacer ver que el valor del hombre no
se mide por el tener o el poder, sino por el ser. Queremos ser
una realidad mas que atiende el mundo de la discapacidad.
—¢Qué horario ofrecéis?

(M. del Rio) Tenemos diferentes programas. Estd el de
atenciéon diurna de 9:00 a 17:00, de 17:00 a 20:00 tenemos
distintos talleres , actividades lidicas formativas y terapéu-
ticas y luego ofrecemos nuestro ocio de fin de semana donde
vienen también las familias. Todo esto esta envuelto por un
magnifico equipo de profesionales y el trabajo de los volun-
tarios.

—¢Con qué equipo contais?

(M. del Rio) Trabajamos 18 personas en la Fundacion, 4
profesionales externos y en la conserjeria una persona con
discapacidad.

—¢Cual es vuestra estructura?

(M. del Rio) Como todas las fundaciones, existe un Patrona-
to que en nuestro caso es presidido por el Parroco de Sta. M.
de Cana y varios miembros. Por otro lado est4 la Fundacion

que lo componen dos personas en el equipo de Direccién,
una soy yo como Director (Martin del Rio) y Maria Pardo
en Gerencia y el equipo de profesionales que trabajan dia-
riamente.

—¢Como es el funcionamiento de la Fundacion?

(M. del Rio) La Fundacién tiene 170 socios beneficiarios
que légicamente tienen prioridad, pero siempre generamos
mas plazas, por lo que siempre se pueden apuntar de fuera,
hablo de campamentos, de las dos convivencias que hace-
mos al afio, los talleres de ocio, excursiones...Puede venir
cualquier vecino de Pozuelo.

—¢Queé tipo de talleres ofrecéis?

(M. del Rio) Los talleres son de 17:00 a 20:00. Por un lado
estan los que llamamos terapéuticos donde entran las habi-
lidades sociales, fisioterapia, logopedia y por otro los depor-
tivos como futbol, fitness, yoga, relajacién, zumba... Y luego
estan los mas formativos como costura y pintura. Todos los
viernes los llevamos a la piscina. Ofrecemos alrededor de 20
talleres diferentes.

—¢Y los fines de semana?

(M. del Rio) Los fines de semana no son talleres, es un pro-
grama de ocio donde participan las 165 personas. Hacemos
actividades por grupos distribuidos por edades y caracteris-
ticas y algunas actividades comunes que nos gustan mucho
porque enriquecen. Vamos al teatro, a exposiciones, a gran-
ja escuela, incluso a discotecas donde se lo pasan bomba.
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—Contais con un gran nimero de voluntarios

(D. Jesiis y M. del Rio) Tenemos dos trabajadores sociales
que entre otras cosas, se encargan de la coordinacion de los
voluntarios. Movemos unas 180 voluntarios entre talleres,
convivencias, ocio, excursiones, atencién diurna... Conta-
mos con muchos jévenes, entre otros nos vienen del Esic,
la universidad Francisco de Vitoria, la Complutense, con
las que tenemos convenio. Otra pata importante es la aten-
cion a familias con un ciclo de conferencias con temas que
le preocupan.

—¢Qué os expresan las familias?

(B. Pérez Abraham) Estan muy contentas porque ven que
sus hijos estan bien atendidos, que van progresando y muy
cuidados. Ellas pueden entrar y salir cuando quieran y eso
no es lo normal, es otro punto que nos diferencia, estin en
su casa.

—¢Cuanto tiempo puede permanecer uno de estos chicos
en la Fundacion?

(D. Jestuis) No queremos que la Fundacion sea ni un taller
ocupacional, no es nuestro destino, ni un colegio, sino un
hogar donde estar, crecer e interactuar y con la idea de que
puedan estar aqui el tiempo que haga falta y que tengan en
Pozuelo su punto de referencia. Pueden estar los afios que
quieran, lo que les da muchisima tranquilidad a las familias.
Les ofrecemos a los padres un segundo hogar donde hay
otras personas iguales y donde tienen actividades y creci-
miento social, intelectual y afectivo para que sigan crecien-
do en su otra familia.

—¢Como se mantiene la Fundacion?

(M. del Rio) Ahora mismo, una gran parte procede de lo que
pagan los familiares por los servicios. Pero un 30% tenemos
que recurrir de los fondos propios como de empresas, parti-
culares y proyectos.
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—Entonces vuestra mayor necesidad ¢es economica?

(D. Jesiis) Tenemos los profesionales y las familias, pero to-
dos los afios buscamos los fondos y es una aventura empezar
de cero. Sabemos que hay un tramo que tenemos que conse-
guir. La gente es buena y generosa pero cada afio esperamos
llegar a cubrir gastos y hasta ahora nos vamos apafando
aunque mas ayuda no vendria mal.

—¢Conoce la sociedad de Pozuelo la labor de la Funda-
cion y sus necesidades?

(B. Pérez Abraham) En Pozuelo hay muchas empresas,
Pymes y comercios que no tienen ese conocimiento. No sa-
ben realmente el servicio que damos, la cantidad de chicos
que vienen y las familias que atendemos. Estamos seguros
que silo supieran contribuirian con la Fundacion. Si alguien
quiere colaborar, estariamos encantados porque lo necesita-
mos. Todo el mundo conoce la Parroquia Santa Maria de
Cané pero nosotros debemos ser independientes econdémi-
camente para seguir dando la ayuda que necesitan.
—¢Como se puede colaborar?

Cualquier aportaciéon es muy bienvenida, cada granito
cuenta. Nuestro suefio seria el poder llegar a tener una red
de comercios, particulares, empresas de Pozuelo que men-
sualmente nos aportaran lo que buenamente puedan para
que tengamos la tranquilidad de poder seguir ayudando a
estas maravillosas personas y a sus familias. Ademas, somos
una Fundacién sin &nimo de lucro, por lo que una parte de
la aportacion se la pueden desgravar.

—Para todos los que nos leen y quieran saber mas ¢{Como
se pueden poner en contacto con vosotros?

Cualquiera que quiera venir a conocernos sera bienvenido.
Las puertas dela Fundacion (¢/ Grecia, 2) estan abiertas para
todo el mundo. Y estaremos encantados de ensefarsela y ex-
plicarles personalmente quienes somos y lo que hacemos. Q
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“El otono en el plato:
recetos gue reconfortom sin estridencios”

Por Micaela Malaussena

CUANDO LAS HOJAS SE TORNAN OCRES Y CAE EL DIA MAS TEMPRANO,
NUESTRA MESA TAMBIEN CAMBIA SU PIEL. EN ESTE REPORTAJE
RECORREMOS UN ABANICO DE RECETAS OTONALES QUE ABRAZAN CON
SABOR, TRADICION Y SENSACIONES INTIMAS, SIN ESTRIDENCIAS NI
PROMESAS IMPOSIBLES. PORQUE EL OTONO MERECE COCINARSE SIN PRI-
SA, CON MIMO, Y SABOREARSE COMO UNA PAUSA
EN EL RELOJ COTIDIANO.
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: Un paisaje que se come
: Cada estacion trae consigo una
: paleta propia: sabores, aromas,
! texturas que no aparecen en otras
: épocas del ano. Y el otono, ese
! tiempo intermedio que anuncia
. frios y recogimiento, astillado por
I amarillos y rojizos,
I tiene su propia cocina.
I No hablamos de “comida de estacion”
: como mera etiqueta de marketing;
: hablamos de ingredientes que nacen,
[}

1

[}

1

[}

1

[}

1

[}

1

[}

1

[}

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

maduran o se cosechan justo en este
momento: calabaza, setas, boniatos,
castanas, manzanas, nueces. Ingredientes
que, por su naturaleza, piden un cocinado
mas lento, mas calido, mas generoso. En
esa lentitud reside parte de su encanto:
no es un mandato, es una invitacion.

Pero ¢por qué recorrer esa via? Porque el
plato otonal no sé6lo nutre el cuerpo: nutre
la memoria, el gusto que busca consuelo
al caer la tarde, la conversacion pausada
tras la mesa. Y esa emocion —sutil,
discreta— es tan valiosa como su sabor.

Ingredientes que marcan el tono del otonho
Para componer un recetario verosimil de
otono, conviene reconocer qué “frases”
escribe la temporada en los mercados.

La calabaza se alza como estrella. Dulce,
suave, versatil. En crema, asada, en puré

0 en postres, es terreno fértil para el otono.
Las setas, reinas de los bosques huimedos,
piden prepararse con respeto: al ajillo,

en guisos, en risottos.

Boniato, ese tubérculo que combina bien
con especias y asados, y que aporta :
esa dulzura terrosa que convive bien .
con lo salado. I
Castanas, que hieden a patio trasero, a merienda infantil, I
a fuego lento. En guisos salados o en dulces, se reclaman I
con nostalgia. :
Frutos secos, nuez, avellana, que crujen en boca :
y acompanan cremas 0 masas. :
Manzanas, peras, membrillo, frutas que sobreviven !
al vaivén de temperaturas y embellecen postres !
o platos templados. !
Reconocer esos ingredientes no impone recetas rigidas, .
sino abrir un mapa donde cada hogar dibuja l
Su propio camino. l
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Recorramos algunas recetas sin recetas “exactas”

Aqui no hallaras instrucciones milimétricas —eso queda para los libros de cocina—, sino
una narracion viva de platos posibles, con aromas y texturas que puedes evocar y recrear
a tu gusto.

Crema de calabaza: abrazo en cuchara Niscalos al ajillo
Es quiza el paradigma del otofio en un cuenco (u otras setas al dente)
caliente. Una calabaza pelada y troceada, cebolla, un Cuando aparecen los niscalos
poco de ajo, caldo suave. Cueces lento, trituras, ajustas —o0 cualquier seta fresca—,
con un chorrito de nata o aceite de oliva. Puedes la sencillez es virtud. Ajo en
afiadir un toque de nuez moscada al final. laminas, aceite, perejil. Sal con
El golpe emocional: servirla con un hilo de aceite prudencia. Justo el punto: no
virgen, unas pipas tostadas, unas hojas verdes finas. secar, no empapar. Que queden
Que el aroma se derrame por la mesa y la cuchara tiernas, jugosas.
parezca un abrazo. Otras variantes: en guisos,

mezcladas con carnes estofadas,
incorporadas en arroces. En
cualquier caso, aportan ese matiz
terroso que estremece.

Guisos y pucheros preservan el calor

El otono invita al guiso. Lentejas con chorizo, carne guisada, patatas
con costillas: platos que se cuecen a fuego lento, que llenan la casa de
calidez.

También el fricandd: ternera con setas, esa unidn entre carne y bosque.
Otro clasico: (*) caldo gallego, con ingredientes humildes, verduras de
estacion, carnes modestas.

(*) No confundamos “caldo gallego” con cocido gallego: puede variar
segun la zona.

Postres que saben a otono

Porque la estacién también se saborea al final:

Bizcocho de castanas: castanas cocidas, harina, huevo, azlcar
suave. Aroma de tostado, textura mullida.

Magdalenas de calabaza: integran esa dulzura vegetal con canela,
quiza un toque de jengibre.

Pastel de calabaza (pumpkin pie): aunque de origen americano, la
idea de la calabaza horneada con especias se ha hecho hueco.
Bruschettas otonales: queso de cabra, peras caramelizadas, |
nueces, miel. Un bocado que mezcla dulce, frio y crujiente.
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Un trayecto por las cocinas de Espana (y algo mas)
No pretendemos abarcar todas las cocinas, pero es util mirar alrededor para
comprender como el otono lleva su huella en distintas mesas.

Recetas de El Comidista
La editorial gastronémica ElI Comidista,
en un articulo reciente, propone
platos otonales variados: calabaza y
cebolla asadas con tahini y avellanas,
albdondigas vegetales otonales, almejas
al horno con setas y boniato.
Ese repertorio mezcla lo local
con lo global, condiciona al gusto
contemporaneo sin renunciar a lo
sensorial.

Alli, la castana manda. No s6lo en
dulces, también en caldos tradicionales,
guisos de carne, sopas campestres. El
uso de la castana en el noroeste es una
herencia que se expresa aun en muchos

fogones.

ABC y sus recetas tradicionales

El portal de recetas ABC recomienda clasicos:
sopas de ajo, caldos gallegos, patatas con
costillas, codornices con setas. Buenas
muestras de como la cocina otonal puede
parecer “modesta” y, al mismo tiempo,
profunda.
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El ritmo emocional de cocinar en otono

Una de las virtudes de cocinar en esta estacion es
que el tiempo importa. No todo puede acelerarse. Las
recetas otonales aceptan ese compas mas lento.

Un guiso al que se le permite coccion prolongada, una
crema que reposa y mejora al dia siguiente, un pan
de calabaza que fermenta. En la espera se descifra
parte del sabor.

Persisten dos emociones sutiles: la anticipacion,
cuando comienzas a preparar y ya huele la cebolla,

ya se intuye el toque dulce de la calabaza; y la
satisfaccion humilde, cuando recoges la mesa y
quedan migas, restos de salsa que alguna mano
infantil o adulta lamié en silencio.

No se trata de redondear una fotografia ideal: hay
tiempos que se queman, texturas que fallan, salsas
gue sobran. Pero incluso esos tropiezos forman parte
del relato intimo de la cocina.

Retos y matices

Ninguna cocina es ingenua. En el otono actual pesan
factores que condicionan:

Disponibilidad en el mercado: no siempre encontraras
setas silvestres de calidad, o las castanas pueden ser
caras.

Costes y logistica: ingredientes especiales, especias
importadas o procesados, encarecen el plato.

Tiempos domésticos: no siempre hay tiempo para guisar
lento. Lo moderno exige rapidez, lo tradicional exige
calma.

Adaptaciones dietéticas: muchas de estas recetas son
caldricas o incluyen ingredientes poco ligeros. No todos
las aceptan sin ajustes.

Un cocinero consciente equilibra el deseo con lo posible.

Un menu sugestivo para empezar
Podrias disenar un menu otonal con alma, sin aspirar a la perfeccion:
Entrada leve: crema de calabaza con unas pipas tostadas.

Plato principal: guiso de carne con setas y boniato, o patatas con costillas.
Complemento vegetal: niscalos salteados o0 ensalada templada de calabaza,
nueces y queso.

Postre: bizcocho de castanas o pastel de calabaza especiado.
Detalle final: té de canela o infusion suave, fruta de estacion en compota.
Ese menu no busca impresionar, sino acompanar: recogerse, cocinar con
sentido, compartir sin ostentar.
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