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MEALEVAIE
CONCIERTO

EN
{UANCS DETANGC

EN BENEFICIO DE LAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

28 de marzo

Teatro Hogar del Buen Consejo
Paseo de la Concepcion, 12 Pozuelo

20:30
15 euros
"Grromarr  Reservas: 616649011
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L.As BUENAS MANERAS

La bata
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Por Alberto Gémez Font

CASI TODOS LA LLAMAMOS «LA BUATINE» Y ALGU-
NOS, QUERIENDO SER MAS EXACTOS, SE ATREVEN
A LLAMARLA «LA GUATIN]:]», PUES SOSPECHAN QUE
TIENE ALGO QUE VER CON LA PALABRA ESPANOLA
‘GUATA, QUE, SEGUN EL DICCIONARIO, ES UNA LA-
MINA GRUESA DE ALGODéN EN RAMA, ENGOMADA
POR AMBAS CARAS, QUE SIRVE PARA ACOLCHADOS O
COMO MATERIAL DE RELLENO.

Y ambos lo dicen mal, aunque los segundos no van muy des-
caminados, pues lo que en francés se llama «ouatinée», es
lo mismo que en espanol llamamos «guateado», es decir, lo
que esta relleno con guata. Pero dejémonos de etimologias
y de buenas o malas pronunciaciones y metdmonos ya en
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harina: éPuede permitirse la existencia de las batas «ouati-
nées» o guateadas?

El Diccionario Clave de uso del espaifiol actual, después de
la definicién de ‘guateado’ incluye un ejemplo de uso, y dice:
«Las batas guateadas son muy calentitas», y, tras la defini-
cion de ‘guatear’ el ejemplo es: «Voy a guatear esta bata para
que me abrigue mas».

Parece, tras esos dos ejemplos, que a los autores de ese dic-
cionario les encantan las batas guateadas, cosa que dice
muy poco en su favor, pues hay pocas prendas mas horren-
das que las susodichas batas, que para lo Gnico que sirven es
para deformar la figura de las mujeres que tienen la osadia
de ponérselas, pues, si son gorditas hacen que parezcan ain
mas gorditas, y si son flacas crean una extrana y desagrada-
ble figura distorsionada en las que los brazos son gordos y
no guardan ninguna relacion con la delgadez del trozo de
pierna que asoma bajo la bata.

Las batas guateadas no solo son feas, sino que son contra-
rias a la elegancia. Ninguna mujer elegante tendra una de
esas horrendas cosas colgada detras de la puerta del cuarto
de bafio. Bueno, ¢y qué decir de aquellas que se atreven a
salir con eso a la calle? —aunque solo sea para ir a la tienda
de al lado a comprar huevos y leche—. Yo propongo crear
un cuerpo de vigilancia encargado de multar a quienes se
atrevan a lucirse asi en publico. Q




ESCUELA INGLESA SE ALZA DE NUEVO GON
LOS PREMIOS A LA EXCELENCIA EDUCATIVA

MAS DE 20 ANOS OFRECIENDO UNA EXCELENCIA EDUCATIVA EN MAJDAHONDA

uria Foreman es un ejemplo
Ncomo persona y como em-

presaria. Estudié Filologia
Inglesa en la Complutense siendo
ndmero 1 de su promocién y fina-
liz6 sus cursos de doctorado con
sobresaliente.
Fundadora de Escuela Inglesa,
lleva ya 13 premios a la Excelen-
cia Educativa, por su modelo de
ensefnanza de la lengua inglesa.
Nuria ha logrado crear una presti-
giosa Escuela que apuesta por la
ensefnanza del idioma en edades
avanzadas que desde luego, es un
orgullo para todos los vecinos de
Majadahonda, llevando el hombre
de nuestro municipio a lo mas alto
en educacion.

Madre de tres hijas,
propietaria de cuatro
escuelas, luchadora,
amable, una mujer
que inspira a lograr a
otras sus metas.

En la actualidad esta

centrada en su pasion, la inves-
tigacion y la direccion de sus Es-
cuelas, mejorando dia a dia su
propio método de ensenanza,
Método DEL (The Definite English
Learning Method), ganador de un
prestigioso reconocimiento inter-
nacional y que este ano vuelve a
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ganar por séptimo ano consecu-
tivo.

El método DEL consiste en con-
seguir que el alumno codifique
y aprenda la lengua inglesa de
forma rapida, segura, facil y de-
finitiva. Que su aprendizaje del
inglés sea interiorizado definiti-
vamente haciendo posible que
lo utilice de forma cotidiana.
Un método comunicativo con
el que se le pide al alumno que
interactie constantemente con
el profesor siendo grupos de no
mas de 6 u 8 alumnos.

Si tenemos que definir porqué
se distingue Nuria con su Es-
cuela Inglesa, sin duda seria
por su busqueda constante de
la excelencia, su preocupacion
por ofrecer siempre una edu-
cacion de calidad, un servicio
impecable, innovacién y por
supuesto seriedad. Anteponien-
do siempre los intereses del
alumno, luchando por conseguir
sus objetivos y preocupandose
de que disfruten a la vez que
aprenden.

Nuria ha conseguido poner a
Majadahonda en el mapa des-
de su Escuela Inglesa situada
en la C/ San Isidro, 23. Un pre-
mio que le siguen
otorgando  gracias
a su implicacién en
la educacién, su pa-
sidén, su constancia
y su excelencia.
Enhorabuena

Escuela inglesa Calle San Isidro, 23 - 28221 - Majadahonda www.escuelainglesa.es

Solicita informacion llamando al 620 354 305 o bien enviando un correo a web@escuelainglesa.es
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CRONICAS DE UNA RUBIA

Por May Paredes

Narciso sumergido en las profundas aguas de su belleza
mientras el eco mudo de Eco empezd a hacerse oir en los
amores no correspondidos que lloran porque su narciso ya
no esta lustroso y no entendemos por qué ha ocurrido si lo
hemos cuidado con todo el mimo por encima del resto de
las flores y, aun asi, envenena su belleza y se convierte en
una insaciable planta carnivoraque devorael alma para en-
tregarse toda una vida buscando quién la riegue hasta que
se agotan las reservas y con ellas las vidas. Lloramos por el
abandono y por el corazonroto de amor.

Llega la primavera y ain nos seguimos preguntando qué
es la IA, la Inteligencia Artificial, que no le llegaria ni a las
ufas de un Quevedo putrefacto. Marzo trae vientos de duda
este afo, sera que acabamos de caer en que dicha inteligen-
ciase viene aplicando desde hace 50 afnos o mas. No es una
App para clonar voces e imagenes, es mucho mas que un
altavoz inteligente que responde a preguntas simples y bien
ejecutadas. Le estamos haciendo la mitad del trabajo, no
sera tan inteligente y carece de alma y de poesia, de ilusion
y de emociones, ya quisiera la IA husmear una piel como
la de Camilo -Sesto-, no digamos a Jack London, Sinatra o
Kierkeegard. La IA, otro Narciso obsesionado con su belle-
za que no sentia nada, dej6 de oirel eco y como él, dejé al
mundo desolado.

La IA se comporta como la ingrata flor, llevamos tanto
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tiempo abandonados que nos comportamos como ella, nos
protegemos tras una mascara de una fuerza para la que no
estamos disefiados, la fortaleza. Y no somos tan fuertes,
aunque se nos dé bien parecerlo ser. No, somos mortales
vulnerables como un polvo de espiga virgen de marzo, polvo
en el viento que nos sacude sin que nadie sople, a pesar de
alguna cancién de algin dios memorable.

Quiza de ahi venga el mundo carnavalero. Ain no hemos
guardado los disfraces que nos emboscan, quiza porque
queda poco parala Semana Santa y en realidad se pueden
usar todo el afio, o toda la vida, porque, como dejé escrito
Don Mariano José de Larra, todo el afio es carnaval.
Aunque pudiera ser Dios, El Creador, o como se llame en
cada credo, quien nos disfraza a todos con su manto tan di-
vino e infernal. Da la sensacién de que siempre lo utiliz6
a su antojo. El también, el gran pope de la cosa también
podriaser el inico en saber caer en todos los pecados, capi-
tales y regionales, del catdlogo de la vida. *

El, el gran magnate, quien al cansarse de tanto sentimiento
de venganza, iray soberbia, cae en la pereza y deja el mundo
en manos de la IA, victima de su gula de poder absoluto y
se desentiende porque realmente el ser humano le importa
un narciso.

La historia, si le damos una vuelta de campana, est4 llena de
estos vicios, pero ahi queda su huella, para quien la quiera
notar, que la historia no se olvida, aunque se pervierta la
memoria. Pero a lo que iba, ay los narcisos, que se miran y
remiran tanto en las aguas del rio que acaban ahogados en
la estupidez de mirarse tanto y caen rendidos en las aguas
por no saber mirar hacia otro lado y por no saber beber en
el rio como los peces del villancico.

Ay, los narcisos y su puta mascara de carnaval que no se la
cambian ni los domingos, y asiles va, mirandose a ellos mis-
mos y preguntando al espejo roto, como la bruja de Blanca-
nieves, quién es el mas guapo del baile sin reparar en que
todos los musicos de la orquesta estin muertos, y solo queda
vivo en el mundo un conejo que no sabe qué hacer con tanta
zanahoria. Y que le pregunten a la Inteligencia Artificial. Q




Inspeccion Técnica de Embarcaciones

Realizamos Peritaje
Inspeccion Precompra de Embarcaciones

Tf: 900 494 530
info@aldamaritb.com
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SPLEEN DE POZUELO

Por German Pose

RESCATO DEL ANGULO OSCURO DEL RINCON DE UN
BAUL OLVIDADO ESTA IMAGEN DE UN JOVENZUELO
CHULETA INSPECCIONANDO CON AJUSTADA ATEN-
CI()N UN BILLETE DE MIL PESETAS, EL BILLETE
VERDE. iMIL PESETAS!, CON MIL PESETAS ERAMOS
CASI REYES EN AQUELLOS TIEMPOS. UN VERDE DE
ESOS EN EL BOLSILLO ALEGRABA EL DfA AL AMA DE
CASA EN SU VISITA AL MERCADO Y NO DIGAMOS A
UN CHICO DE VEINTE ANOS, QUE SE RELAMIA ANTE
EL PAISAJE DE SABADO QUE SE ABRIA ANTE SUS
0OJOS ESPABILADOS.

Ay, mil pesetas en el bolsillo. Esos botellones limpios, de li-
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trona de Mahou a morro entre los amigos, todos sentados en
el poyete de piedra contandonos chismes caros y fumando
cigarrillos baratos. Y algunos incluso con pantalones largos,
que no habia muerto Franco y no eran tan modernas nues-
tras madres, que antes de poner pie en la calle te miraban de
arriba abajo. Vamos, vamos, pero ellas no reparaban en que
iba brotando el vello en las pantorrillas de uno y asomando
en nuestros pechos de muchachos chulones y guapos.
Hasta alguno se pudo ver paseando de la mano por la calle
con su inmaculada novia con pantalones cortos a cuadros.
Y esos besitos a la sombra, en un callejon de charcos. Cosas
de esas madres que no te iban a buscar en coche a las fiestas
y entrenamientos varios, pero te esperaban en casa con la
zapatilla en la mano si se te paraba el reloj, aunque fuera
solo un rato. Ay, mil pesetas, que ahora no llegan a cinco
euros, qué reyes nos sentiamos, con ese billete verde en el
bolsillo temblando.

Incluso ya licenciados, ese billete verde, imil pesetas!, se
estiraba en la tarde como el lomo negro de un presumido
gato. Y ahora, vaya mierda, mil pesetas, 5 euros, no tienes ni
para un miserable trago. No tenia tanto valor el dinero, y se
compartia la vida y se disfrutaban los ratos. Y con esas mil
pesetas éramos dichosos, y hasta habia veces que tras una
farra del centro volvias a tu casa en “pato”.. Q
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JAVIER G. ALGARRA, DIBEC'I‘EE ACADEMICO
EN EL GENTRO UNIVERSITARIO U-TAD:

“NOS ADELANTAMOS A LAS NECESIDADES DE NUEVOS PERFILES PROFESIONALES
LANZANDO TITULACIONES DESTINADAS A CUBRIR NICHOS DE DEMANDA INSATISFECHA”

El Centro Universitario U-tad, situado en el municipio de
Las Rozas, es la institucion educativa lider en formacion
digital en Espana; es Top 6 del mundo en formacion para
videojuegos, Top 25 mundial en formacién en animacién y
Top 10 en excelencia académica en ingenieria.

—¢Como surge U-tad?

En el ano 2011, sus fundadores, profesionales con expe-
riencia y conocimiento en la creacion de empresas y pro-
ductos digitales deciden poner en marcha U-tad, la primera
universidad oficial de tecnologia y arte digital en Espana,
para formar a perfiles especializados en el ambito digital
tras detectar una necesidad critica de talento en este sec-
tor.

Actualmente en U-tad impartimos grados universitarios,
ciclos formativos de grado superior (FP) y posgrados en
el ambito de la animacion, los efectos visuales, los video-
juegos, el diseno digital, la ilustracién, la IA, la ingenieria
del software, las ciencias (matematicas y fisica computa-
cional), las realidades extendidas, las tecnologias digitales
para el arte, la ciberseguridad, etc.

Podemos decir que U-tad se adelanta a las necesidades
de nuevos perfiles profesionales de la sociedad lanzando
titulaciones destinadas a cubrir nichos de demanda insatis-
fecha. Muestra de ello son los nuevos grados en ‘Arte para
videojuegos’, ‘llustracion y desarrollo visual’ y en ‘Direccion
de empresas de entretenimiento digital’, unico programa
en Espana que responde a la falta de talento cualificado en
produccion, gestién de proyectos, marketing y distribuciéon.
—¢Qué distingue a U-tad de otras instituciones académi-
cas?

En U-tad ofrecemos una formacién muy especializada, y
nuestro portfolio de titulaciones no es casualidad, son los
perfiles que se encuentran y se necesitan en cualquier pro-
duccion o empresa tecnolégica. El claustro, formado por
profesionales en activo en sus respectivas industrias y muy
conocedores de la materia que imparten, es el primer paso
para lograr esta alta especializacion, porque transmiten a
los estudiantes la realidad del mundo laboral.

—En Espana siguen escaseando alumn@s formad@s en
ingenieria y ciencia, ¢como es estudiar un Grado STEM
en U-tad?

Desde el primer dia explicamos a los alumnos que nuestro
objetivo es convertirles en ingenieros, matematicos o fisi-
cos, que vamos a trabajar con intensidad en conseguirlo
y que los éxitos son suyos, pero los fracasos son com-
partidos. Al trabajar con grupos reducidos, hacemos un
seguimiento muy cercano, nos preocupamos en cuanto un
alumno da sintomas de desconectarse y ofrecemos tuto-
rias y clases de refuerzo para que nadie se quede atras. La
principal diferencia es que en U-tad los alumnos se sienten
siempre acompanados.

—¢Queé le diria a un/a joven que no sabe qué carrera es-
tudiar y a sus padres para poder ayudarles?

A los padres les diria que es una decisién muy importante
y que lo que necesitan es ayuda y confianza, no presiones.
Por otra parte, el alumno tiene que seguir un camino que le
guste y le motive, pero debe pensar en la empleabilidad. En
U-tad llevamos a cabo Jornadas de Puertas Abiertas para
orientar y ayudar a los futuros universitarios en su eleccion.
Asistir a estas sesiones es muy positivo, porque ademas,
charlan con alumnos actuales que les explican y resuelven
las mismas dudas que ellos tenian hace unos anos. Los
dias 8 y 22 de marzo a las 10h. tendremos nuestros proxi-
mos U-days, si alguien quiere asistir, alli estaremos.

Mas informacion: U-tad.com
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SALUD

La salud bucal de
uestros mnos la melor

Por Fernando Soria
Odontdlogo

El cuidado de la salud bucal de los mas pequenos de la casa
es una de las primeras y mas importantes responsabilidades
de los padres para garantizar el desarrollo integral de nues-
tros hijos

Pequefias acciones ayudan a que la higiene bucal de toda la
familia se integre a las rutinas cotidianas

A continuacién, os vamos a detallar algunas de las razo-
nes fundamentales del cuidado de la salud bucal desde una
edad temprana:

1. Educacion sobre la salud: Desde la infancia, es esencial
educar a los nifios sobre la importancia de la salud bucal in-
cluyendo buenos habitos en la alimentacién, el consumo de
azucares y la importancia de visitar al dentista regularmen-
te. Los momentos dulces del dia no deben superar mas de
4/5 ingestas azucaradas entre leches, zumos, ademas de los
dulces tipo chuches. Si se va a incorporar azicar procesada
en la dieta de los nifios es recomendable que se haga en un
momento unico en el dia, asi una vez consumida realizare-
mos la adecuada higiene y el medio bucal quedaré libre de
agentes nocivos.

2. Cuidado de los dientes de leche: Los dientes de leche
son importantes para el desarrollo adecuado de la mandi-
bula y la alineacion de los dientes permanentes. Mantener
una buena salud bucal en esta etapa es crucial para asegurar
que los dientes permanentes erupcionen correctamente y en
un medio bucal sano. Si los dientes de leche enferman pro-
bablemente los dientes permanentes también lo hagan. No
hay que restarle importancia a la higiene de los dientes de
leche, incluso es importante limpiar las encias de los bebés
después de cada toma de leche con una gasa, siendo los pa-
dres los nicos responsables de que se haga de forma correc-
ta. Se debe supervisar la higiene bucal diaria por lo menos
hasta los 8/10 afios, ya que es recién a esas edades cuando
los nifios adquieren un dominio de sus destrezas motoras y
pueden cepillarse mejor.

3. Desarrollo de habitos saludables: Fomentar el cuidado
de la salud bucal desde pequefios ayuda a establecer habitos
que perduraran en la vida adulta. Los nifios que aprenden
a cuidar su boca desde temprana edad son mas propensos a
mantener una buena higiene bucal en el futuro.

- Plac control, este poco conocido producto dental, de venta
libre en farmacias, permitira a los nifios y a toda la familia,
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saber si estan haciendo un correcto cepillado. Ademas, hara
de este habito un momento divertido paralos peques, ya que
les causa gracia ver como en un momento sus dientes se han
vuelto rojos. MODO DE USO: después del cepillado, por las
noches, colocamos 2/3 gotas en la lengua y esparcimos el
producto por los dientes para que se tifian bien de rojo. Las
zonas en las que el rojo sea intenso, han quedado bacterias,
es decir, que no nos hemos cepillado correctamente. Debe-
remos pasar el cepillo dental nuevamente hasta eliminar el
producto, luego nos enjuagaremos con abundante agua. Se
recomienda el primer mes, repetir este proceso una vez por
semana, para hacer un correcto cepillado, asi adquiriremos
un adecuado habito de higiene. Haz del Plac Control TU
MEJOR ALIADO.

- Prevencion de caries y enfermedades bucales: La higiene
bucal adecuada, que incluye el cepillado regular, el uso de
una pasta enriquecida con fldor y el plac control, ayuda a
prevenir la formacion de caries y otras enfermedades buca-
les. Las caries son una de las enfermedades mas comunes
en la infancia y pueden tener consecuencias a largo plazo si
no se tratan.

- Selladores y topicaciones con fliior: se recomienda des-
de edades tempranas hacer topicaciones con flaor hechas
por un profesional para proteger el esmalte de los nifios, asi
las bacterias no podran acampar a sus anchas. Es un tra-
tamiento muy sencillo que no supone ningin trauma a los
peques y los beneficios son enormes. Ademas, cuando salen
los molares definitivos (los primeros erupcionan a los afios)
es necesario sellar los surcos oclusales, que es donde se de-
positan los restos de alimentos y que a los nifios les resul-
ta dificil eliminarlos con el cepillado. Es un procedimiento
facil sin anestesia que ayudara a mantener los dientes sin
caries. Es una gran inversion a largo plazo, os aseguramos
que vuestros hijos os lo agradeceran.

4. Impacto en la salud general: La salud bucal est4 estre-
chamente relacionada con la salud general. Problemas bu-
cales pueden afectar la nutricion, el habla y la calidad de
vida. Ademas, existe evidencia que sugiere que las infeccio-
nes bucales pueden estar relacionadas con condiciones sis-
témicas como enfermedades cardiacas y diabetes.

5. Menor necesidad de tratamientos costosos: Al prevenir
problemas dentales en la infancia, se reduce la necesidad de
tratamientos costosos y dolorosos en el futuro. La atencién
preventiva es mas eficaz y menos costosa que el tratamiento
de problemas dentales avanzados. Por ello, recomendamos
la primera revisién con el ortodoncista sobre los 4/5 afios
para hacer la primera valoracion del crecimiento craneal, y
asi determinar si se va a necesitar algin tratamiento poste-
rior, esto es lo que se denomina primera fase de la ortodon-
cia u ortopedia.

El cuidado de la salud bucal desde la infancia es esencial
para el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios. In-
vertir en su salud bucal no solo beneficia a los nifios en el
presente, sino que también sienta las bases para una vida
adulta saludable. Q




CAMPAMENTOS
DE VERANO:
UN ESPACIO PARA
CRECER Y APRENDER

Desde 1887, cuando en San Vicente de la Barquera
nacieron las primeras colonias de verano con ape-
nas 18 participantes, los campamentos han experi-
mentado una gran transformacién. Lo que comenzd
como una necesidad de inculcar habitos saludables
y educacion basica, se convirtié con el tiempo en un
espacio de aprendizaje, convivencia y diversion para
generaciones de ninos y ninas.

Tras la Guerra Civil y durante la dictadura franquis-
ta, estos espacios se vieron marcados por un fuer-
te adoctrinamiento politico y religioso. Sin embargo,
con la llegada de la democracia, los campamentos
se transformaron en experiencias mas diversas y en-
riquecedoras.

En el presente, encontramos una gran variedad de op-
ciones adaptadas a distintos intereses: inglés, depor-
tes, tecnologia, aventura y artes, entre otros. Ademas,
surgieron los campus urbanos, que permiten la conci-
liaciéon familiar sin necesidad de pernocta, ofreciendo
a los menores un espacio seguro de entretenimiento
y aprendizaje.

Los campamentos no solo son una opcién para la
conciliacién, sino una oportunidad Unica para el desa-
rrollo personal. La era digital y el impacto de las redes
sociales han generado una infancia mas expuesta y
sobreprotegida, pero el ocio educativo sigue siendo
una herramienta clave para fortalecer su crecimiento
emocional y social. Sigamos confiando en estas ex-
periencias, porque juntos, familias, administraciones
y profesionales del sector, podemos construir un futu-
ro mas sano y enriquecedor para nuestros menores.
JNos acompanas en este reto?
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FIESTA DE LA ESPUMA
LASER TAG

FUTBOLIN HUMANO
SEMANAS TEMATICAS
TEATRO, DEPORTES
INTELIGENCIA

EMOCIONAL
Y... iMUCHO MAS!

23 JUNIO -1 AGOSTO
LUNES A VIERNES
09:00 - 16:00*
CONTRATACION POR SEMANAS

Colegio Veritas
Pozuelo de Alarcon

*Horario estandar 09:00 - 16:00, Ampliable de
08:00 a 17:00. Incluye servicio de comida.

:APUNTATE YA!
609 27 2196

campamentos@imaginacosasdivertidas.es
www.imaginacosasdivertidas.es



CONECTADOS

Gomo el ¢-Gommerce
impulsa el crecimiento

I
T Y Y, YA 'Yl
de tu necocio loca
' VAV UAY avuwa
Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatizacion de Procesos

La transformacion digital ya no es un lujo reservado paralas
grandes corporaciones, sino una necesidad para cualquier
empresa que desee mantenerse relevante. En este contexto,
la implementacién de un e-commerce se presenta como una
herramienta clave para que los negocios locales amplien su
alcance, optimicen sus operaciones y satisfagan las deman-
das cambiantes de sus clientes.

1. Alcance mas alla de la zona geografica. Tradicional-
mente, los negocios locales limitaban su radio de accién a
la comunidad mas cercana, lo que restringia su crecimien-
to. Con un e-commerce, esta barrera se diluye. Una tienda
fisica con catalogo en linea puede vender sus productos a
consumidores ubicados en otras ciudades, regiones e inclu-
so paises. Este aumento del alcance permite diversificar la
base de clientes, reducir la dependencia de la clientela local
y abrir nuevas vias de ingreso.

2. Disponibilidad las 24 horas, los 7 dias de la semana.
El horario comercial ya no representa una limitacion. A
través de una tienda online, los productos y servicios estan
disponibles las 24 horas del dia, lo que facilita que los clien-
tes realicen compras en el momento méas conveniente para
ellos. Esto no solo aumenta las oportunidades de venta, sino
que también mejora la experiencia del cliente al darle liber-
tad y flexibilidad.

3. Reduccion de costos operativos. El e-commerce puede
ayudar a reducir costos a largo plazo. Por ejemplo, se puede
disminuir la necesidad de grandes espacios fisicos, optimi-
zar la gestion del inventario gracias a herramientas digitales
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y minimizar los costos administrativos mediante la auto-
matizacion de procesos (gestion de pedidos, facturacion y
envios). Estas eficiencias contribuyen a una mayor rentabi-
lidad y competitividad.

4. Analisis de datos para mejorar la toma de decisiones.
Una de las grandes ventajas del comercio electronico es el
acceso a datos valiosos sobre el comportamiento del cliente.
A través de métricas como el nimero de visitas, las paginas
vistas, el tiempo en el sitio, las tasas de conversion o el his-
torial de compras, los negocios locales pueden comprender
mejor los gustos y necesidades de su audiencia. Esta infor-
macion es clave para ajustar la estrategia de marketing, op-
timizar el catilogo de productos y mejorar la experiencia del
cliente de manera continua.

5. Competitividad en un entorno digital. La transforma-
cion digital no es una tendencia pasajera, sino una realidad
consolidada. Cada vez méas consumidores valoran la como-
didad de realizar compras desde sus dispositivos, comparar
precios y leer resenas en linea. Un negocio local que se que-
da fuera de la esfera digital corre el riesgo de perder compe-
titividad frente a otros establecimientos que si ofrecen esta
posibilidad. En cambio, incorporar un e-commerce permite
posicionarse en igualdad de condiciones con empresas de
mayor tamaifio y llegar a consumidores que buscan solucio-
nes online.

6. Experiencia de cliente personalizada. Lejos de deshuma-
nizar la experiencia de compra, el e-commerce brinda opor-
tunidades para la personalizacion y el cuidado del cliente.
Herramientas como el email marketing segmentado, las
recomendaciones de productos basadas en el historial de
navegacion o la atencién al cliente a través de chatbots ge-
neran interacciones mas significativas y satisfactorias. De
esta forma, la tienda online no solo vende, sino que también
construye relaciones duraderas con los clientes.

La capacidad de unir lo mejor de la tienda fisica - la cerca-
nia y el conocimiento de la comunidad - con las ventajas
del mundo online - accesibilidad, comodidad y datos - es el
puente hacia un crecimiento sostenible y exitoso. Al adoptar
el e-commerce, los negocios locales pueden trascender su
entorno inmediato y prosperar en un escenario digital que
continda expandiéndose. Q
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DETRAS DE LA MIRADA

BROTES VERDES

Por Germdn Pose - Llega la época jovial del inicio de la primavera con sus bro-
tes verdes estallando en la sangre fresca de los arboles ain escualidos. Una es-
tacion sucede a la otra naturalmente, sin estridencias. Al hosco y gris invierno
le suplanta el esplendor de este nuevo tiempo que resurge con el brio de dos
jovenes enamorados. No hay sombra sin luz, ni noche sin dia. Ahora llega marzo
y la naturaleza se abre paso a su ritmo poderoso. Las flores y los trigales verdes
reclaman su lugar en el espacio. Y los espiritus de la prole se endulzan como
bizcochos horneados. Es la ley de la vida que, ay, solo quiebra la muerte, que
siempre aguarda, agazapada, con su manto de esparto blanco. Y con la parca no
hay marcha atras, no hay existencia sin muerte, aunque sea un hecho desespera-
do. Y ahi en ese punto final, no afloran los brotes verdes y en el aire solo queda el
parpadeo de la siniestra luz de los dientes negros de los fantasmas. Pero bueno,
que no cunda el desanimo y no nos arrugue el definitivo trance. Todo llegara.
El tren pasa de estacion y prosigue su viaje. Fuera desperdicios, que una rosa es
una rosa y ahora es tiempo de cantar. Q
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¢NO SABIAS QUE?

lorentino Pérez mostré pronto sus grandes cualidades
como portero de fatbol en sus afios de bachiller en
un colegio del madrilefio barrio de Chueca. Segtin ha
podido saber Pozuelo IN, en rigurosa exclusiva, Flo-
rentino, a sus 15 anos de edad, jugaba en un equipo de
fatbol compuesto por alumnos de sexto de bachillerato del
colegio de las Escuelas Pias de San Francisco de Abad, mas
conocido popularmente como colegio de San Anton, situa-
do en la calle Hortaleza, nimero 63. A ese colegio se accedia
por la calle Farmacia, que era perpendicular a Hortaleza.
La mayoria de los jugadores se seleccionaron con alumnos
de 62-B, mas dos de 62-C y uno de 62-A. En el grupo tam-
bién figuraba un “extranjero”, que era el fichaje estrella del
equipo, cuyo nombre era “La Cuadrilla”. Y el guardameta
era ni mas ni menos que un imberbe Florentino Pérez quien,
segun ha relatado a Pozuelo IN uno de sus compaiieros de
equipo, era un excelente portero y a sus 15 anos fue tentado
por varios equipos, incluido su querido Real Madrid.
En la antigua imagen, extraida de una publicacién de la
época que publica este medio, se observa a Florentino tan

16 WWW.MAJADAHONDAIN.ES | MARZO, 2025

Florentino Pérez, de portero, a la izquierda de la imagen (Equipo La Cuadrilla)

FLORENTINO PEREZ PUDO HABER SIDO
PORTERO DEL REAL MADRID

EL ACTUAL PRESIDENTE DEL REAL MADRID, FLORENTINO PEREZ, FUE UN GRAN GUARDAMETA EN SUS ANOS
JUVENILES Y A PUNTO ESTUVO DE HACER CARRERA COMO FUTBOLISTA EN EL CLUB DE SUS AMORES, SE-
GUN LA EXCLUSIVA QUE PUBLICA POZUELO IN CON DOCUMENTOS Y FOTOGRAFIAS.

Povr German Pose
@germoninlO

contento con flequillo. “Las Cuadrilla” vestia con camiseta
azul claro y pantaléon blanco. Las imagenes, que también
publicé la revista del Atlético de Madrid, corresponden a
la disputa de la Copa Callejo en los terrenos de La Chopera
de el parque de El Retiro en las modalidades de Liga y Copa
alla por el afio 1962. La Cuadrilla quedo clasificada al final
en una meritoria sexta posicién de un torneo disputado por
20 equipos.

En la Copa la Cuadrilla disput6 la final después de eliminar
a los equipos del Atlético de Madrid y el Real Madrid -que
fue derrotado por 2 goles a cero-. En la final, La Cuadrilla
perdi6 1-0 con "El Paria. Tras este torneo el equipo meren-
gue estuvo muy pendiente de las formidables actuaciones
del joven Florentino bajo los palos pero el asunto no llegé a
cuajar finalmente. Lo que nadie podia imaginar, ni mucho
menos él mismo, es que aquel mozalbete con flequillo, todo
un as juvenil en la porteria, afios después llegaria a ser un
gran empresario de éxito y el presidente mas laureado de la
historia del Real Madrid. Q
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iego Gantero nacio en Molina de Segura (Murcia) donde paso una infancia y adolescencia
que recuerda con gran amor. A los 29 aios llego a Madrid con la intencion de acercarse
a la misica desde el meollo. Desde bien pequeiio empezo a estudiar musica y ya con 17
aios saco su primer album como solista, recopilando premios por los diferentes festiva-
les en donde participaba, entre ellos el de su tierra. Hace trece afos dejo su carrera en
solitario y formé el grupo musical Funambulista, uno de los referentes de nuestro pais
siendo Diego el cantante y compositor de los temas. El 14 de marzo empiezan la gira con
su nuevo disco “180° Vol I” en Live Las Ventas y que ya esta disponible en formato fisico.

Nos acercamos a su casa en Pozuelo para que nos cuente qué
vamos a escuchar en sus nuevas canciones y coOmo ser su nueva
gira.

—¢Qué buscabas al venir a Madrid?

En principio no vine para quedarme, pensaba estar un par de
afos y conocer la industria de la musica y trabajar pero lo que
le pasa a tantos que llegamos, terminamos echando raices y ya
llevo 13 afios.

—¢ Cuando empiezas en la industria musical?

Con 17 afios saqué mi primer disco como Diego Cantero pero
llevo estudiando musica desde que tenia 5 afios. Siempre he es-
tado cerca de la musica y desde muy joven descubri que era mi
vocacion.

—¢ Como fueron tus inicios?

Durante muchos afios estuve haciendo incursiones a Madrid y
toqué en salas como Libertad 8, Duo Real... desde los 19. Llegar
aqui me permitia estar mas cerca e incluso dormir en mi casa, al
vivir en el sur no es posible. Al final acabas enganchandote a la
intensidad e inspiracién que provoca esta ciudad, por supuesto
a los amigos y compatfieros que nacen, a esta industria que de
alguna manera el estar cerca ayudé mucho al desarrollo de mi
carrera y mas tarde al llegar mi mujer aqui y fue cuando decidi-
mos asentarnos.

—En tu adolescencia ¢Qué misica te gustaba escuchar?
Era muy raro porque escuchaba musica muy diversa. Por un
lado cantautores y por otro musica muy cafiera, de hecho em-
pecé como cantautor y por otro lado tenia un grupo de Heavy
Metal. Era el principio de la apertura musical y me influencié
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NO ME CONSIDERO GANTANTE,
GANTO PORQUE ESCRIBO
GANCIONES

rapido de muchas pero sin duda los cantautores de los 90 fue-
ron los que me marcaron el camino. Eso tiene mucho que ver
conmigo, porque si no tengo nada que contar, no tengo cancion.
—¢Antes la letra o la melodia?

Me es mucho maés sencillo hacer una melodia interesante aun-
que suelen venir juntas pero la letra siempre prevalece, me pa-
rece mucho mas importante.

—Compositor y cantante ¢Es parte de tu éxito?

No me considero un cantante, canto porque hago canciones. Mi
voz es la herramienta con la que tengo que trabajar y lidiar, no
me flipa mi voz pero con los afios te das cuenta que es particular
y reconocible y vas trabajandola. Primero soy escritor de cancio-
nes y en consecuencia las canto. Llevo casi 25 afios dedicando-
me a esto.

—Has compuesto canciones para otros artistas ¢Para quién?
Me gusta la dualidad de escribir canciones para mi voz, hasta
donde yo llego y para otras voces mucho mas grandes con una
tesitura mucho mayor donde me divierto mucho mas como
compositor. He tenido la suerte de escribir para muchos artis-
tas, Pastora Soler, Malq, artistas latinoamericanos, a Raphael le

&
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escribi la cancién que le dio titulo a su an-
terior gira que se llama “Loco por cantar”
y que durd tres afios.

—¢Te pones en la piel de quien escri-
bes?

Si, es un trabajo que tiene que ver con
quién es esa persona, a quién se dirige,
que lenguaje usa, que tesitura de voz tie-
ne, en qué momento se encuentra y tam-
bién esa conversacion cercana de ¢qué es
lo que quieres contar?. Lo asemejo mu-
cho a un sastre, se hace a medida y me
encanta coger la tijera y darle forma.
—¢Son mas dificiles los inicios en soli-
tario?

Depende, por una parte si porque la pe-
nuria en soledad es mas dura eviden-
temente pero al estar solo pude irme a
tocar en bares solo con mi guitarra du-
rante muchos afios, aunque vinieran solo
10 personas a verme. Eso me permiti ir
sumando publico poco a poco en muchas
ciudades. A mi no me pas6 nada de gol-
pe, vengo de tocar en salas pequenas. Fue
la gente la que me iba cambiando de un
recinto a otro mas grande segun se iban
sumando. Empecé desde cero patatero,
en una época en la que no habia internet
y que la inica manera de promocionarlo
era poner un cartel en la puerta del local
y rezar por que alguien pasara y decidiera
entrar a escucharte.

HE TENIDO LA SUERTE
DE ESCRIBIR PARA
MUCHOS ARTISTAS

—Has conseguido varios premios y ga-
nado concursos

En mis inicios habia muchos concursos
de cantaautores, entre ellos el de mi tie-
rra, Murcia y gané algunos. En aquella
época, los concursos eran la excusa para
encontrar a personas de otras partes de
Espafia que se dedicaba a hacer lo mis-
mo que td. Era un punto de encuentro.
Asi fuimos sumando y conociéndonos y
formando la generacién que hoy somos.
Somos unos cuantos que anduvimos por
bares y la vida nos delvolvi6 cosas muy
buenas.

—¢Por qué formas Funambulista des-
pués de ainos de carrera?

Es cierto que es al revés de lo que suele
pasar. La gente suele tener un grupo y se-
gun crece y madura se monta en solitario
aunque en realidad no ha cambiado nada
excepto la marca, he pasado de llamarme
Diego Cantero a Funambulista. A princi-
pios de los afios 2000 un nombre propio
no vendia y decidi cambiar. Funambulis-

g Iju.. " h A ,
ta tiene la cosa de no saber si son varios o
una sola persona. A partir de ahi, muchas
personas se sumaron al proyecto. Ya lle-
vamos trece aflos y va muy bien. El pro-
yecto lo sigo dirigiendo. Me encanta sen-
tir la sensacién de banda y hermandad
sobre todo cuando salimos de gira.
—¢En qué momento te encuentras?
Ahora estoy con una banda nueva por
circunstancias personales suyas y aunque
nos seguimos llevando fenomenal, tuve
que cambiar de musicos y me tienen muy
ilusionado.
—Estamos en tu casa de Pozuelo donde
has creado un estudio ¢Ensayais aqui?
No somos de ensayar todas las semanas,
lo que hacemos es quedar para preparar
una gira durante dos o tres semanas con-
centrados. Es algo méas temporal.
—Acabas de lanzar el primer volumen
de tu nuevo disco 180° ;Como va a ser
esa gira?
Para mi la més elaborada y la que més ga-
nas tengo. El 14 de marzo empezamos en
Live Las Ventas en Madrid y a partir de
ahi nos vamos a hacer muchos festivales.
Este 1802 lo he querido dividir en varios
voliimenes, acabamos de sacar el primero
que comprende 7 canciones. Antes de que
acabe el afio sacaré el segundo volumen
con otras 7 canciones, con lo cual todo se
va a dilatar en el tiempo, este proyecto me
llevara por lo menos tres anos de no parar.
También es una buena excusa para volver
auna ciudad con canciones nuevas.
—¢Queé tiene de ti este album?
Todo, al final son mis canciones.
—¢Qué sorpresas nos vamos a llevar?
Principalmente un show muy energéti-
co. Venimos de hacer durante estos afos
treatros en un formato mas acustico y
ahora abandonamos eso para pasar una
buena temporada en recintos grandes,
donde estaremos dando la parte mas
energética.
—¢De donde sacas la inspiracion para
tus letras?
De la normalidad de la rutina, del amor

que esta en todas partes y tiene mil for-
mas distintas. Al final mi vida es la de una
persona normal y ese es el inico secreto.
Todos nos parecemos bastante en nuestra
manera de ser y sobre todo de sentir. Mi
vida es la de un padre de familia que hace
musica con la caracteristica de que quizas
veo la rutina con ciertos ojos de belleza y
la escribo y la represento.

—¢Quién es realmente Diego Cantero?
Todavia me considero un crio de mi pue-
blo que queria hacer musica y que hace
muchos afios que la vida le sorprendié
y le da mucho méas de lo que esperaba.
Soy perseverante, no se si mas 0 menos
talentoso pero si muy pesado, tozudo, si
lo quiero voy. Con los afios te das cuenta
que esa es la mejor manera de derribar los
muros y de que pasen las cosas, insistir.
—¢Desde cuando vives en Pozuelo?
Llevo seis afios y estoy muy contento. Para
un chico como yo, de pueblo con una vida
tranquila, encontré la equidad entre vivir
en Madrid y la tranquilidad. Pozuelo me
representa una vida apacible, una vida
familiar, un sitio donde poder tener mi
jardin, mi estudio, poder salir andando a
comprar, una vida como siempre desee y
para mis hijos.

POZUELO
ME REPRESENTA
UNA VIDA APACIBLE

—¢Qué supone para ti haber consegui-
do vivir de tu suefio?

Depende del rato. La sensacion de ha-
berlo conseguido nunca est4, solo te das
cuenta que llevas viviendo de esto mu-
chos afios cuando miras atras, pero uno
siempre tiene en la cabeza el que se puede
escapar en cualquier momento y puede
que sea el secreto para no abandonarse,
ser auto exigente, seguir reinventandote...
no siento que llegué, siento que sigo ca-
minando y lo sigo disfrutando a muerte.
—¢ Te gustaria tocar en Pozuelo?

Me encantaria, ahora es mi pueblo. Hace
poco estuve en el Mira Teatro y en las fies-
tas en el concierto de Mikel Izal.

—¢Con qué musicos de ahora te que-
das?

Con los de mi generacién, con Maruan,
con Andres Suarez y con gente que quizas
no ha tenido la fortuna que hemos tenido
algunos y que tienen mas talento que mu-
chos de nosotros, me quedo con Fran Fer-
nandez, Vicky Castelo, hay mucho talento
que no encontro6 la puerta a la que llamar
y sigue trabajando diaa dia. Q
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LA BUENA EDUCACION

RAMI'I'N Y CAJAL,

UN MAL ESTUDIANTE

PREMIO NOBEL

El peor estudiante de su época, Santiago Ramoén y Cajal (Pe-
tilla de Aragén, 1852. Madrid, 1934) fue un nifio travieso,
indisciplinado, peleén y fatal estudiante. Y atn asi, siendo
un pendenciero, estudi6 en los Escolapios y logré el premio
Nobel. Cosas que pasan

A sus padres los traia de cabeza y con tan solo once afos
fabricé un cafiéon de madera con el que destrozé la puerta de
un vecino. Fue todo un desastre en su infancia y él mismo

lo reconocib en su obra “Cuando yo era nifio”: “Durante mi

y antipatica”.

Su educacioén e instrucciéon comenzaron en Valpalmas, cuan-
do tenia cuatro afios, lugar donde aprendi6 «los primeros
rudimentos de las letras». Pero como él mismo escribid, «mi
verdadero maestro fue mi padre, que tomo sobre si la tarea
de ensenarme a leer y a escribir y de inculcarme nociones
elementales de geografia, fisica, aritmética y gramatica».

El padre de Cajal consigui6 un puesto de médico en Ayerbe,
pueblo de Huesca, cuando el chico tenia ocho afios. Y su
llegada fue truculenta. Pasé su primer afio peleandose con
todos, a pufiletazos y pedradas, aunque salié mas o menos
airoso por sus cualidades de picaro y espabilado. Su fama de
revoltoso recorrid todo el pueblo y sus padres le intentaron
escarmentar a base de una tunda tras otra.

Con diez afios, Santiago Ramoén y Cajal fue a vivir con su tio
para que estudiara el bachillerato en un colegio delos esco-
lapios de Jaca. Santiago mostr6 su reticencia porque lo que
queria realmente era estudiar en Huesca o Zaragoza para ir
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a unaescuela de dibujo. El padre tomaba aquello como un
capricho de chiquillo —su destino tenia que ser la medici-
na— y el nifio acabé en los Escolapios. El lo relataba asi en
uno de sus libros:

«Mi cuerpo ocupaba un lugar en las aulas, pero mi alma
vagaba continuamente por los espacios imaginarios». Cri-
ticaba el uso exclusivo de la memoria y la excesiva discipli-
na, con el uso de la correa, los encierros y los ayunos, entre
otros métodos poco ortodoxos. Acabd con un simple apro-
bado gracias a que el tribunal no estaba formado por los es-
colapios, sino por el Instituto de Huesca.



Curs6 la carrera de Medicina en Zaragoza, a donde toda su
familia se trasladd en 1870. Ramoén y Cajal se centro en sus
estudios universitarios con éxito. Se doctoro el 26 de junio
de 1877, a la edad de veinticinco afios, con la tesis titula-
da Patogenia de la inflamacion, en la Universidad Central,
actual Universidad Complutense de Madrid.

En 1887, se trasladé a Barcelona para ocupar la catedra
de Histologia creada en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Barcelona.

En mayo de 1888 publico en la Revista Trimestral de Histo-
logia Normal y Patologicaque los tejidos cerebrales no eran

compuestos de conexiones continuas como se creia hasta la
fecha dadas las investigaciones de Camillo Golgi, que si bien
permitian ver los nervios y los tejidos cerebrales su preci-
sidn no permitia evidenciar las neuronas.

Sus trabajos y aportaciones a la neurociencia —difundidos
en Europa por su amigo el anatomista suizo Rudolph Albert
von Kolliker— fueron reconocidos en 1906 con la concesion
del Premio Nobel en Fisiologia Y Medicina, galardon que
compartié con el investigador italiano Camillo Golgi, con
quien no coincidié nunca por completo, pero el premio en
comun acab6 por aceptarlo. Q
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PUBLICAS maasessssssss——

HIGHLANDS SCHOOL
LOS FRESNOS

C/ de la Comunidad Canaria, 8
28660 Boadilla del Monte

1
C.E.L.P. Santa Catalina E
Tel. 91 110 03 90 |

C/ Joaquin Turina, 34

28222 Majadahonda

Tel. 91 679 52 70
cp.santacatalina.majadahonda@
educa.madrid.org www.highlandslosfresnos.es

Los ninos (desde los 4 meses)
aprenden jugando y descubrien-
do el mundo en un entorno bilin-
gle y acogedor.

Escuela Infantil Municipal Tamaral
Granja Del Conde, 21

28220 Majadahonda

Tel. 687205313

Escuela Infantil Municipal Tacataca
Av. del Guadarrama, 24

28220 Majadahonda

Tel. 91 634 65 67/660 559 44:2
eei.tacataca.majadahonda@educa.
madrid.org

COLEGIO ALARCON
C/ San Jorge, 25

28224 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 72 50
www.colegioalarcon.com

Escuela Infantil Municipal Talin Educamos para Ia vida.

C. Francisco Umbral, 2
28220 Majadahonda
Tel. 68720 53 12

Toda la informacién~~ #p

sobre Majadahonda

www.majadahondain.es



CONCERTADOS N

Caude

C/ Barco, 2
28220 Majadahonda
Tel. 916 02 80 22

Maria Auxiiadora
C/ Virgen de Iciar, 4
28221 Majadahonda
Tel. 620 99 27 46

Sagrado Corazon Reparadoras
Av. Guadarrama, 38

28220 Majadahonda

Tel. 916 38 77 11

PRIV/A D O S 15000000000

Escuela Infantil Jauja
C/ Moncayo, 54

28221 Majadahonda
Tel. 91638 52 51
escuelajauja@yahoo.es

E. I. La Casa de la Pradera

C/ Coto de las Praderas, 7

28221 Majadahonda

Tel. 91173 32 93
escuelacasadelapradera@gmail.com

E.l. La Cometa

C/ Oriente, 8

28220 Majadahonda

Tel. 91 638 26 67
eilacometa(@eilacometa.net

E.l. Las Huertas

C/ las Huertas, 3

28220 Majadahonda

Tel. 91 63411 20
direccion @eilashuertas.es

San Jaime

Av. de la Oliva, 30 E.l. Las Rehitas
28222 Majadahonda C/ Tsaac Albéniz

Tel. 91679 92 46 28220 Majadahonda

www.colegiosanjaime.es

Tel. 91679 92 47
info@lasrehitas.es

E.l. Neomarlin

C/ Valgrande, 1

28221 Majadahonda

Tel. 916 79 83 59/605 418 709
majadahonda@escuelanemomarlin.
com

Alegra

C/ de Sorolla, 4
28222 Majadahonda
Tel. 916 39 79 03

Thames British School Madrid
C/ el Barbero de Sevilla, 16
28222 Majadahonda

Tel. 915 79 01 477

Engage Independent School
C. Mar Egeo, 32

28220 Majadahonda

Tel. 91 638 01 96
www.engage.iepgroup.es

British Council School

C/ Solano, 5-7

28223 Pozuelo de Alarcon

Tel. 913 373 612 / 913 375 050
www.britishcouncilschool.es

1
INTERNACIONAL ARAVACA I
C/ Sta. Bernardita, 3 :
28223 Madrid :
Tel. 91 357 12 56 :
www.internacionalaravaca.edu.es |
Internacional Aravaca, aprendizaje '
innovador, mentalidad internacional. |

EVEREST SCHOOL
C/ Rosas, 1

COLEGIO SAN LUIS DE LOS FRANCESES

28223 Pozuelo de Alarcén
Tel. 91 799 48 88
www.everestschool.es
En nuestra guarderia, ofrecemos
una educacion de calidad que pone
al nino en el centro del proceso de
aprendizaje.

C/ Portugalete, 1
28223 Pozuelo de Alarcon
Tel. 91 352 05 17
.stlouisfrancais.com

WWW,

- Excelencia educativa
- Educacion Cristiana

e _—_

- TrilingUe

Mejora continua



PUBLICOS

C.E.l.P. Antonio Machado

Av. de los Reyes Catolicos, 7

28220 Majadahonda

Tel. 91 638 95 21
cp.machado.majadahonda@educa.
madrid.org

C.E.L.P. Benito Perez Galdos

Av. Guadarrama, 40

28220 Majadahonda

Tel. 91 638 64 53
cp.perezgaldos.majadahonda@edu-

ca.madrid.org

I.E.S. Carlos Bousoiio

C/ de los Pinos, 10

28221 Majadahonda

Tel. 916 3476 60
ies.carlosbousono.majadahonda@
educa.madrid.org
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I.E.S. Leonardo da Vinci

Av. Guadarrama, 42,

28220 Majadahonda

Tel. 916 38 74 23
ies.leonardodavinci.majadahonda@
educa.madrid.org

I.LE.S. Margarita Salas

C/ Maria Teresa Leon, 1

28220 Majadahonda

Tel. 916 34 05 99
ies.margaritasalas.majadahonda@
educa.madrid.org

I.F.P. Maria de Zayas y Sotomayor
C/ Romero, 2

28221 Majadahonda

Tel. 916 39 66 11

Engage Independent School
C. Mar Egeo, 32

28220 Majadahonda

Tel. 91 638 01 96
www.engage.iepgroup.es

I.LE.S. José Saramago

C/ Maestro, 1

28220 - Majadahonda

Tel. 913 373 612 / 913 375 050
ies.josesaramago.majadahonda@edu-
ca.madrid.org

C.E.L.P. Federico Garcia Lorca

C/ Las Norias, 76

28221 Majadahonda

Tel. 91638 8161
cp.garcialorca.majadahonda@edu-
ca.madrid.org

C.E.L.P. Francisco de Quevedo
Calle Blas de Otero, 61

28220 Majadahonda

Tel. 91 634 75 '70
cp.quevedo.majadahonda@educa.
madrid.org

C.E.L.P. Rosalia de Castro

Av. Claveles, 74

28221 MajadahondaMapa

Tel. 916 38 78 77
cp.rosaliadecastro.majadahonda@
educa.madrid.org

C.E.l.P. El Tejar

Calle Romero, 4,

28221 Majadahonda

Tel. 91639 6400
cp.eltejar.majadahonda@educa.
madrid.org

C.E.L.P. San Pio X

Av. de los Reyes Catoélicos, 5

28220 MajadahondaMapa

Tel. 916 38 74 27
cp.sanpiodecimo.majadahonda@

educa.madrid.org

C.E.L.P. Santa Catalina

C/ Joaquin Turina, 34

28222 Majadahonda

Tel. 91679 52 70
cp.santacatalina.majadahonda@
educa.madrid.org



el

barata

Tu ITV desde 29,95

Compra tu ticket para pasar la revision de la ITV con
nosotros y beneficiate de los mejores precios del mercado.

- Podras obtener descuentos adicionales para las horas de menor afluencia, en
aquellas estaciones de ITV que lo ofrezcan,

- Siendo cliente de ITVbarata.com podras tener acceso a las ofertas de las ITVs mas
cercanas a tu zona ademas de recibir descuentos para Estaciones ITV, compra de
neumaticos, o compra venta de vehiculos.

- Los clientes y usuarios de ITVbarata.com saben que contratar su revision de ITV a
través de nuestra pagina es garantia de contar con el mejor precio de una forma
sencilla y rapida.

- En menos de 2 minutos, y sin tener que registrarte tienes tu revision ITV pagada y
a un precio sin competencia.

COMPRA AHORA TU ITV AL MEJOR PRECIO EN
WWW.itvbarata.com
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CONCERTADOS N

Caude

C/ Barco, 2

28220 Majadahonda
Tel. 916 02 80 22

Maria Auxiiadora
C/ Virgen de Iciar, 4
28221 Majadahonda
Tel. 620 99 27 46

Sagrado Corazon Reparadoras
Av. Guadarrama, 38

28220 Majadahonda

Tel. 916 38 77 11

San Jaime

Av. de la Oliva, 30
28222 Majadahonda
Tel. 91 679 92 46
www.colegiosanjaime.es

PRIVADOS I

Alegra

C/ de Sorolla, 4
28222 Majadahonda
Tel. 916 39 79 03

Thames British School Madrid
C/ el Barbero de Sevilla, 16
28222 Majadahonda

Tel. 915 79 01 47

British Council School

C/ Solano, 5-7

28223 Pozuelo de Alarcén
Tel. 913 373 612 / 913 375 050
www.britishcouncilschool.es

Engage Independent School
C. Mar Egeo, 32

28220 Majadahonda

Tel. 91 638 01 96
www.engage.iepgroup.es
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C/ Rosas, 1

28223 Pozuelo de Alarcén

Tel. 91 799 48 88
www.everestschool.es

Mas de 40 ainos de experiencia

Una herencia que nos ensena a ser
fieles a nuestras raices, educando a
través del acompanamiento personal
y de la excelencia académica.

INTERNACIONAL ARAVACA :
C/ Sta. Bernardita, 3 |
28223 Madrid |
Tel. 91 357 12 56 |
" www.internacionalaravaca.edu.es |
| Internacional Aravaca, aprendizaje X
innovador, mentalidad internacional.

I

HIGHLANDS SCHOOL

LOS FRESNOS

C/ de la Comunidad Canaria, 8
28660 Boadilla del Monte

Tel. 91 110 03 90
www.highlandslosfresnos.es
Forjamos personas responsa-
bles y competentes para em-
prender el viaje hacia su realiza-
cion personal y profesional.

U-Tad

Calle Playa de Liencres,
2 bis. - Parque Europa
Empresarial

Edificio Madrid - 28290
Las Rozas

Tel. 900 373 379
www.u-tad.com

Somos el Centro
Universitario
mas premiado




COLOR ﬁOME Real Estate

INMOBILIARIA & REFORMAS

SUS SOCIOS en
la busqueda de su hogar

“Posiblemente, “
la mejor inmobiliaria £
de Pozuelo”

www.colorhome. realestate ‘



Estas a una consulta de volver
a lucir melena salvaje

Te ofrecemos los mejores tratamientos capilares.

Pide tu cita en: +34 689 323 098
o ven a vernos a: C/Doctor Barraquer 3, Cérdoba, Espana

AKIRA
MEDICINA CAPILAR Y ESTETICA akiramed.com




