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1.LAS BUENAS MANERAS

Moda
ecologica

Por Alberto Gémez Font

SI NOS ENTRETENEMOS EN REVISAR UNOS CUAN-
TOS DICCIONARIOS, NOS SORPRENDERA LA CANTI-
DAD DE PALABRAS COMENZADAS POR EL ELEMENTO
COMPOSITIVO DE ORIGEN GRIEGO ECO- QUE SIG-
NIFICA ‘CASA), ‘MORADA’ O ‘AMBITO VITAL’: ecologia,
ecdlogo, ecologista, ecologismo, ecoclima, ecoclimatologia,
ecosfera, ecosistema, ecosonda, ecocidio, ecoespecie, ecoe-
tiquetado, ecotipo, ecotdxico, ecotoxicologia, ecoindustria,
ecomuseo, ecologizar, ecomarketing, ecotasa, ecoturismo,
ecotono, ecomensajero, ecodesarrollo y ecopacifista son al-
gunas de las que yo he encontrado, pero muy probablemen-
te haya unas cuantas méas; imaginémonos, por ejemplo, un
nuevo modelo de hombre: el ecoejecutivo, dedicado a ne-
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gocios relacionados con la ecologia, y entretengdmonos un
momento en describirlo de dentro a fuera. Su interior seran
unos ecocalzoncillos y acaso una ecocamiseta, todo de algo-
don crudo, sin tintes; calzara unos horrendos ecozapatos de
puntera muy ancha y tacon muy bajo, o quiza unas ecosan-
dalias de parecidas caracteristicas diseniadas en Dinamarca;
los pantalones, perdon, ecopantalones seran de pura lana
virgen, disefiados por algin joven valor de la moda, y com-
pletara su atuendo con una ecocamisa de algodén fabricada
por los indios ecuatorianos.

Huelgan los comentarios sobre la ausencia del concepto de
la elegancia en lo que podriamos dar en llamar «moda eco-
logica», que, en lo tocante a las mujeres, se acerca demasia-
do a lo que algunos llamamos «moda Rigoberta», en alu-
si6n a la premio Nobel de la Paz Rigoberta Menchq, india
guatemalteca que viste segun la tradicion milenaria de su
pueblo, con telas finamente bordadas con hilos de vivos co-
lores y sencillas sandalias de cuero, atuendo nada feo, pero
totalmente ajeno a nuestro concepto de la elegancia. Ade-
mas, esas mismas prendas usadas por jovencitas europeas
estan absolutamente fuera de contexto.

Dejémonos, pues, de bobadas, y si nos da por militar en mo-
vimientos ecologistas, hagamoslo vestidas y vestidos como
siempre, es decir, bien vestidos. Q




COLEGIO INTERNACIONAL SEK EL CASTILLO

PREPARADOS PARA LOS RETOS DEL MUNDO

Con una extension de 40.000 m2 en contacto con la naturaleza, el rio y los bosques colindantes al colegio, SEK Interna-
tional School El Castillo se ubica en la Urbanizacion de Villafranca del Castillo, a 10 kilometros de Boadilla del Monte.
Imparte todas las etapas educativas, desde los cuatro meses hasta los 18 aios, y es un referente en innovacion y exce-

lencia, con una comunidad compuesta por mas de 40 nacionalidades.

Los Colegios Internacionales SEK cuentan, ademas, con
once centros escolares en Madrid, Barcelona, Almeria, Pon-
tevedra, Dublin (Irlanda), Los Alpes (Francia), Doha (Catar),
Riad (Arabia Saudi), Mascate (Oman), Manama (Baréin)
y SEK International Global Campus (online).

A la vanguardia de la educacion a nivel mundial, SEK In-
ternational School EI Castillo cuenta con modelo educati-
vo propio, el Future Learning model, cuyo objetivo princi-
pal es el desarrollo de la inteligencia y de los valores de
cada uno de sus alumnos. El modelo educativo impulsa
un aprendizaje flexible, personalizado y colaborativo, con
metodologias y herramientas adaptadas a entornos fisicos
y virtuales; fomenta el pensamiento critico, la resolucion de
problemas reales y el espiritu emprendedor, atendiendo a
las necesidades actuales y futuras de los alumnos; y hace
que los éstos participen activamente en su propio proceso
de aprendizaje.

El colegio ofrece a sus alumnos, desde los 4 meses de
edad, la oportunidad de adquirir lenguas adicionales tanto
dentro del curriculo como en actividades extraescolares.
Los profesores nativos y bilinglies imparten el curriculo a
través de sus dos lenguas vehiculares, inglés y espanol. A
partir de 3° de primaria se incorpora un tercer idioma, fran-
cés o aleman. Ademas, los estudiantes pueden disfrutar
de experiencias internacionales en los colegios SEK-Dublin
y SEK-Les Alpes.

Cuenta con el proyecto educativo Learning Outside-In, como
parte del Project Zero de la Universidad de Harvard. Este
ambicioso estudio se desarrolla en colaboracion con la Fa-
cultad de Educacion de la Universidad Camilo José Cela, y
tiene como objetivo explorar cémo los entornos naturales y
urbanos pueden enriquecer el aprendizaje y el bienestar de
los estudiantes, con una formacion significativa mas alla
del aula tradicional.

En lo que respecta a la educacién emocional, el colegio in-
tegra en su dia a dia el método RULER, desarrollado por el
Yale Center for Emotional Intelligence. Este enfoque logra
que los alumnos reconozcan y comprendan las emociones

de los demas de manera mas empatica, que se reduzcan
los conflictos y mejore el clima de convivencia.

Pioneros en la imparticion del IB en Espana

Desarrolla el continuo de los programas del Bachillerato
Internacional (IB), pionero en Espana, desde 1977. Ofre-
ce el Programa de la Escuela Primaria (PEP), el Programa
de los Anos Intermedios (PAl) para la etapa de Educacion
Secundaria y el Programa de Diploma en Bachillerato. Esto
se traduce en excelentes resultados académicos en las
pruebas de acceso a las universidades espafnolas e inter-
nacionales, asi como reconocimientos de su preparacion
académica por distintos organismos.

El pasado curso, el 96,6% de los estudiantes super6 la
Prueba de Diploma del Bachillerato Internacional, todo un
éxito teniendo en cuenta que la media mundial se sitia en
un 75%. En cuanto a las calificaciones, los alumnos logra-
ron una media de 33 puntos (sobre los 45 posibles), una
cifra también superior a los 29,2 en los que se situd la
media internacional el pasado curso.

En el plano nacional, imparte el Bachillerato LOMLOE en
modalidad de Ciencias, Ciencias Sociales, Tecnologia, Hu-
manidades y Artes. Obteniendo, el pasado curso, un 100%
de aprobados en el examen de acceso a la universidad.
Todos los alumnos SEK que cursan bachillerato, tanto en el
programa internacional (Programa del Diploma) como en el
programa nacional (LOMLOE) obtienen el High School Diplo-
ma, lo que les facilita el acceso a multitud de universidades
de Estados Unidos y otros paises.

Amplio y diferenciador abanico de oportunidades

SEK International School El Castillo cuenta con laborato-
rios, aulas de robética, espacio Maker, biblioteca, Escue-
la de Mdusica con Programa de Alto Rendimiento artistico
y residencias internacionales con estudiantes de mas de
veinte nacionalidades.

En el plano deportivo, el programa SEK International Sports
Academy permite a sus estudiantes compaginar los entre-
namientos y la practica del deporte de alto rendimiento con
sus estudios, haciendo uso de las instalaciones del UCJC
Sports Club, un campus deportivo que incluye hipica, pistas
de tenis, padel, campos de futbol, polideportivo completo y
piscina climatizada.

El centro cuenta también con el Modelo de Debate y Ora-
toria de Naciones Unidas SEKMUN y cada ano participa
en el proyecto International Space Academy de la NASA y
diferentes intercambios internacionales.

SE

INTERNATIONAL
SCHOOL
EL CASTILLO

Mas informacion
900 878 798
www.elcastillo.sek.es
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SPLEEN DE POZUELO

francoy

Por German Pose

A CIERTOS DESCEREBRADOS ATACADOS POR EL VE-
NENO DE LA INCULTURA Y LA IDIOCIA LES HA DADO
DESDE HACE ALG[’TN TIEMPO POR DESEMPOLVAR
CON EL MUNON HEDIONDO DE SU PUNO CERRADO
EL REMOTO RECUERDO DE FRANCISCO FRANCO
CON LA FURIA CIEGA DE UN YONKI DESGRACIADO.
Ocurre que esos chikilicuatres zotes y oportunistas pueden
pervertir el humo de la memoria a su antojo pero a la histo-
ria, a los hechos de carne, sangre y hueso no son capaces de
doblegar por mucha mugre que se empefien en verter sobre
ella. Se vende como gran masacre, que lo fue, el bombardeo
de Guernika por parte de la aviacién alemana, pero no se
escucha tanto el eco del llanto por la matanza provocada
por la aviacién soviética en Cabra o las ejecuciones de Pa-
racuellos por parte del bando republicano. Eso lo registrala
historia aunque algunos pretendan borrarlo de la memoria.
Franco fue un dictador singular que repudio el fascio aun-
que le tilden de fascista y que vencio en una guerra cruel en-
tre hermanos haciendo morder el cieno al diablo comunista
que ya se relamia con su saliva de muerte ante la posibilidad
de hacerse un traje acampanado con nuestra querida piel
de toro azabache. De buena nos libramos, otros pueblos no
tuvieron tanta fortuna, pero hagamos un aparte y fijémonos
en la foto del articulo. En estos tiempos modernos en los
que parir hijos es casi un milagro acarrea su buena carga de
elocuencia la curiosa imagen que ilustra este texto.

Se trata de la entrega del Premio Nacional a la Natalidad
por parte del caudillo Francisco Franco a un matrimonio de
apariencia senil por los 28 hijos que habian traido al mun-
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do. Pues bien, qué cosas, resulta que los premiados son mis
abuelos cordobeses, Pepe Plata y Salud Granados. Fue mi
abuelo Pepe, todo un viejo califa cordobés y respetado quien
dio vida a sus 28 vastagos. Tuvo 14 con su primera esposa y
otros 14 con la segunda, Salud, mi abuela materna.

Corria la década de 1950 y a pesar de las penurias y la te-
rrible posguerra, no nos vamos a extender, la salerosa pa-
reja, salvando miserias y pesadumbres, sac6 adelante a su
prole con grandeza, coraje y nobleza. Aquella fue una época
sombria y macilenta envuelta en el dolor de una dura re-
presién politica, sin duda, cosas de las guerras, pero en esta
perversa revision historica que la progresia de nuevo cuflo
nos pretende inocular de forma impudica Espafia y su dic-
tadura franquista gozaba de una situaciéon econémica mas
que saludable. Desde 1958 la economia espafiola crecia a
una media del 7 % anual, la segunda mas alta del mundo
en ese periodo, solo por detras de Jap6n. Vamos, casi como
ahora, que el crecimiento de Espafa apenas rebasa el 2 %.
Ay, el maldito franquismo. Mientras en Espana el personal
tenia trabajo, hogar, escuelas y maestros de fuste, al me-
nos un Seat 600 y disfrutaba de vacaciones en el campo o
la playa en otros paises dictatoriales, satélites comunistas,
se malvivia entre miseria y podredumbre aplastados por la
bota de sangre del poder soviético. La cultura comunista
que estos progres sobrados tanto anhelan sembré el mundo
de 100 millones de muertos, por hambrunas, enfermedades
y el plomo de sus fusiles. Ese dato los cutres guardianes del
centeno lo pueden borrar de la mercancia de su memoria
pero la historia es més tozuda e indeleble.

Mientras en Benidorm o Cullera el espafiol se tostaba al sol
tan ricamente en Bucarest, Tirana o Stalingrado la gente
se desangraba de dolor y pena. Mis abuelos, ahi estin en
la imagen, sacaron adelante a todos sus hijos, como tantas
otras familias, yo mismo formo parte de esa singular gene-
raciéon de los sesenta llamada baby boom. Y hablando de
hijos y natalidad, parece que la cosa ahora va en declive y
tener dos o tres hijos en estos tiempos tan “progres y de-
mocratas” es casi una extravagante heroicidad, privilegio de
unos pocos. Pero Espafia marcha, ¢no?, eso vende la propa-
ganda de nuestros gobernantes. La memoria, desmemoria
histérica es lo que tiene.
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CONECTADOS

El verdadero significado
de la digitalizacion
para los Fegoc)

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatizacion de Procesos

La digitalizacion se ha convertido en un término omnipre-
sente en el mundo empresarial, pero équé significa real-
mente para los negocios locales? Lejos de ser inicamente
la incorporacion de herramientas tecnoldgicas, la digitali-
zacion representa un cambio de mentalidad, una nueva for-
ma de entender la operacion del negocio y la relacion con el
cliente. En un entorno donde la competencia es global y las
preferencias del consumidor evolucionan a gran velocidad,
abrazar la digitalizacién se ha vuelto esencial para asegurar
la supervivencia y el crecimiento.

Un cambio estructural, no simplemente tecnolégico. Cuan-
do hablamos de digitalizacién, a menudo pensamos en la
implementacion de un sitio web, la creaciéon de perfiles
en redes sociales o la adopcion de sistemas de facturacion
online. Si bien estos pasos son importantes, la verdadera
esencia de la digitalizaciéon va mucho mas alla. Se trata de
integrar la tecnologia en todos los procesos del negocio, des-
de la gestion interna hasta la experiencia del cliente, con el
objetivo de mejorar la eficiencia, la productividad y la toma
de decisiones.

En vez de registrar ventas en un cuaderno, un negocio local
puede emplear herramientas de analisis que identifiquen
patrones de compra; en lugar de limitarse a la publicidad
tradicional, puede crear campanas digitales focalizadas en
su audiencia ideal; y en lugar de esperar a que el cliente lle-
gue a su tienda, puede ofrecerle una experiencia online con
atencion personalizada y envios a domicilio.

Mayor alcance en un mundo interconectado. Antes, el radio
de acciéon de un negocio local se restringia a la comunidad
inmediata. Hoy, la digitalizaciéon permite difundir la marca
mas alla de las fronteras del barrio o la ciudad. Un restau-
rante puede compartir su ment y ofertas a través de redes
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sociales, atrayendo comensales de distritos cercanos; una
pequenia boutique puede vender sus productos en linea y
llegar a clientes en otras regiones, e incluso paises. Esto no
solo incrementa las oportunidades de venta, sino que tam-
bién diversifica la base de clientes y reduce la dependencia
de la afluencia local.

Datos, la clave para entender al cliente. Uno de los mayores
tesoros que ofrece la digitalizacion es el acceso a datos en
tiempo real. Cada interaccion en linea, cada clic, cada vi-
sita a la web o resena en redes sociales genera informacion
valiosa. Estos datos permiten entender mejor los gustos,
necesidades y preocupaciones de los clientes, lo que facilita
la adaptacion del negocio a las tendencias cambiantes y la
creacion de ofertas mas atractivas.

La capacidad de analizar métricas, interpretar patrones de
compra y anticiparse a la demanda no solo ahorra tiempo y
recursos, sino que también impulsa la capacidad de tomar
decisiones estratégicas acertadas. El resultado es un nego-
cio mas agil, capaz de ajustarse rapidamente a las nuevas
realidades del mercado.

Experiencia del cliente y fidelizacion. La digitalizacién me-
jora la experiencia del cliente de diversas formas: facilita el
acceso a la informacion (horarios, ubicacién, disponibilidad
de productos), proporciona canales de comunicacion inme-
diata (chat en vivo, redes sociales, email), permite procesos
de compra mas sencillos y agiles, y ofrece servicio postven-
ta eficiente. Esta atenciéon mas completa y personalizada
se traduce en mayor satisfaccion, confianza y fidelidad, au-
mentando las probabilidades de que el cliente vuelva una y
otra vez.

Ahorro de tiempo y recursos. La optimizacién interna tam-
bién es un aspecto crucial. Sistemas de gestion automati-
zados, facturacion online, herramientas de contabilidad en
la nube, inventarios digitales y plataformas de reservas son
algunos ejemplos de cémo la digitalizacién ayuda a los ne-
gocios locales a ser mas eficientes. Menos tiempo dedicado
a tareas repetitivas significa mas tiempo para centrarse en
la estrategia, la innovacion y la atencion al cliente.

El significado de la digitalizacién para los negocios locales
va mas alla de la simple adopcién de tecnologia: implica un
cambio profundo en la forma de operar, relacionarse con el
cliente y entender el mercado. Es la transicion de procesos
analdgicos a entornos digitales, con el objetivo de ser mas
competitivos, flexibles y cercanos a las necesidades del con-
sumidor. Q




= CEU

Clg o San Pablo
Monteprincipe

C\ DESCUBRIENDO TALENTO

{ N ’h ) —
il f}} W////ﬁ/ -

PIDE CITA'Y VEN A CONOCERNOS

YO SOY UNA PROMESA

607 87 57 27
www.colegioceumonteprincipe.es



SALUD

Dormir bien, para vivir

& mejor: claves del descanso

para [ SIr'a ﬂ 1 n\‘wl'zﬁj]‘i’if;ﬂ

Mercedes Bermejo
Psicologa

EL SUENO ES UNA FUNCION VITAL PARA NUESTRA
SALUD FISICA, MENTAL Y EMOCIONAL. Sin embargo,
en la vida moderna, cada vez mas personas experimentan
desajustes del suefio, que pueden manifestarse como in-
somnio, dificultad para conciliar el suefo, despertares fre-
cuentes o incluso trastornos como la apnea del suefio. Los
trastornos del suefio estan estrechamente relacionados con
una mayor incidencia de depresién y ansiedad, subrayan-
do su papel critico en el bienestar emocional (Harvey et
al., 2011). Estos problemas no solo afectan nuestra energia
diaria, sino también nuestra capacidad de concentracion,
nuestro estado de 4nimo y nuestra salud general. El suefio
adecuado es un pilar fundamental para la salud mental, ya
que regula procesos emocionales y cognitivos esenciales
(Walker, 2017), y puede incrementar riesgos de salud men-
tal, como la ansiedad.

Causas comunes de los problemas de sueno

Los desajustes del suefio pueden tener diversas causas, que
incluyen:

Estrés y ansiedad, y otros problemas de salud mental, que
mantienen la mente hiperactiva.

Malos habitos de higiene del suenio, como el uso excesivo de
dispositivos electronicos antes de dormir.

Cambios en el horario laboral o personal, que afectan el re-
loj bioldgico.

Consumo de sustancias como cafeina, alcohol o nicotina, so-
bretodo en horarios previos al suefio.

Condiciones médicas subyacentes, como el dolor crénico o
problemas respiratorios.
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Técnicas de higiene del sueio para mejorar el descanso
Mantener una buena higiene del suefio puede marcar una
gran diferencia en la calidad de nuestro descanso. Aqui
compartimos algunas recomendaciones practicas:

1. Establece un horario regular: Acuéstate y levantate a la
misma hora todos los dias, incluso los fines de semana.

2. Crea un ambiente propicio para dormir: Mantén el dor-
mitorio oscuro, silencioso y a una temperatura comoda, no
muy elevada.

3. Evita las pantallas antes de dormir: Reduce el uso de
dispositivos electrénicos al menos una hora antes de acos-
tarte, intentando dejarlos en otra habitacion.

4. Limita la cafeina y el alcohol: Estas sustancias pueden
interferir en la capacidad para conciliar el sueno, y generar
despertares nocturnos.

5. Establece una rutina relajante: Dedica tiempo a acti-
vidades calmantes como leer, meditar o tomar un baifio ca-
liente.

6. Haz ejercicio regularmente: La actividad fisica puede
mejorar la calidad del suefio, pero evita ejercitarte intensa-
mente justo antes de acostarte.

7. Gestiona el estrés: Aprende y practica técnicas de relaja-
cioén, como la respiracion profunda o el mindfulness.
Cuando buscar ayuda profesional

Si bien estos consejos pueden ser ttiles para la mayoria de
las personas, en algunos casos los desajustes del sueno per-
sisten o estan relacionados con otras problematicas, como la
depresion, los trastornos de ansiedad o el estrés cronico. En
estos casos, es fundamental buscar ayuda de un psicélogo/a
especializado.

Un profesional de la psicologia puede ayudarte a identificar
las causas subyacentes de tus problemas de suefio y trabajar
contigo para desarrollar estrategias personalizadas que me-
joren tu descanso y tu bienestar general.

Recuerda, dormir bien es un pilar fundamental para llevar
una vida saludable y equilibrada. El suefio actia como un
proceso restaurador que equilibra la actividad del cerebro
y reduce la inflamacion asociada con trastornos psicologi-
cos (Irwin, 2015), y dormir mal no solo afecta al estado de
animo diario, sino que también contribuye al desarrollo de
enfermedades psiquiatricas a largo plazo (Van Someren et
al., 2019). Si tienes dificultades persistentes con el suefio,
no dudes en consultar con un profesional de la psicologia.
Tu salud y calidad de vida lo agradeceran.. Q
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DETRAS DE LA MIRADA

Andyts Concepelon Marte, La Casica

70D EL ANO ES CARNAVAL

Por Germdn Pose - Llega el carnaval, tiempo de jolgorio, fiestas, bacanales y
desenfreno -es un decir, que hay mucha labia y luego las pajas se hacen humo-
previo a la época de contencion de excesos que acarrea nuestra catdlica y apos-
télica Cuaresma. En este tiempo de carnestolendas las mascaras se hacen vi-
sibles y se aceptan como si tal cosa, y se hace carne el disfraz y la misma farsa
que el resto del afio todos escondemos con tanto pudor pretendiendo, en vano,
ocultar la tragicomedia de nuestras vidas.

El saltimbanqui de la imagen baila y sonrie sin tino mostrando la careta dioni-
siaca que oculta otros embozos clandestinos. Mascara sobre mascara, como las
capas finas de una cebolla. Habra que engafarse para seguir a duras penas el
viaje. Ya lo dejo escrito Figaro, el Pobrecito Hablador, o sea, don Mariano José
de L.: el mundo todo es méscara, todo el afio es carnaval. Y que siga asi esta rue-
da tan infernal y celestial de la vida enmascarada que jugamos. No va més. Q
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COLEGIO INTERNACIONAL ARAVACA

UN REFERENTE EN EDUCACION

INTERNAGIONAL Y PERSONALIZADA

Elegir el colegio adecuado para nuestros hijos es una de
las decisiones mas importantes para su futuro. En Madrid,
Internacional Aravaca se ha consolidado como una de las
mejores opciones educativas y un referente en el sector,
destacando en rankings como los de FORBES, EL MUNDO,
EL ESPANOL o MICOLE.

Un modelo educativo global

Fundado en 2008 y ubicado en Aravaca, el colegio ofrece
un entorno bilinglie, privado y laico, impartiendo educacion
desde los 2 hasta los 18 anos. Es el primer colegio de
Madrid en ofrecer el Programa IB (International Baccalau-
reate) en todas las etapas (Primaria, Secundaria y Progra-
ma del Diploma), asegurando una educacion integral que
fomenta el pensamiento critico, la creatividad y la comuni-
cacion.

El IB permite a los alumnos desarrollar una mentalidad
internacional desde edades tempranas. Ademas, pueden
aprender un tercer idioma (francés o aleman) y obtener
certificaciones oficiales como Cambridge, Goethe o DELF.

Conexion internacional y excelencia académica

Como parte del International Schools Partnership (ISP),
una red de 98 colegios en el mundo, los alumnos acce-
den a programas exclusivos de intercambio y colaboracién
global. También participan en experiencias de inmersion
lingiiistica, viajes académicos y eventos internacionales,
fomentando una visién global y preparandolos para desa-
fios internacionales.
Internacional Aravaca garantiza no solo excelencia acadé-
mica logrando un 100% de aprobados en la EVAU, con una
nota media de 8,10/10 y una nota media mas alta de
13,73/14, sino también la formacion de ciudadanos globa-
les preparados para afrontar los retos del futuro.

Atencion personalizada y orientacion al futuro
Internacional Aravaca se distingue por su atencion perso-
nalizada, con un equipo de orientaciéon que acompana a

cada alumno a lo largo de su trayectoria académica. Se rea-
lizan evaluaciones de habilidades y tendencias personales
desde los primeros anos, permitiendo adaptar el aprendiza-
je a las necesidades individuales.

Su programa de orientacion universitaria guia a los alum-
nos en la eleccion de su carrera mediante test de inte-
reses profesionales, estudios de personalidad y visitas a
universidades. También ofrece asesoramiento individual y
talleres de preparacion para entrevistas y procesos de ad-
misién universitaria.

Compromiso con valores y convivencia
El colegio fomenta valores como el respeto, la empatiay la
solidaridad, participando en proyectos como Ecoescuela,
que promueve la sostenibilidad, y SILENOLE, un programa
de prevencion del bullying y mejora del clima escolar. Ade-
mas, incorpora un enfoque en educaciéon emocional.

Innovacion y aprendizaje activo

El colegio apuesta por la innovacién educativa, incorpo-
rando metodologias activas como aprendizaje basado en
proyectos, flipped classroom y emprendimiento. También
cuenta con estimulaciéon temprana en aulas de psicomo-
tricidad y sensoriales para potenciar el desarrollo infantil.
Con mas de 10.000 m2 de instalaciones, dispone de aulas
digitales, laboratorios modernos y espacios al aire libre
que favorecen un aprendizaje dindmico. Ademas, fomenta
habilidades digitales clave, como programacion, robética y
pensamiento computacional, preparando a los estudiantes
para un mundo en constante evolucion.




Por German Pose.
Fotografia: Ricardo Rubio.



MAJADAHONDA\

JNA LLSION
FANTASTIGH




—¢Desde cuando eres mago?

Creo que desde que naci, pero recuerdo que a los 6 afos tuve
el primer impacto cuando vi en la tele a Juan Tamariz y a los
magos de un programa que se llamaba “Magia potagia” en 1986.
Unos aflos después, cuando tenia 12 afios comencé a coleccionar
unos fasciculos que se llamaban “El mundo magico de Tamariz”
y fueron 70 entregas que en ese momento yo los devoraba. Ha-
bia historias de la magia, teorias, psicologia, me empapé de esos
textos como si fueran oro y ese fue mi inicio real en 1992.

—¢Te sentias un nino diferente?

Un poco si porque en el colegio nadie se interesaba por la magia
y pasaba mucho tiempo en mi casa ensayando, preparando jue-
gos...es verdad que no tuve una adolescencia similar a la de mis
amigos. Yo terminaba el colegio, iba a casa, hacia los deberes y
me ponia a ensayar trucos de magia. Hasta los 18 0 19 afios no
sali con mis amigos de fiesta.
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orge Blass (Madrid, 1980), asombra con su increible habilidad para la magia y el ilusionis-
mo. En vez de con un pan bajo el brazo llego al mundo con una varita magica en sus manos.
Es uno de los ilusionistas mas reconocidos del mundo Yy el unico no estadounidense que po-
see el Oscar de magia. Debutd como mago siendo un nifio en Pozuelo y este mes de febrero
vuelve a dirigir el Festival Internacional de Magia en el teatro Price de Madrid.

“JUAN TAMARIZ ES MI GRAN
MAESTRO DESDE MIS INICIOS”

—Ser mago es un don o se logra estudiando?

Yo creo que se aprende aunque puedes tener facilidad para ello,
pero hay que echarle muchas horas y trabajo.

—Asi que Tamariz fue tu primer gran maestro.

Si, asisti a la escuela de su hija, Ana Tamariz, y un dia me crucé
con Juan y me impresiono, claro, y al cabo del tiempo, ademaés
de maestro fue mi amigo. Hemos viajado por todo el mundo y
hemos actuado en un montén de paises, hemos hecho progra-
mas de television...tenemos una gran relacion y €l sera siempre
mi maestro.

—@
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—¢Como es Juan Tamariz?

Es una persona muy met6dica, muy estu-
diosa...la gente tiene la idea de un Tama-
riz muy excéntrico, histriénico, pero na-
die conoce la profundidad que tiene Juan
a nivel magico. Es un gurd, un visionario,
esta considerado el maestro mas impor-
tante de nuestro tiempo, no solo de Espa-
fia sino del mundo entero. Hace poco el
New York Times publicé un reportaje so-
bre €l de 6 paginas hablando del hombre
que cambi6 la magia para siempre. Es un
genio, a la altura de Picasso en la pintura,
Dali o Bunuel en el cine. Ya no actia en
los escenarios, tiene 82 afos, pero sigue
muy activo, el otro dia me dijo que esta-
ba escribiendo varios libros a la vez, iqué
personaje!

—¢Donde hiciste tu primer espectaculo
de magia?

Fue en un chalet de unos amigos de mis
padres en Pozuelo y actué con 11 afios
para unos 20 nifos. Ya, a los 15 afios em-
pecé a actuar en la sala Houdini, de Ma-
drid. Hacia 7 shows a la semana y ganaba
un buen dinero y se lo dije a mis padres,
que mi profesion iba a ser la magia.

“MI ESTRENO COMO
MAGO FUE EN UN
CHALET DE POZUELO
GCON II ANOS”

—¢ Cual es tu estilo de magia preferida?
Me gusta mucho la magia de escenario,
también la magia de cerca. Espana es la
mejor del mundo de magia de cercay vie-
nen de todas partes a aprender. Me gusta
la magia en escena, interactiva, la presti-
digitacion, que es donde mejor se puede
comprobar la destreza de un mago. Me
gusta toda la magia que llega y cala hon-
do. Que la gente se impresione y emocio-
ne.

—¢Has practicado magia negra?

No, la magia negra no tiene nada que ver
con lo que hacemos nosotros, por eso me
gusta mas el término ilusionista que el de
mago. Porque el ilusionismo es otra cosa,
es un arte escénico, podemos conseguir
hacer realidad un hecho fantastico. Algo
que parece que no puede ser, que es im-
posible, hacemos que ocurra ante tus ojos.

—¢En qué lugar de tus conocimientos
de mago te hallas?

Llevo 25 afos en esto pero creo que estoy
empezando y me ilusiona tener la sensa-
ci6én de inspirar a nifos aficionados y as-
pirantes a ser magos.

“EN ESPANA ESTAN
LOS MEJORES
ILUSIONISTAS

DEL MUNDO
EN MAGIA DE CERCA”

—¢Te has servido de la magia para be-
neficiarte de algo en la vida?

Hombre, la magia te ensefna a conocer
mejor a las personas. Te ayuda a conectar
mejor y a afinar las habilidades psicologi-
cas. Yo estudié 3 afios de psicologia, y tie-
ne mucho que ver con la magia.
—Siendo muy joven se fij6 en ti el gran
mago David Copperfield.

Si, yo tenia 16 0 17 afios y vino a vernos a la
sala Houdini, donde yo actuaba, y organi-
zaron un show para €l y un grupo de per-
sonas que le acompafiaba. Al final, muy
amable habl6 conmigo, me felicité y al
cabo de un tiempo me llamoé por teléfono
para comprarme los derechos de un truco
que yo hacia. Asi que me fui a Las Vegas y
colaboré con €l en su espectaculo. El tru-
co es una teletransportacién usando las
redes sociales. A partir de Facebook apa-
rece en el escenario el amigo que eliges. Y
a partir de ahi David y yo somos amigos y
nos vemos cada afio.

—¢Por qué tienen tan buena fama los
magos e ilusionistas espanoles?
Porque ha habido muchos maestros y
ahora estamos en un lugar muy potente.
Fl afio pasado me dieron en Los Angeles
el premio al mejor mago de escena, en
una gala que hace la Academia de las Ar-
tes Magicas de Hollywood, y ese premio
es la primera vez que se lo dan a alguien
no americano. Esos premios son como los
Oscar de la magia.
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“DAVID COPPERFIELD
ES AMIGO M0
Y ME COMPRO
LOS DERECHOS DE
UN TRUCO GENIAL”

—¢Como entrenas los trucos?

De varias maneras, surgen las ideas y las
voy transformando. Ahora estamos a las
puertas del Festival Internacional de Ma-
gia, del 6 de febrero al 9 de marzo en el
teatro Price, de Madrid, y va ya porla 15

&
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POZUELO DE ALARCON

“ES'I'E MES DE FEBRERO VUELVO A DIRIGIR EN EL PRICE
EL FESTIVAL INTERNACIONAL DE MAGIA”

edicion y yo lo he dirigido desde el primer
dia. En este festival vienen magos de todo
el mundo con ideas nuevas y originales.
Es una representacion de lo mejor que
hay en la magia en el mundo en este afio,
este aflo son 10, vienen de Canad4, de Co-
rea, de Francia, Estados Unidos....Inter-
cambiamos ideas, nos ayudamos unos a
otros. Entre los magos hay muy buen ro-
llo a nivel creativo.

—¢Qué cualidades tienes que tener
para ser un buen mago?

Poder conectar con el ptblico es lo pri-
mordial. Yo de nifio era muy timido y la
magia me dio herramientas para superar

esa timidez. También requiere mucho
trabajo, dedicacion y que sea tu verda-
dera pasion, es vocacional. Y ser inquie-
to y muy curioso, tener capacidad para
descubrir cosas. Mi mejor cualidad es la
perseverancia, soy Tauro y hasta que no
consigo algo que deseo no paro. No me
doy por vencido.

—¢Para qué sirve la varita magica?
Todos tenemos una varita magica, si la
apuntas hacia el futuro creas y si apuntas
hacia otro lado aflora la memoria, que
es muy importante. Todo esta por venir,
SOy una persona muy positiva. Jugando
al fatbol con mi hijo me rompi el fémur
y estuve parado unos tres meses y me sir-

vieron para reflexionar y recrear muchas
ilusiones y fantasias. Me vino muy bien,
ya ves. No podemos quedarnos solo con
lo bueno, hay que valorar todo lo que nos
ocurre, lo malo y lo bueno, y més vale que
las aceptes todas.

—¢La magia es un engano?

Es un engafio honesto, una ilusiéon fan-
tastica. Nosotros avisamos al publico que
les vamos a engafiar y que van a disfrutar
con ello.

—¢Cual es el truco mas sensacional
que has hecho?

Siempre es el siguiente. En el festival de
magia voy a hacer alguno que no he he-
cho nunca y estoy muy emocionado. Q
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¢ HUYEN LOS HOMBRES DE
LAS MUJERES INTELIGENTES?

Por Germdmn Pose
@germoninlO

ESTE PELIAGUDO ASUNTO -¢IN-
COMPATIBILIDAD ENTRE LA VIDA
EN PAREJA Y EL ]:]XITO EMPRESA-
RIAL? ¢(HUYEN LOS HOMBRES DE
LAS MUJERES INTELIGENTES?- FUE
EL TEMA PRINCIPAL DE LAS CHAR-
LAS QUE ASIMPEA (ASOCIACION
INTERMUNICIPAL DE MUJERES EM-
PRESARIAS DE LA ZONA NOROESTE)
OFRECE CADA MES EN POZUELO DE
ALARCON.

La sala Innpar del Ayuntamiento de Po-
zuelo estaba abarrotada por un gran ni-
mero de socias de Asimpea y otros paisa-
nos y paisanas que no quisieron perderse
esta interesante charla ofrecida por el
médico psiquiatra y escritor José Garcia
Marin.

Las relaciones de pareja han ido dando
un vuelco considerable desde la progresi-
va incorporacién de la mujer al mercado
de trabajo. Para el doctor Garcia Marin,
esta circunstancia ha generado no pocos
conflictos en el ntcleo familiar por dife-
rentes motivos. Entre ellos, el doctor se
refiri6 a cierto tipo de celos profesionales
que tienen que ver con la inseguridad del
individuo, a la vanidad y también, aun-

que dependiendo del nivel social y cultu-
ral dela pareja, ala pérdida de poder enla
escena doméstica.

De esta forma, el conferenciante se zam-
bull6 de lleno en un asunto delicado, tan
real como aparentemente inexistente:
¢huyen los hombres de las mujeres inte-
ligentes? Dicho asi, en frio, daria la sensa-
cion de que los hombres se encontrarian
mas a gusto y confortables con una mujer
sumisa y de un nivel social y cultural in-
ferior. Pero no es tan fécil la ecuacién. De
todo hay en la vifia del sefior, aunque el
hecho de que esa circunstancia sea mas
o menos habitual en la vida ordinaria no
deja muy bien parados a los seres huma-
nos que sienten esa frustracion.

Asi pues, recalcd el doctor Marin, el he-
cho de que un miembro de la pareja -en
este caso el hombre, ya que la charla iba
dirigida a las mujeres empresarias- ten-
ga recelos porque su mujer coseche mas
triunfos y éxitos en su vida profesional
no deberia provocar ningtn conflicto de
intereses, todo lo contrario. Pero el hecho
es que ese suceso suele ser mas habitual
de lo que algunos pensarian, se lament6
Marin. En este caso, es verdad que el nivel
cultural es un factor importante para so-
portar esa situacion, y en vez de enrabie-
tarse por el éxito profesional de su pareja
lo légico seria que el hombre la admirara
y compartiera con gozo todos sus logros.
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Pero, al parecer, la realidad es otra, y ahi
interviene la falta de amor, pasién, emo-
ci6én y proyecto de vida en comun. En de-
finitiva, que, por unas cosas o por otras,
da la sensacién de que las relaciones de
pareja tienden a agrietarse pero, segun
proclamé uno de los asistentes a este en-
cuentro, el amor lo vence todo, el buen
amor, la emocién, la ilusién por un viaje
en comun salvando, aunque sea con el
machete entre los dientes, las dificultades
que se vayan cruzando.

La calidad del sexo y la pasiéon también
fue un asunto esgrimido por el siquiatra,
sexo y pasion que se ven deteriorados por
ese tipo de recelos que mas bien parecen
paisaje de una era pretérita.

Asi pues, el doctor quiso rematar la faena
con optimismo y animando al hombre y
a la mujer que viven en pareja a estar se-
guros de ellos mismos, a amarse y confiar
en el buen camino de la relacion, por di-
ficil que parezca. Y fuera desperdicios. Al
final, “dios los crea y ellos se juntan”, como
se dice por ahi y Oscar Wilde escribi6 de
ello al referirse a las “elecciones afectivas”,
y esa es la clave. El equilibrio en la emo-
cion y el sentimiento, y si uno es mas listo
que el otro pues nada, se le admira y se
respeta, y avanzan ambos emocionados.
Y si un hombre huye de una mujer inte-
ligente sera porque es gilipollas, y nada
mas, eso no lo dijo el galeno, pero casi. Q
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LA BUENA EDUCACION

GUIA COMPLETA
PARA PADRES

LA DECISION DE ELEGIR EL CENTRO EDUCATIVO ADECUADO PARA

NUESTROS HIJOS ES UNA DE LAS MAS IMPORTANTES QUE ENFRENTA-

MOS COMO PADRES. ESTE REPORTAJE ANALIZA LOS FACTORES CLAVE
A CONSIDERAR PARA TOMAR LA MEJOR DECISION.

Por Micaela Molawnssena

ELEGIR EL COLEGIO ADECUADO PARA NUESTROS
HIJOS ES UNA TAREA QUE PUEDE RESULTAR ABRU-
MADORA PARA MUCHOS PADRES. CON TANTAS OP-
CIONES DISPONIBLES Y FACTORES A CONSIDERAR,
ES FACIL SENTIRSE PERDIDO EN EL PROCESO. SIN
EMBARGO, CON LA INFORMACION CORRECTA Y UN
ENFOQUE SISTEMATICO, ES POSIBLE TOMAR UNA
DECISION INFORMADA QUE BENEFICIE EL DESA-
RROLLO ACADEMICO Y PERSONAL DE NUESTROS
HIJOS.

FACTORES FUNDAMENTALES EN LA ELEGCION

Proyecto educativo y valores del centro
Uno de los aspectos més importantes a considerar es el
ideario y los valores que promueve el centro educativo. Es
crucial que estos sean coherentes con los valores familiares
y la visién que tenemos para el futuro de nuestros hijosl.
No se trata solo de buscar el "mejor” colegio en términos
generales, sino el que mejor se adapte a las necesidades y
caracteristicas de nuestro hijo.




LA BUENA EDUCACION

Ubicacion y accesibilidad
La cercania del colegio al hogar o al lugar de trabajo de los
padres es un factor practico pero fundamental. Un centro
cercano no solo facilita la logistica diaria, sino que también
puede influir positivamente en el rendimiento del nifio al
reducir los tiempos de desplazamiento.

Calidad del profesorado

El equipo docente es la columna vertebral de cualquier ins-
titucion educativa. Es importante informarse sobre la expe-
riencia, formacion y enfoque pedagdgico de los profesores.
Un buen equipo docente no solo transmite conocimientos,
sino que también inspira y motiva a los estudiantes.
Instalaciones y recursos
Aunque no debe ser el factor determinante, unas buenas
instalaciones contribuyen significativamente a la expe-
riencia educativa. Laboratorios bien equipados, bibliotecas
actualizadas, espacios deportivos adecuados y aulas adap-
tadas a las nuevas tecnologias son elementos que pueden
enriquecer el aprendizaje.

Oferta de idiomas y programas bilingiies
En un mundo cada vez mas globalizado, el dominio de idio-
mas se ha vuelto esencial. Muchos padres priorizan centros
que ofrecen programas bilingiies o que ponen un fuerte én-
fasis en la ensefianza de lenguas extranjeras.

¥ s T |
Actividades extracurriculares
Las actividades fuera del horario lectivo pueden ser una ex-
celente oportunidad para que los nifios desarrollen habili-
dades adicionales y exploren sus intereses. Un colegio con
una oferta variada de actividades extracurriculares puede
proporcionar una educacién mas integral.
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MAS ALLA DE LO AGADEMIGO
Atencion a la diversidad
Es importante considerar coémo el centro aborda las nece-
sidades educativas especiales y la diversidad en general. Un
buen colegio debe ser capaz de atender y valorar las diferen-
cias individuales de cada alumno.
Ambiente escolar y convivencia
El clima social del centro es crucial para el bienestar emo-
cional de los estudiantes. Durante las visitas al colegio, es
recomendable observar como interacttian los alumnos en-
tre siy con los profesores.
Participacion de las familias
Un centro que fomenta la participacion activa de las fami-
lias en la vida escolar suele crear un entorno méas enriquece-
dor para los estudiantes. Es positivo que existan canales de
comunicacion fluidos entre el colegio y los padres.

CONSIDERACIONES FINALES

La eleccion del colegio es una decisién personal que debe
basarse en las necesidades especificas de cada familia y cada
nifio. No existe una féormula tnica, pero considerar estos
factores puede ayudar a tomar una decisién mas informada.
Es recomendable visitar varios centros, hablar con otros
padres y, si es posible, con antiguos alumnos. Ademas, es
importante tener en cuenta que la eleccién del colegio no
es irreversible. Si con el tiempo se observa que el centro no
cumple con las expectativas, siempre existe la posibilidad de
considerar un cambio.

En dltima instancia, lo mas importante es que el nifio se
sienta feliz y motivado en su entorno educativo. Un colegio
que fomente no solo el desarrollo académico sino también
el crecimiento personal y emocional sera, sin duda, una ex-
celente eleccion para nuestros hijos. Q
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LA BUENA EDUCACION

U-tad, centro universitario de tecnologia y arte digital, pre-
senta para el curso académico 2025/2026 dos nuevas
titulaciones oficiales de grado en el ambito de los video-
juegos y del arte digital, debido a la escasez de perfiles
creativos detectada en el mercado.

Entre ellas se encuentra el grado oficial en ‘Arte para vi-
deojuegos’ que responde a la necesidad de las empresas
del sector de contar con profesionales especializados en la
vertiente artistica de un videojuego para lograr que los ele-
mentos visuales (entornos, personajes y objetos) resulten
estéticamente atractivos. Tras cursar este grado, el alum-
no contara con un perfil creativo, a la vez que con un alto
dominio técnico. Este tipo de conocimientos, en arte 2D
y 3D, estan entre los mas requeridos actualmente por las
empresas del sector de los videojuegos.

Con este nuevo grado, U-tad completa el circulo al ser el
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U-TAD LANZA EL GRADO EN ‘ARTE PARA
VIDEQJUEGOS' Y EN ‘ILUSTRAGION Y DESARROLLO
VISUAL' PARA EL GURSO ACADEMIGO 25/26

Estos nuevos programas responden a la demanda del tejido empresarial de profesionales especializados en
el ambito artistico tanto en el sector de los videojuegos, como en el del dibujo.
Ambos comenzaran a impartirse el proximo mes de septiembre.

N

Unico centro educativo en Espaia en ofrecer una titulacion
especifica para formar a cada uno de los perfiles mas de-
mandados por parte de los estudios de videojuegos: grado
en ‘Ingenieria de Videojuegos’ (programadores), en ‘Diseno
de Videojuegos’ (disenadores) y en ‘Arte para Videojuegos’
(artistas).

Asimismo, el grado oficial en ‘llustraciéon y Desarrollo Vi-
sual’ aborda, de forma completa, el estudio de la ilustra-
cién y su relacion con el desarrollo visual, combinando
aspectos técnicos, creativos y conceptuales, para su pos-
terior aplicacion en el ambito editorial, publicitario, de la
ilustracion cientifica, del concept art, de las nuevas tecno-
logias o de la industria del entretenimiento. Este grado se
dirige a aquellos perfiles artisticos que sienten pasién por
el dibujo a mano, pero con el apoyo de la tecnologia.

“La sociedad y la economia evolucionan de forma muy ace-



lerada y la formacién no puede quedarse atras, con conte-
nidos y métodos obsoletos. De ahi que en U-tad revisemos
cada curso los programas que impartimos y lancemos titu-
los nuevos para cubrir nichos de demanda insatisfecha”,
comenta Javier G. Algarra, director académico en el Centro
Universitario U-tad.

A través de un modelo educativo basado en la realizacion
de proyectos multidisciplinares y de un claustro formado
por académicos y profesionales en activo, U-tad ofrece una
formacion completamente actualizada y especializada a su
alumnado que les asegura una alta empleabilidad.
Novedades en sus programas de grado y posgrado actuales
Ademas de presentar estas dos nuevas titulaciones, U-tad
también incorpora novedades en sus programas actuales
de grado. En concreto, desde este curso 25/26 su gra-
do en ‘Ingenieria del software’ y sus dos dobles grados

en ‘Matematica computacional e ingenieria del software’ y
‘Fisica computacional e ingenieria del software’ incorporan
un titulo propio en Inteligencia Artificial Generativa para ca-
pacitar, ain mas, a los alumnos en el uso de herramientas
de desarrollo con IA durante los dos primeros anos de la
carrera.

Asimismo, los alumnos tendran la oportunidad de cursar
el primer y Unico grado oficial en ‘Direccion de Empresas
de Entretenimiento Digital’ de Espana que responde a la
falta de talento cualificado en produccién, gestion de pro-
yectos, marketing y distribucién. Esta innovadora titulacion,
que combina conocimientos de gestiébn empresarial y de
produccion de contenidos de entretenimiento digital, ofrece
a los alumnos las competencias necesarias para liderar y
gestionar organizaciones y producciones de una industria
disruptiva en auge.

En cuanto a posgrado, U-tad cuenta con un nuevo master
universitario en ‘Direccién de Produccion para Animacion,
Videojuegos y VFX’, titulacion que ya se impartia de forma
exitosa previamente, pero que ahora pasa a ser oficial, lo
que significa acceso a practicas en empresas y bolsa de
empleo, asi como capacita para optar a un doctorado. Cur-
sando este programa, el alumno podra desempenar cual-
quier puesto en un departamento de producciéon, desde
Production Assistant a Production Manager.

Formacion a todos los niveles, bilinglie y en formato pre-
sencial u online

Ademas de grados oficiales, U-tad también imparte seis ci-
clos formativos de grado superior en el ambito de la anima-
cion, los videojuegos y la tecnologia que forman al alumno
en las areas con mayor demanda de profesionales en la
actualidad . En cuanto a su formacién de posgrado, dos

"
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masteres FP en ciberseguridad y en videojuegos (dirigidos
a alumnos procedentes de ciclos formativos) se unen a su
amplio catalogo de programas de master relativos a la ani-
macioén, los efectos visuales, la ilustracion, los videojuegos
y las realidades extendidas.

Asimismo, U-tad ofrece la posibilidad a su alumnado de
estudiar algunos de sus grados en espanol como en inglés,
asi como cada vez son mas las titulaciones que también
pueden seguirse tanto de forma presencial como online.
Segun la revista americana ‘Animation Magazine’, U-tad se
encuentra en el Top 25 mundial de los mejores centros
para estudiar animacion, GAMEducation la sitda como la 62
mejor universidad del mundo para formarse en videojuegos
y la Asociacion Espanola de Excelencia Académica (SEDEA)
valora a sus alumnos del area de ingenieria entre los 10
mejor formados de toda Espana. Q
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a alimentacion durante el primer
afio de vida de un cachorro es cla-
ve para un buen desarrollo de su
cuerpo y mente, y a ser posible,
que sea de la mejor calidad.
Desde su nacimiento y hasta el mo-
mento del destete ( entre el mes y me-
dio y los dos meses de edad ) la alimen-
tacion se basara en leche materna, rica
en todos los nutrientes necesarios para
que crezca fuerte y sano . Sélo en caso
de que la madre rechace los cachorros
o se trate de cachorros huérfanos o
haya algin problema para la lactacién
natural, acudiremos a la leche mater-
nizada que es muy semejante a la leche
materna y ademas tiene una excelente
tolerancia digestiva. La leche de vaca
no es recomendable porque no toleran
bien la lactosa.
Cuando empiece a mostrar interés
por el alimento sdlido, es el momen-
to ideal para introducirle el pienso
seco. Al principio para que su sistema

digestivo vaya adaptandose, se debe
mezclar con un poco de agua templa-
da haciendo una papillay facilitindole
asi su masticacion. A medida que vaya
acostumbrandose, iremos reduciendo
la proporcién de agua e introduciendo
bolitas de pienso seco.

A diferencia de los adultos, la dieta de
un cachorro es mas calérica y necesi-
ta una gran seleccién de nutrientes de
calidad por lo que no vale cualquier
alimento. Entre otras caracteristicas,
los piensos formulados para cachorros,
tienen una alta palatabilidad, una pro-
teina animal de muy buena calidad, in-
dispensable para el desarrollo de hue-
sos y musculos, acidos grasos, omega
3 y omega 6, que le proporcionan un
pelo sano y brillante.

Vitaminas, minerales y antioxidantes,
fundamentales para mantener el siste-
ma inmunitario fuerte.

También hay que tener en cuenta el ta-
mafio del cachorro ya que no tienen las
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LA ALIMENTACION
DE TU CACHORRO

mismas necesidades nutricionales los
cachorro de raza miniatura o pequefia
(que requieren mucha proteina, grasa
, calcio y fosforo) que las razas grandes
que requieren menos energia y crecer a
un ritmo mas lento.

En la actualidad existen en el mercado
infinidad de marcas, distintas calida-
des y tipos de piensos. La ayuda del
veterinario es muy adecuada porque
sabra asesorarle sobre lo que necesite
su cachorro en cada etapa de su creci-
miento, asi como las comidas diarias
que ha de tener y cualquier duda que
tenga al respecto. También puede acer-
carse a las tiendas especializadas para
que te orienten en ese sentido sobre
todo, aquellas que tengan una aten-
cién personalizada.

En definitiva, busque siempre un ali-
mento completo y equilibrado, que no
sea necesario darle suplementos ali-
menticios ni comida adicional. Q
|




MEALEVAIE
CONCIERTO

EN
{UANCS DETANGC

EN BENEFICIO DE LAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

28 de marzo
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20:30
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Reservas: 616649011




Estas a una consulta de volver
a lucir melena salvaje

Te ofrecemos los mejores tratamientos capilares.

Pide tu cita en: +34 689 323 098
o ven a vernos a: C/Doctor Barraquer 3, Cérdoba, Espaina
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