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Por Alberto Gémez Font

Atuendo

ST EN LA TARJETA DE INVITACION A LA CENA DE Na-
VIDAD NO ESTA ESPECIFICADO EL ATUENDO DE LAS
INVITADAS Y LOS INVITADOS, NO NOS QUEDARA MAS
REMEDIO QUE LLAMAR POR TELEFONO A QUIEN
NOS LA ENVIO Y PREGUNTARLE POR EL CODIGO DE
ETIQUETA.

De todas formas, es conveniente que las damas tengan
siempre en su armario algin vestido largo, de gala, que son
los méas apropiados para las cenas elegantes, o un traje cha-
queta con falda larga. En cuanto a los caballeros, lo ideal
es tener en el guardarropa un chaqué (para actos de gran
gala), un frac o un spencer (para fiestas nocturnas o cocteles
al caer la tarde) y un esmoquin (para las cenas elegantes y
algunos actos como entregas de premios o similares); ade-
mas, como no de un par de trajes oscuros con sus respecti-
vos chalecos.
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Recapitulemos: estabamos en el momento en el que recibi-
mos la invitacién a una cena de Navidad y no se nos indica-
ba cémo ir vestidos, y si se nos olvid6 llamar para preguntar,
no tendremos mas remedio que tomar una decision y espe-
rar que sea la méas acertada. Habra que analizar a qué tipo
de casa vamos y qué tipo de gente son nuestros anfitrionesy,
en caso de duda, lo mejor sera tirar por la calle de en medio
y engalanarnos tal como lo hariamos para recibir invitados
en nuestra casa. Y si al llegar a la cena navidena quienes nos
invitaron optaron por vestirse mas «decontractés», siempre
les cabra la posibilidad de, entre bromas y risas, retirarse
un momento sus aposentos y cambiar su atuendos por otros
mas acordes con los nuestros.

En cuanto al esmoquin (también conocido como «dinner
jacket» o «black tie» en Gran Bretana, y «tuxedo» en los Es-
tados Unidos), la chaqueta puede ser cruzada o sencilla, de
uno o dos botones; estara cerrada por detras (sin faldones);
las solapas iran forradas de raso, tela que también debe
ocultar la costura de la parte exterior de los pantalones, los
cuales jamas (ni los del esmoquin ni cualquier otro) deben
arrugarse como un acordedn sobre los zapatos ni ocultar la
parte posterior de estos. La camisa blanca de cuello normal
y una pajarita negra de raso. Los calcetines negros y los za-
patos de charol, también negros.

Estan prohibidos pues —en lo que respecta a las cenas na-
videfias— esos esmoquines y esas pajaritas con toques de
color, a veces estridentes, que tanto se alejan de la elegancia
yla sobriedad. Q
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— con Sand,
Deborah Sergncroy

No te pierdas el gran evento de encendido de luces
con la eurovisiva Sandra Valero y presentado por Deborah Serendipity,
musica y mas sorpresas en una tarde muy especial.

9 de noviembre a las 18:00h junto al globo

G @ WwWWw.zielo.es
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CRONICAS DE UNA RUBIA

Por May Paredes

ST UNA PALABRA LLEVA A LA OTRA Y ASI SE PONEN
LOS CIMIENTOS DE UNA HISTORIA, UN DiA LLEVA A
OTRO Y ASI PASAMOS A LOS MESES, ANOS Y DECA-
DAS DE ESTAS NUESTRAS VIDAS, ESOS YA MUCHOS
DICIEMBRES, EN LOS QUE VENGAS DE DONDE VEN-
GAS, CREAS EN LO QUE CREAS TE VES ENVUELTO
EN FEROCIDAD DE OLVIDO, DE GASTO, DE DEJARTE
CONVENCER QUE NECESITAS ALGO Y ES URGENTE
QUE LO COMPRES, QUE HA HABIDO UN DESFILE Y
TIENES QUE ENARBOLAR LA BANDERA DE TU PAIS
Y AMAR A TU ¢PATRIA?, ST ESO, EL AGUA QUE SE LO
LLEVO TODO, SOMOS BUENOS Y SOLIDARIOS, LOS
MADRILENOS SIGUEN TOMANDO CANAS, CRITICA-
MOS A LOS POLITICOS, TODOS SABEMOS DE TODO Y
MIENTRAS TRUMP Y EL SENOR X MUSK DAN MAS
MIEDO QUE PUTIN, ORIENTE EN LLAMAS.

El Apocalipsis otra vez, estamos matando al planeta, guerra
de terraplanistas y negacionistas, nos perdemos en fatuos
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debates sobre si existe o no el cambio climatico, muere mu-
cha gente, los que no, sufren indefensos y victimas de esta
atroz mega mortifera bomba llamada “ser humano”.

Puede parecer un discurso panfletario, simple o facil, pue-
de... Pero no por ser sencillo y directo es menos valioso que
si estuviera envuelto en un mar de prosa, sinénimos y jer-
ga ininteligible que nos deja en clarisimo fuera de juego y
cuidadin con protestar. No hay que infravalorar al lector y
pretender que nos lea.

Al grano, que nos perdemos en aquello que acabamos de
desechar. Vamos a lo que me quema, ¢de verdad es logico
celebrar la Navidad?, éseguro que es ético?

Cierto que he iniciado este texto de forma airada y critica,
diria que molesta como una nifia que no entiende nada y
quiere explicaciones de todas las cosas y todas a la vez, pero
no creo ser la inica en sentirse como un crio ante este gigan-
te grotesco y descomunal engendro que es nuestro mundo,
da miedo, el miedo no es cobarde, no teme preguntar, exi-
gir respuestas, querer soluciones, oir la verdad, el miedo no
siempre es producto de doctrinas amenazantes para con-
trolarnos con represalias politicas o condenas religiosas, ni
cielo o infierno, carcel o libertad.

Hay un miedo légico y necesario, la virtud de la pericia que
nace de el, de la parte mas pura del ser. Todos somos libres
de tomarnos todo esto como queramos, haced segtn os dic-
te el cerebro, recordad que el corazon solo late.

Como dice mi amigo G.P, lo primero son los cuartos, yo os
digo que hasta la tltima uva todo es toro y esto envuelto
en un mantoinfinito de bombillas que no nos permitira ver
una pequena estrella fugaz a la que pedirle un deseo. Q
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Tu ITV desde 29,95

Compra tu ticket para pasar la revision de la ITV con
nosotros y beneficiate de los mejores precios del mercado.

- Podras obtener descuentos adicionales para las horas de menor afluencia, en
aquellas estaciones de ITV que lo ofrezcan,

- Siendo cliente de ITVbarata.com podras tener acceso a las ofertas de las ITVs mas
cercanas a tu zona ademas de recibir descuentos para Estaciones ITV, compra de
neumaticos, o compra venta de vehiculos.

- Los clientes y usuarios de ITVbarata.com saben que contratar su revision de ITV a
través de nuestra pagina es garantia de contar con el mejor precio de una forma
sencilla y rapida.

- En menos de 2 minutos, y sin tener que registrarte tienes tu revision ITV pagada 'y
a un precio sin competencia.

COMPRA AHORA TU ITV AL MEJOR PRECIO EN
www.itvbarata.com
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SPLEEN DE MAJADAHONDA

jinvitaria
a m tuno a cenar
m en Noehebuena!

Pm Tony Capote

LES VOY A PROPONER UN JUEGO SENCILLO, SIMILAR
A ESOS QUE APARECEN, A VECES, EN LAS SECCIONES
DE PASATIEMPOS DE LAS REVISTAS: DEBEN ELEGIR
UNA DE LAS TRES OPCIONES QUE SE OFRECEN, A,B
0 C. SI ESTA EN UN RESTAURANTE CELEBRANDO LA
CENA DE NOCHEBUENA JUNTO A UNOS FAMILIARES
Y SE ACERCA UN GRUPO DE TUNOS CANTANDO.....
-A) Les invito a que tomen asiento y nos unimos a su fiesta.
-B) Les ignoro olimpicamente.

-C) Me levanto y le rompo a uno la guitarra en la cabeza.
SOLUCIONES:

-Si ha elegido la A:

Su estado de animo parece ser noble, jovial, entusiasta, yo
diria que peligrosamente entusiasta, por lo que deberia
poner muy pronto freno a ese tipo de impulsos. Le sugiero
que se retire al campo a meditar durante una temporada.
No repare en gastos ni en compromisos, sea valiente si, de
verdad, desea superar ese dificil bache por el que atraviesa.
Piense que esta en juego no solo su vida, sino la de su fami-
lia, sus amigos, quiza la de ese crio con ricitos rubios que
acaba de llegar al mundo. ¢No se da cuenta, criatura, que se
esta destrozando? Se empieza cantando con la tuna y acaba
uno en un adosado de Boadilla o con perilla, si es que no ha
terminado ya asi. Adn esta a tiempo de salvar su vida.

-B) Su actitud denota templanza y prudencia, pero, aunque
hay que valorar su reaccion serena, deberia implicarse algo
mas y tomar partido por determinadas situaciones radica-
les. Usted parece discreto y enemigo de los lios, pero eso
esta bien hasta que la situacion es insostenible. Piense que
su indiferencia, lejos de espantar al imbécil le anima a se-
guir cometiendo tropelias sin limite.

-C) Usted se haya en un momento dulce de lucidez y senti-
do comun. No se doblegue si, en ocasiones, su caracter bra-
vo es censurado por el resto de la manada. Su claridad de
ideas le ayudara a salir adelante en la vida. No olvide nunca
que usted es un hombre de bien, razén por la cual muchos
intentaran sacar partido de su noble caracter. Manténgase
siempre alerta y no permita que un pufiado de gilipollas in-
vada y mancille su territorio sagrado. Y recuerde siempre
que, aunque quedan pocas personas como usted, no se en-
cuentra solo pues no faltara el tipo sensible que se alie con
su causa y, después del guitarrazo en la cabeza, ahorque al
tuno con las cintas de su disfraz y le haga tragar la pande-
reta.

Con este sencillo juego de analisis de caracter creo que ha
quedado suficientemente claro el rumbo de este escrito. En
este caso han sido los apestosos tunos quienes han corrido
con la cuenta de los platos rotos, pero no son ellos los tni-
cos responsables, ni mucho menos, del ambiente hediondo
que suele envolver las relaciones sociales en general. Des-
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de los origenes de la Humanidad la historia del hombre es
el relato de una farsa y una depredacién interminable. Los
besugos se han zampado sin masticar a todo aquél que en-
contraban con rostro de boquerén. Y casi siempre, uno, por
pudor, sentido de la educacion o galanteria mal entendida,
ha cedido el paso o ha arrojado la chaqueta al charco que se
interponia en el placido paseo de la dama de turno. Y esto se
tiene que terminar de una vez por todas.

Muchas revoluciones, guerras, revueltas y motines a bordo
se han llevado a cabo a lo largo de la historia para, al fi-
nal, acabar todos en el maldito espacio comun europeo de
Maastricht comiendo gallinejas de cerdo belga. Otro fan-
tasma recorre el mundo, en esta ocasién contagiando a la
Humanidad del virus de la estupidez. Ante este lamentable
estado de las cosas se impone una auténtica revolucién so-
cial, un furioso levantamiento contra las conductas cotidia-
nas que le amargan a uno lo poco de vida que le resta.

Pero una revolucion seria, con agallas, sin medias tintas ni
pijerias como la del mayo del 68. Es precisa una revolucién
individual con el inico objetivo de que dejen de tocarnos las
narices y otras cosas y bajo el lema de: iMuerte al cretino!, o
imuerte al vecino!, por ejemplo. Que los vecinos empiezan a
ser una especie perversa y perniciosa. Me refiero a ese “veci-
no profesional”, ese siniestro humano que ejerce en su vida
ordinaria de vecino, a a falta de otros alicientes, y se asocia
con otros vecinos y se registran como movimiento vecinal y
nombran portavoces y se compran altavoces y se lanzan a
la calle a protestar como posesos, siempre encuentran un
motivo que les distraiga de sus vidas miserables. Ya sean los
drogadictos, el volumen de la misica de un bar, o cualquier
memez que se les cruce.

Hay que tener especial cuidado con el florecimiento de esta
nueva tribu urbana que lleva instalada entre nosotros desde
hace un montén de tiempo. Un nuevo orden que pretenden
imponer, como los tunos que acechan en nochebuena, con
tintes mas que reaccionarios y autoritarios que se ampara
en el mendaz argumento base de que son trabajadores que
madrugan y pagan sus impuestos. Como si el crepusculo
marcara la frontera entre los seres buenos y los seres malos.
Como si las gentes noctivagas fueran poco menos que rufia-
nes sospechosos de todos los males que padece el mundo.
Actitudes como esas no indican otra cosa que el adveni-
miento de un nuevo tipo de dictadura de clase, de la que son
complices los amodorrados y corruptos poderes publicos
que las financian y consienten, a cambio de un pufiado de
votos, asi como muchos comunicadores sectarios y carrofe-
ros. Por eso es precisa una rebelion individual contra estas
conductas vitridlicas. Vivimos momentos dificiles, en los
que la desesperacion esta sembrando la calle de dragones
venenosos que se empefan en imponer su ley de la horca.
Reina con dientes de sangre el imperio de la mentira y se
impone la ley del silencio en los salones de purpurina. La
justicia ya no la dictan los jueces si no el jugo de bilis que
escapa de los genitales de los rufianes poderosos.

Pues bien, no queda otra antes del gran vomito que nos des-
hidratara a todos. Hay que decapitar a estas fieras corrupias
y arrojar después sus cabezas a una gran hoguera. Un aque-
larre rockero con musica de Los Ramones y brujas mini-
falderas golpeando con el palo de sus escobas a todo aquél
politico que se cruce vendiendo su mercancia podrida. O al
tuno de turno que se acerque a nuestra mesa sagrada can-
tando “Clavelitos”. Pues eso. Q
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Tendencias de consumo
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Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatizacion de Procesos

LA NAVIDAD ES UNA DE LAS TEMPORADAS MAS IM-
PORTANTES DEL ANO PARA EL COMERCIO, Y LOS
CONSUMIDORES BUSCAN ALGO MAS QUE SIMPLES
REGALOS. ESTE AﬁO, LAS TENDENCIAS DE CONSU-
MO ESTAN MARCADAS POR LA SOSTENIBILIDAD, LA
PERSONALIZACION Y LA TECNOLOGIA, LO QUE OBLI-
GA A LOS NEGOCIOS A ADAPTARSE Y OFRECER PRO-
DUCTOS Y EXPERIENCIAS QUE RESPONDAN A ESTAS
DEMANDAS.

A continuacién analizamos las principales tendencias de
consumo que marcaran la Navidad de 2024 y c6mo los ne-
gocios pueden aprovecharlas para atraer a sus clientes y
maximizar sus ventas.

1. Personalizacion en productos y experiencias. Los con-
sumidores desean productos que no solo sean utiles, sino
que también reflejen su identidad y estilo personal. Buscan
regalos personalizados que les hagan sentir unicos, desde
articulos con nombres grabados hasta opciones de perso-
nalizacion en el packaging. Adicionalmente, buscan tiendas
que ofrezcan un trato personal, asesoramiento y recomen-
daciones basadas en sus gustos.

2. Compras online y opciones de recogida en tienda (click
& collect). Muchos compradores optan por la comodidad
de hacer sus compras desde casa y recoger los productos
cuando les sea conveniente, evitando aglomeraciones. Este
enfoque hibrido permite que los clientes tengan flexibilidad
y se aseguren de que sus productos estaran listos sin largas
esperas.
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3. Regalos experienciales. En lugar de un objeto fisico, los
consumidores optan por regalar experiencias como clases
de cocina, masajes, escapadas de fin de semana o cenas en
restaurantes exclusivos. Este tipo de regalos aporta un valor
emocional y ofrece una experiencia inolvidable para quie-
nes lo reciben.

4. Sostenibilidad y responsabilidad ambiental. Los com-
pradores buscan marcas que demuestren su compromiso
con el medio ambiente, y prefieren productos que minimi-
cen el impacto ambiental. Opciones ecoldgicas, empaque-
tados reciclables y practicas responsables por parte de las
empresas.

5. Experiencias de compra inmersivas. Los consumidores
no solo buscan productos, sino que desean experiencias me-
morables. Los negocios pueden aprovechar la temporada
para crear ambientes festivos y acogedores que inviten a los
clientes a disfrutar de un momento especial en sus tiendas.
Desde decoraciones navidefas tematicas hasta eventos en
vivo, ofrecer una experiencia navidefla completa puede ha-
cer que los clientes elijan un negocio sobre otro.

6. Tecnologia en el proceso de compra. Los compradores
esperan facilidad, rapidez y comodidad. Valoran las opcio-
nes de pago digital, desde tarjetas de crédito hasta pagos a
través de smartphones. También buscan tiendas con siste-
mas de checkout rapido o pagos sin contacto, que simplifi-
can el proceso de compra.

7. Ofertas y promociones adaptadas a las expectativas
de los clientes. A medida que los consumidores se vuelven
mas conscientes de sus decisiones de compra, también son
mas selectivos con las promociones que realmente aportan
valor. Los clientes valoran sentirse recompensados por su
lealtad, por lo que ofrecer promociones basadas en sus com-
pras previas puede fortalecer su conexion con la marca.

La Navidad de 2024 se perfila como una temporada de con-
sumo donde los clientes valoran la sostenibilidad, la perso-
nalizacion y la comodidad. Toma nota, porque adaptarse
a estas tendencias no solo permitira atraer a mas clientes
durante la temporada navidefia, sino también fidelizarlos a
largo plazo.iPreparate para una Navidad innovadora y llena
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DETRAS DE LA MIRADA

LA REINA DE TODAS LAS FIESTAS

Por Germdn Pose - La Navidad se ha impuesto por varias cabezas desde sus
origenes remotos en el ranking de las todas las celebraciones de fuste del afio.
La Navidad, inexorablemente, es la reina de todas las fiestas. En su nicleo retine
todos los ingredientes imprescindibles para la eclosion de un buen brebaje sen-
timental. La nostalgia, el conmovedor reencuentro de las familias, la felicidad
forzada que sacude por unos dias los pesares de la vida, la tristeza inevitable
por los ausentes mas la férrea tradicion de los regalos y el revoltijo de suefios
e ilusiones que se condensan en los bombos del sorteo de la loteria hacen de la
Navidad una festividad invencible. A ver quién da mas. Esta imagen del merca-
do navidefio de la Plaza Mayor de Madrid, refleja rotundamente el regocijo des-
atado de los paisanos en un paisaje ficticio de alegria y buenos deseos. Pero, por
qué no, bienvenido sea este bafio de autoengano después de otro afio turbulento
que habra dejado temblando a mas de uno. Q
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TANGER!M POR LA GRAN VIA

Por Germdmn Pose
@germoninlO

Un fil6logo con aires de dandy antiguo, lingtiista, arabista,
y, sobre todo, como a él le gusta decir, barman clasico, anda
suelto por Madrid y, a menudo, se escapa a Pozuelo por-
que es miembro de la familia de escritores de Pozuelo IN.
Su nombre es Alberto Gémez Font (Barcelona, 1955) y aca-
ba de publicar la tercera edicion de “Cocteles tangerinos”
(Kasbah ediciones), un libro de relatos exquisitos, toda una
historia de Tanger a través de sus bares de fuste, coronados
por brebajes, combinados y recetas de los cocteles mas dis-
tinguidos del planeta.

Gomez Font, nacido en Barcelona y curtido en las batallas
noctivagas de Madrid es, en realidad, tangerino de adop-
cion, Tanger, la ciudad de su reposo y pasion. Y el hotel
Minzah el refugio de ensuefio de su vida. Y de ahi fueron
surgiendo los aires de incienso moro que le inspiraron los
escritos de “Cécteles tangerinos”, cuya tercera edicion aca-
ba de publicar. A pesar de su formaciéon académica, Gomez
Font se siente barman y fue estrella de las noches de una
tardia Movida madrilefia al vestir su chaquetilla de coctele-

ro de lujo en el bar La Mala Fama, de la zona méas golfa de
Madrid.

También en ese tugurio nacié “Cécteles tangerinos”, con re-
latos publicados, primero, en la revista “El Canto de la Tri-
pulacion”, de Alberto Garcia Alix. Un personaje ficticio tan-
gerino se presenta a un empleo de coctelero en un club, y de
ahi parte la historia. La primera edicion constaba de 10 re-
latos, a la segunda se le afadieron otros 12, y en esta tercera
se le han sumado 12 mas, con lo que el nuevo libro contiene
34 relatos exuberantes, exdticos, emocionantes y didacticos
para aquél interesado por el misterio de las combinaciones
de frutas y alcoholes, por el enigma espirituoso de los sa-
grados cocteles. Es decir, la historia y la cultura de Tanger
estan plenamente presentes a lo largo de toda la obra. Pues
ahi queda, la labor escrita de todo un “tangerinéfilo”, un tipo
con todo el bigote muy enamorado de esa ciudad y que Po-
zuelo IN tiene el honor de contar con él entre sus ilustres
colaboradores.
_____________________________________________________________________|
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—¢Qué etapa profesional de su vida le ha dejado mas satisfe-
cho, la de jugador, entrenador del Real Madrid o seleccionador
nacional de fiitbol?

Lo tengo muy claro, lo mas bonito del mundo es poder jugar al
fatbol. Los afios que fui futbolista fueron los mejores de mi vida.
Ademas, la mayor parte de ellos, 37 afios, los he pasado en el
Real Madrid, el equipo de mi vida, y eso te marca para siempre.
—¢Como era el ambiente en el vestuario del Real Madrid en
su época de jugador?

El vestuario es la zona donde se cruzan las relaciones humanas
de los futbolistas, las ilusiones y decepciones. Alegrias y tristezas.
El equipo lo componen una veintena de jugadores pero, claro,
solo once de ellos pueden saltar al campo a disputar el partido, y
eso suele ser una gran preocupacion para el entrenador de tur-
no. Por eso, el buen ambiente de un vestuario influira en el éxito
del equipo.
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ozuelo IN convoco al exseleccionador nacional de fiitbol y campeon del Mundo, Vicente Del
Bosque, en la Fundacion Gil Gayarre de Pozuelo, para la realizacion de un programa de radio
conducido por la gran comunicadora Nieves Herrero, con motivo del Dia internacional de la
discapacidad. Algunos de los muchachos de Ia Fundacion actuaron como periodistas por un
dia y quedaron encantados. Del Bosque respondio con total simpatia a todas las preguntas
y se confeso, también, con Majadahonda IN.

Povr Germdn Pose
@germoninlO

“FUI PARTE DEL REAL MADRID
37 ANOS Y ESO TE MARCA
PARA SIEMPRE”

—¢Queé leccion se puede obtener de una derrota?

El fatbol es para divertirse, para pasarlo bien, pero al mismo
tiempo unas veces se gana y otras se pierde. No hay que creerse
que somos los mejores del mundo cuando ganamos, pero tam-
poco hundirnos cuando perdemos. Si se pierde hay que recupe-
rarse rapidamente y trabajar bien y duro para que eso no vuelva
a ocurrir. Corregir errores y saberse levantar. Y eso también vale
paralos percances de la vida.
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—¢ Cual fue el mejor consejo que recibio
como jugador?

Yo llegué al Real Madrid en 1968 y 10
afos después fallecio el gran presidente
Santiago Bernabéu y yo tuve la suerte de
admirar y sentir su extraordinario com-
portamiento, su gran liderazgo moral,
igual que el de Luis Molowny y Miguel
Mufioz, entrenadores durante muchos
afos de mi carrera. El mejor consejo es
el gran ejemplo y actitud que nos dieron
estas personas para ser mejores cada dia
en todos los aspectos.

—¢A qué futbolista rival de su época de
jugador mas admiro?

Hombre, yo jugué en la época de Johan
Cruijff, un fendmeno del fiitbol. Para mi
ha sido uno de los futbolistas mas extraor-
dinarios con los que me he enfrentado.

“JOHAN CRUYFF
HA SIDO EL JUGADOR
MAS EXTRAORDINARIO
AL QUE ME HE
ENFRENTADO”

—¢Como recuerda su abrupta salida, su
despido como entrenador del Real Ma-
drid?

Todos los profesionales somos conscien-
tes cuando asumimos un cargo de que eso
tendra un final, que no es para siempre.
Es verdad que mi salida del Madrid no
fue como yo hubiera deseado, me habria
gustado que me hubieran despedido con
mejores maneras, pero en fin. Ya todo eso
pasd, no tengo ninguna nostalgia y, segun
el clasico aforismo, todo lo que pasa con-
viene. Por ejemplo, si no hubiera salido
del Real Madrid no habria sido campeén
del mundo con la seleccién espafiola.
—¢Cual es para usted el principal valor
del deporte?

Primero, es muy importante la actividad
fisica en cualquier tramo de la vida, estés
en activo profesionalmente o no. Eso es
importante, incluso para la salud men-
tal. Pero, ademas, la practica del deporte
contribuye a mejorar tu vida y tus valores.

“SIEMPRE ADMIRE A
SANTIAGO BERNABEU.
NOS ENSENO EL
GONCEPTO DEL RESPETO
Y L0S VALORES
DE LA PERSONA”
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Este diciembre, regdlate o sorprende a tus seres queridos con
nuestras exclusivas ofertas en tratamientos capilares e

injertos capilares.

Ademas, si reservas tu injerto capilar antes del 15 de enero,
recibiras una consulta gratuita y 4 sesiones de mesoterapia

capilar incluidas en el precio.

iNo dejes pasar la oportunidad de lucir un cabello
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espectacular en estas fiestas!.

689 323 089
Calle Dr. Barraquer 3, 14004 Cordoba.
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“PROYECTOS COMO EL DE INCLUCOM SON MUY IMPORTANTES PARA

LA PLENA INGLUSION DE LOS DISCPACITADOS EN LA SOGIEDAD”

—Nos encontramos en la Fundacion Gil
Gayarre, de Pozuelo de Alarcon, usted
conoce bien el mundo de la discapaci-
dad intelectual a través de su relacion
con su hijo Alvaro, una de las 300.000
personas con esta singularidad que hay
en Espana.

Si, lo conozco a fondo y creo que estamos
dando grandes pasos para que la sociedad
afronte este asunto con mayor naturali-
dad. Proyectos como el vuestro de Inclu-
com son muy beneficiosos para conseguir
el objetivo de la inclusion plena.
—¢Como siente usted estos pasos deci-
sivos que se estan dando?

para la formacion y preparacion de estas
personas, como la Gil Gayarre. Lo prin-
cipal es que los chicos sean felices, que lo
son, y se les forme adecuadamente para
que se relacionen naturalmente con el
resto de la sociedad y puedan salir a tra-
bajar como cualquier otra persona.
—¢Qué cree que pueden aportar las per-
sonas con discapacidad intelectual a la
sociedad y al deporte?

Yo tengo tres hijos y a los tres los hemos
intentado educar de la misma manera. Es
verdad que nos ocupamos de forma espe-
cial del mediano, de Alvaro, para afrontar
su discapacidad con total normalidad,
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tiera como uno mas de la familia. Ahora
el chico estd trabajando y se encuentra
muy feliz.

—¢Qué sintié cuando descubrio que su
hijo Alvaro tenia discapacidad intelec-
tual?

Al principio fue un gran shock y nos pre-
guntamos por qué nos habia tocado esto
a nosotros. Pero pasado el tiempo ahora
la pregunta que nos hacemos mi mujer
y Yo es otra: ¢Qué hariamos nosotros sin
Alvaro? El es lo mas importante que nos
ha sucedido en la vida. Su inocencia, ilu-
sién y carifio nos ha llenado de felicidad a
todos. Q

Cada vez hay mas centros y Fundaciones | darle la visibilidad necesaria y que se sin- _
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INGLUGOM

ARRANGA
A0 GRANDE

LA NOCHE DEL 3 DE DICIEMBRE DE 2024 SERA RECORDADA PARA SIEMPRE POR AQUELLAS PER-

SONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES QUE PARTICIPARON EN EL DESFILE DE MODA INCLUSIVA

ORGANIZADO CON MOTIVO DEL ESTRENO DE INCLUCOM (INCLUSION Y COMUNIDAD) EN LA SALA
EDUCARTE DE POZUELO. UNA NOCHE INOLVIDABLE Y UN ARRANQUE POR TODO LO ALTO.
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a sala estaba abarrota-
da por un publico que
asisti6 asombrado y lle-
no de emocién al citado
acto festivo en el que una
veintena de chicos y chi-
cas con edades y capaci-
dades diferentes hicieron
de modelos de ropa por
una noche. El desfile fue
presentado con energia
y buen brio por el bai-
laor granadino Rafael
Amargo, que luci6 para la ocasion un tra-
je blanco con una espectacular capa blan-
callena de lucecitas.
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CONCEJALES DE TODA

LA ZONA NOROESTE
AGUDIERON AL
DESFILE INCLUSIVO

A la extraordinaria velada solidaria acu-
dieron vecinos, empresarios y concejales
de todos los pueblos de la zona noroeste
de Madrid, Boadilla, Majadahonda, Las
Rozas, Torrelodones...Y por parte de Po-
zuelo de Alarcon asistieron representan-
tes de todos los partidos politicos y del

2024

gobierno municipal.

Un zapateo martinete del bailaor Rafael
Amargo, que se presto desinteresada-
mente a presentar el acto, abri6 la emoti-
va sesion, y tras su breve actuacion sobre

EVA CABELLO:
"INICIATIVAS GOMO
ESTA DE INCLUCOM

NOS HACEN MEJORES
PERSONAS'
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las tablas del escenario pronuncié unas
palabras de saludo y present6 a la conce-
jala de familia e Inclusion, Eva Cabello,
quien mostro su satisfaccion por la puesta
de largo de Inclucom (fruto del esfuerzo
comun de la Asociacién LibreYazul y Po-
zuelo IN. “Iniciativas como ésta nos hace
mas grandes y mejores personas -afirmé
la edil-. Es urgente que a estas personas
con capacidades diferentes se las mire de
frente a la cara y formen parte de la so-
ciedad sin complejos ni barreras”, anadio.
Después, Amargo cedio la palabra a Car-
men Millan, editora de Pozuelo IN 'y por-

tavoz de Inclucom, quien explico el pro-
yecto solidario de esta sociedad y anim6

a vecinos, politicos y empresarios a no

"NUNCA CAMINARAS
SOLO' ES EL LEMA
DEL PROYECTO

dejar de lado a estas personas “que tienen
unas capacidades magnificas y pueden
desarrollar la labor que se propongan’,
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afirmé Millan con su inconfundible gar-
bo cordobés. A continuacion, la editora
andaluza dio paso a un video fantastico
y conmovedor rodado en la plaza Mayor
de Pozuelo con el titulo, que es el lema de
Inclucom: “Nunca caminaras solo”, que
dejo salpicadas de lagrimas de emocién
de los asistentes buena parte de las buta-
cas de la sala Educarte.

Los protagonistas eran los muchachos y
muchachas que participaron en el desfile
v, bajo la batuta de Amargo, y la direccion
del escendgrafo y director de estilo, el ve-
nezolano Carlos Cruz, todo el show trans




curri6 con frescura, belleza, naturalidad y
un glamour extraordinario que envolvid
el encanto de esta velada.

El desfile consté de tres partes, la prime-
ra, de ropa casual y pret a porter, la segun-
da, de ropa deportiva, en la que estuvie-
ron representados algunos de los clubes
deportivos de Pozuelo de Alarcon que
cuentan con equipos inclusivos, como el
club de karate, inolvidable la clase de ka-
tas que nos brindé el modelo que luci6 el
equipo de ese club; el de natacion, rugby
y fatbol, en honor ala Fundacién del Real
Madrid que realizas sus actividades en

LOS MODELOS
DISCAPACITADOS
LUGIERON GRACIA,
GARBO Y DESPARPAJO

Pozuelo de Alarcén. Y como colofén, los
vestidos de gala, donde las chicas lucieron
gracia y palmito sobre la pasarela del co-
queto escenario.

De esta luminosa manera arrancé In-
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clucom, que ya por la mafnana fue pro-
tagonista del programa de Telemadrid
“Buenos dias, Madrid’, que conduce Ma-
ria Lopez, donde algunos de los modelos
que desfilaron por la noche en EducArte
se lucieron con total desparpajo ante las
camaras de la emisora de television ma-
drilefia. Tras este soberbio estreno, Inclu-
com tiene en cartera un buen ramillete de
actos sociales y culturales para la proxima
temporada con el fin de que ya, definiti-
vamente, haya una plena inclusion en la
sociedad de estas personas con discapaci-

dad. Q
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DE DICIEMBRE
A ENERO

JUEVES 5
de DICIEMBRE

% ENCENDIDO DE LUCES DE

GRAN ViA

El acto contard con una chocolatada
con churros servida por la Churreria La
Original (C/ Gran Via, n° 9).

Hora: 18:30h.

Lugar: Plaza Mayor

* GOSPEL FACTORY

Gospel Factory es un coro profesional
que cuenta con cantantes de mas de 20
paises. Fundado en el ano 2005, se ha
convertido en poco tiempo en uno de los
mejores de la escena nacionaly, sin lugar a
dudas, en el mds original e innovador. En
esta ocasion, Majadahonda reunira al2
de sus mejores voces quienes, junto a su
director, hardn una brillante exhibicion
de cardcter, elegancia, calidad vocal y
talento y que, sin duda, amenizardn el
encendido de las luces navidenas en la
Gran Via.

Hora: 18:30h.

Lugar: Plaza Mayor

LUNES 9
de DICIEMBRE

+ ARBOL DE LOS DESEOS

A partir del 9 diciembre, el Arbol de los
Deseos estard en el Centro de Mayores.
Se trata de una actividad libre para
gue los mayores puedan dejarnos sus
mejores deseos para el nuevo ano. Al
lado del drbol de Navidad se dejan unas
tarjetas para que cada persona pueda
escribir su deseo. Esta actividad se
enmarca dentro del Convenio de Soledad
No Deseada entre el Ayuntamiento de
Majadahonda y la Comunidad de Madrid.

Lugar: Centro de Mayores Reina Sofia

Dirigido a: Mayores

MARTES 1
de DICIEMBRE

K%

3% UN DIiA NAVIDENO

EN EL IES MARIA DE
ZAYAS Y SOTOMAYOR

El ciclo formativo de panaderia vy
reposteria artesanal del IES Maria de
Zayas y Sotomayor invita a los mayores
del municipio a pasar una tarde navidena
en el centro educativo. Un encuentro
intergeneracional en el que juntos
aprenderdn a realizar algunas recetas
tradicionales de las fiestas navidenas,
como son los mazapanes, las galletas
de jengibre y el pan de estrella. Esta
actividad se enmarca dentro del
Convenio de Soledad No Deseada entre
el Ayuntamiento de Majadahonda y la
Comunidad de Madrid.
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Lugar: I[ES Md
(C/Romero, 2)

Dirigido a: Mayores

Inscripciones: Del 2 al 9 de diciembre,
ambos incluidos, en el Centro de Mayores
o en el correo: centrodemayores@
majadahonda.org

% INAUGURACION BELEN

MUNICIPAL

Inauguracion del Belén Municipal
realizado por la Escuela de Belenismo
de Majadahonda, que serd bendecido
por D. Francisco Pérez Ruano. El acto
contard con una chocolatada con roscon
y la animacion del Coro Infantil de la
Escuela Municipal de Musica “"Enrique
Granados”.

Hora: 19:00h.

Lugar: Sala de Exposiciones Angeles
Santos de la Casa de la Cultura Carmen
Conde

Horario de visita: De lunes a viernes de
10:00h. a 21:00h. Sdbados: De 10:00h. a
13:30h. y de 17:00h. a 19:30h. Domingos
de 10:00h. a 13:30h. (excepto por cierre
los dias 24, 25 y 31 de diciembre 2024
y 1de enero 2025).

Acceso libre hasta completar aforo




VIERNES 20
de DICIEMBRE

% EVENTO PREUVAS
Y ACTIVIDAD SOLIDARIA
PARA CELEBRAR
EL ANO NUEVO
Y EL FIN DEL PRIMER
TRIMESTRE ESCOLAR

% CORO GOSPEL
“EVERY PRAISE"

Hora: 19:00h.
Lugar:Iglesia Beato Manuel Domingo y Sol

DOMINGO 22
de DICIEMBRE

Se llevardn a cabo las tradicionales
“oreuvas” para celebrar la llegada del
Ano Nuevo. Ademds, los participantes
podran disfrutar de varias sorpresas.

% "PRESTAME TU NAVIDAD".

TEATRO MUSICAL PARA PUBLICO
FAMILIAR Akinu es una nina muy
especial del Planeta Alos ala que le gusta
coleccionar cosas de otros mundos y, en

Acceso libre hasta completar aforo.

Como parte de la jornada, se realizara

una actividad solidaria en la que los
asistentes creardn tarjetas navidenas
gue serdn entregadas a los residentes
de instituciones geridtricas del municipio.
En colaboracion con entidades sociales

especial, observar desde su pequeno vy
colorido planeta, la Tierra. Sobre todo,
le gusta fijarse en Josefina, una abuela
muy divertida y activa que nunca deja
de sorprenderla. Akinu y Josefina tienen

algunas cosas en comun: las dos son
muy curiosas, divertidas vy... jles encanta
la Navidad! Josefina prepara esas fechas
con mucha emocion, ya que ademds, es
cuando la visitan sus nietos e hijos. Y a
Akinu le gusta observar todo lo que en
esas fechas acontece en nuestro planeta.
Asombrada por todo lo que la Navidad nos

VIERNES 20

al DOMINGO S
de ENERO

% FESTIVAL DE
% ATRACCIONES

INFANTILES

Tren infantil, jumpig y
carrusel

Lugar: Plaza de Coldn
Precio: 2,5€/atraccion

SABADO 21

de DICIEMBRE

*% MERCADO ARTESANAL

NAVIDENO

La Asociacion Asomarte engalanard el
habitual mercadillo artesanal y ofrecerd
productos especiales para regalar estas
Navidades. jUna propuesta muy especiall

Hora: De 11:00h. a 14:30h.

Lugar: Plaza Mayor, 3 (soportales)

% PASACALLE

“TRINEO MICKEY"

Hora: 18:30h.
Salida: Plaza de Coldn
Recorrido: C/ Gran Via

VILLANCICOS ROCIEROS

Hora: Al finalizar la misa de 19:00h.
Lugar: Iglesia de Santa Catalina
Acceso libre hasta completar aforo.

% TREN DE LA NAVIDAD

El funcionamiento del tren serd desde
el 23 de diciembre hasta el S de enero,
ambos incluidos, exceptuando los festivos
25 de diciembre y 1 de enero.

Horario: de 11:00h. a 14:00h. y de 17:00h.
a 20:00h. (excepto los dias 24, 31 de
diciembre y S de enero, en los que el
horario serd solo de 11:00h. a 14:00h)

Parada: C/ Santa Barbara

produce, decide que ella también quiere

una Navidad en su planeta. Y se lanzard

a vivir una aventura espacial (y musical)

para conseguir una Navidad propia, conla

ayuda de un Cometa muy musical.

+ ¢Como conseguird Akinu esa Navidad
perfecta?

+ ¢Qué papel jugard Josefina en todo
esto?

+ ¢Qué cosas nunca cambiarias o
prestarias de tu Navidad?

+ ¢, Por qué son tan especiales estas
fechas?

Descubrelo con Akinu y Josefina estds
Navidades.

Cia: ESPIRAL MAGICA

Dramaturgia y Direccién Artistica:
Georgina Cort

Composicién y Direccién Musical: Josep
Ferre

Intérpretes: Alba Gonzdlez, Ainhoa
Tabuyo, Georgina Cort, Josep Ferré
Jdulian Jiménez

Hora: 12:00h.

Lugar: Teatro de la Casa de la Cultura
Carmen Conde

Edad: A partir de 4 anos
Duracién: 70 min.
Localidades: Ninos: S€ | Adultos: 7€
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MARTES 24
de DICIEMBRE

*% ZAMBOMBA JEREZANA

Hora: 13:00h.
Lugar: Plaza Mayor

JUEVES 26
de DICIEMBRE

% TALLER DE MAGIA

Hora: Grupo 1: De 10:30h. a11:30h. | Grupo
2: De 12:00h. a 13:00h.

Lugar: Casa de la Cultura Carmen Conde
Edad recomendada: entre S y 14 anos

Reserva de plaza: desde la publicacion
del programa en www.giglon.com

Precio: 25 €

* JUEGOS DE INGENIO

Hora: De 10:00h. a 14:00h.
Lugar: Casa de la Cultura Carmen Conde
Acceso libre.

EL NUEVO DISCO DE “YO
SOY RATON". CONCIERTO
MUSICAL FAMILIAR

Yo Soy Ratoén es la REVOLUCION DE LA
MUSICAINFANTIL: un grito delos ninos pidiendo
que dejemos de lado viejas costumbres,
bajemos a su altura y les ofrezcamos un
entorno comprensivo y amoroso sobre el que
ir construyendo su propio YO. Composiciones
que descubren aquellas otras dimensiones de
la MUSICA mds alld de la puramente lidica: su
poder para conmMover, aunNar y crear espacios
de comprension.

Cia: Yo Soy Ratén

Intérpretes: Manu Rubio, Paul Castejon,
Carlos Exposito y Pablo Ruiz

Hora: 18:00h.

Lugar: Teatro de la Casa de la Cultura
Carmen Conde

Localidades: Ninos: 5€ | Adultos: 7€
Venta de localidades: desde la publicacion
del programa en www.giglon.como enla
taquilla de la Casa de la Cultura Carmen

Conde (jueves y viernes de 13:00h. a
14:00h. y de 19:00h. a 20:00h.).

VIERNES 27
de DICIEMBRE

% TALLER DE GLOBOFLEXIA
Hora: Grupo L: De 10:30h. a 11:30h. | Grupo
2: De 12:00h. a 13:00h.
Lugar: Casa de la Cultura Carmen Conde
Edad recomendada: entre S y 14 anos

Reserva de plaza: desde la publicacion
del programa en www.giglon.com

Precio: 2,5 €

3 TALLER NAVIDENO
Hora: Grupo 1: De 17:30h. a 18:30h. |
Grupo 2: De 19:00h. a 20:30h.
Lugar: Casa de la Cultura Carmen Conde
Edad recomendada: entre 5 y 14 anos

Reserva de plaza: desde la publicacion
del programa en www.giglon.com

Precio: 2,5 €

% CIRCO DE PULGAS

Hora: Dos actuaciones por la manana
(11:30h. y 12:30h.). - Tres actuaciones
por la tarde (18:00h., 19:00h. y 20:00h.)

Lugar: Gran Via - Plaza de Colon

Acceso gratuito con invitacion (Reserva
de entrada: www.majadahonda.org)

* FERIA VINTAGE

Casetas decoradas y tematizadas con
los siguientes juegos: tragabolas, tiro a
los botes, pesca de los patitos, dardos
y globos y anillas en las botellas.

Horario: De 10:00h. a14:00h. y de 17:00h.
a 21:00h.

Lugar: Gran Via - Plaza de Colon
Acceso libre.

# JUEGOS DE INGENIO

Horario: De 10:00h. a 14:00h. y de 17:00h.
a 21:00h.

Lugar: Casa de la Cultura Carmen Conde
Acceso libre.

SABADO 28
de DICIEMBRE

* JUEGOS DE INGENIO

Horario: De 10:00h. a 14:00h.
Lugar: Casa de la Cultura Carmen Conde
Acceso libre.

% TALLER DE MATEMAGIA

Hora: Grupo 1: De 10:30h. a11:30h. | Grupo
2: De 12:00h. a 13:00h.

Lugar: Casa de la Cultura Carmen Conde
Edad recomendada: entre S y 14 anos

Reserva de plaza: desde la publicacion
del programa en www.giglon.com

Precio: 2,5€

% GALA EXTRAORDINARIA

DE FIN DE ANO

Montserrat Marti, hija de la legendaria
soprano Montserrat Caballe, y el baritono
zamorano Luis Santana presentan su
Gala Extraordinaria de Fin de Anojuntoa
la Orguesta Madrid Sinfonica Décimo Arte
dirigida por el maestro Alberto Garcia
Lépez. El programa escogido es una
sucesion de vals, danzas y fragmentos
de opera de varios compositores con
obras de Tchaikovsky, Strauss, Puccini,
Lara y Rossini entre otros.

Hora: 20:00 h.

Lugar: Teatro de la Casa de la Cultura
Carmen Conde

Localidades: Planta Baja: 15€ | Planta
Alta: 12€



DOMINGO 29
de DICIEMBRE

¥ "SE TORTUGA".
TEATRO DE TiTERES PARA
NINOS Y NINAS

Con la férmula de fabula, un gallo y unas
entranables tortugas nos hardn descubrir la
importancia de vivir y disfrutar de las cosas
de una forma tranquila y sin prisas. Y del
gran poder que tiene el amar y ser amable,
porqgue si, sin esperar nada a cambio. Una
historia divertida, en la que unos personajes
inteligentes apelan tambien alainteligencia
del espectador. El gallo lo estd pasando
fatal. Lleva mucho tiempo sin trabagjo y
no tiene un céntimo. Un dia le ofrecen ser
profesor de canto y se entusiasma. Pero
el trabajo no es lo que esperaba...

Cia: XIP XAP TEATRE

Direcciéon Escénica: Ramon Molins
Autor: Agustin Sanchez Aguilar
Intérpretes: Oriol Planes, Inma Juanos,
Eder Carras y Victor Polo.

Hora: 12:00h.

Lugar: Teatro de la Casa de la Cultura
Carmen Conde.

Edad: A partir de 4 anos

Duracién: 50 min.

Localidades: Ninos: 5€ | Adultos: 7€

MARTES 31
de DICIEMBRE

% PREUVAS

DJ Kurry Cache amenizard la fiesta con
musica del momento para que todas las
familios puedan disfrutar de esta fiesta de
Preuvas. Presentacion de preuvas: a las
12:00h. el DJ pondrd en marcha las predvas.
Continuard la musica hasta las 13:30h.

Hora: 11:30h.

Lugar: Plaza Mayor

JUEVES 2,
VIERNES 3 Y

SABADO 4
DE ENERO

% RECOGIDA DE CARTAS
DE LOS REYES MAGOS

La Pena “La Albarda” ha invitado a
SS.MM. los Reyes Magos de Oriente
para que recojan las cartas de los mds
pequenos. La espera serd amenizada
con pintacaras, mago y globoflexia.

Horario: De 18:00n. a 20:00h.
Salida: Plaza Mayor

SABADO 4
de ENERO

* PASACALLE "REYES

MAGOS Y SUS PAJES”
Hora: 18:30h.

Salida: Plaza de Colén
Recorrido: C/ Gran Via

P

DOMINGO 5
de ENERO

* GRAN CABALGATA
DE LOS REYES MAGOS

Melchor Gaspar y Baltasar recorrerdan
la Avda. de los Reyes Catdlicos y Gran
Via para saludar desde sus carrozas a
todos los majariegos acompanados por
espectaculares pasacalles. Al finalizar la
Cabalgata, los Reyes Magos dirigirdn
un mensaje en el Parque de Colon a
todos los ninos que les acompanen y
repartiran caramelos. Recibiran la llave
de la Ciudad para que puedan entrar
en todas las casas de los majariegos
esa noche tan especial.

Hora: 18:30h. (comienzo)
Salida: Avda. de los Reyes Catolicos

Final: C/ Gran Via interseccion con
Rosalia de Castro y Francisco Umbral

* MENSAJE DE SS.MM.
LOS REYES MAGOS

Hora: Al finalizar la Cabalgata
Lugar: Parque de Colon
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