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Sandalias 
anatómicas

Del mismo modo que, en principio, están más 
o menos claras las lindes, tanto físicas como 
horarias, de hasta dónde se puede ir con tra-
je de baño o biquini y a partir de dónde hay 
que ir vestido, deberían establecerse los 
límites para enseñar los dedos de los pies, 
me refiero a los hombres, y que siempre es-
tuviera claro hasta dónde se puede avanzar 
descalzo, o con chanclas o sandalias, y desde 
dónde se debe caminar con zapatos.
Desafortunadamente en verano esos límites están harto di-
fusos, y hay muchos hombres que optan por calzar sandalias 
lejos del campo y de la playa, se las ponen en la ciudad, y van 
y vienen enseñando impunemente el talón, el empeine y los 

Por Alberto Gómez Font

Las Buenas Maneras

dedos de los pies, sin tener para nada en cuenta lo molesto 
que resulta ese espectáculo para muchas personas que te-
nemos la desgracia de ser algo más sensibles que ellos, y sin 
importarles lo antihigiénico de esa postura, ya que al cabo 
de diez minutos de caminar así por el asfalto tienen los pies 
renegridos por la suciedad propia del pavimento de las ciu-
dades... en fin, que no tienen disculpa.
Pero menos disculpa tienen aún aquellos que, además de 
optar por las sandalias, en lugar de buscar algún modelo 
clásico y discreto, de los que más cubren los pies, se dejan 
influir por las modas de los bárbaros del norte y les da por 
adquirir unas sandalias que se anuncian como anatómicas y 
que provienen de Dinamarca. ¿Las han visto ustedes? ¿Han 
visto algo más feo? Son esas que van ensanchándose des-
de el talón hacia la puntera, cuya huella tiene una extraña 
forma de trapecio con uno de los lados redondeado, y que 
apenas tienen un par de tiras de un lado a otro para atar la 
suela a los pies. No sé si las he descrito bien o mal, pero creo 
que ya saben de qué se trata. Bueno, pues ha llegado el ca-
lor y quien les habla ya ha visto, horrorizado, paseando por 
Madrid, a más de un sujeto con bermudas, calcetines cortos 
y esas sandalias. La única solución en esos momentos en los 
que nuestra mirada choca contra un espectáculo tan depri-
mente es inspirar fuerte y lentamente y mirar hacia el cielo 
mientras imploramos que las cosas no sigan así.   Ω

Sandalias 
anatómicas
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Segundos Fuera

A un gancho de la gloria
Por Carlos H. Vázquez

El boxeo, ese deporte que no interesa a los 
tibios hasta que lo pueden encajar en su re-
lato. Pero ellos no ven más allá de dos tipos 
«dándose mamporros»; prohibirían el noble 
arte con tal de llevar siempre la razón, en-
fermos de ideología.
Pero hete aquí que el noble arte no entiende de ideologías 
(afortunadamente), sólo de triunfos y derrotas, venga de 
donde venga el púgil. Así sucedió con Paulino Uzcudun, 
que hizo fortuna en Estados Unidos sin ser un campeón del 
mundo y luego encontró el rechazo en España por perte-
necer al bando nacional. En los años veinte y parte de los 
treinta, el boxeador de Régil se había enfrentado a Primo 
Carnera, Max Schmeling, Jack Dempsey o Joe Louis, quien 
acabó con su reino de los pesados el 13 de diciembre de 1935 
en el Madison Square Garden de Nueva York.
Con todo y con eso, el llamado “Toro vasco” escribió con le-
tras de oro sus gestas americanas en las páginas de la his-
toria del boxeo español sin haber sido –se recuerda– cam-
peón del mundo, cosa que sí fue Baltasar Belenguer Hervás 
“Sangchili” el 1 de junio de 1935 ante Panamá Al Brown en 
la Plaza de Toros de Valencia.
No son pocos los “peleadores” españoles que alcanzaron el 
cielo de los vencedores sin serlo. Ahí está Alfredo Evangelis-
ta, que le aguantó quince asaltos a Muhammad Ali el 16 de 
mayo de 1977. El hecho de no caer ante el “Loco de Louis-
ville” fue un triunfo moral. O Poli Díaz en los inicios de la 
década de los noventa, luchando por el entorchado mun-
dial de los pesos ligeros contra Pernell Whitaker el 27 de 
julio de 1991. Aunque Poli se autoproclamaba “el cuñado de 
Dios”, no pudo traerse a España el cinturón de campeón. No 
obstante, y al margen de su vida extradeportiva, el “Potro 

de Vallecas” fue de los boxeadores más mediáticos por estos 
lares, si no el que más, a pesar de la “censura” de El País y 
de Radio Televisión Española, que retiraron su apoyo a este 
deporte por “violento” (sic). Poli Díaz sorteó esta oscura eta-
pa gracias a las cadenas privadas, pero le precedieron otros 
nombres que no gozaron de tanta fama por este hecho. Aquí 
podría hablarse del leonés Roberto Castañón o de José Luis 
“Dum Dum” Pacheco, pandillero en su juventud y orgullo-
sos legionario de honor después que lució bigote y chapiri 
en el ring.
En la línea de los boxeadores más laureados (por su fama y 
repercusión social) están aquellos hombres que protagoni-
zaron la edad de oro de esta “ciencia”. A saber: José Manuel 
Ibar “Urtain”, José Legrá, Pedro Carrasco, Miguel Veláz-
quez... De Urtain se han escrito libros y obras de teatro; su 
vida da para película. Que se lo digan a José María Gar-
cía, que publicó el volumen Comedia Urtain (Publicaciones 
Controladas, 1972) para desmontar el mito alrededor del 
vasco, acusado de ceder ante los “tongos” que le preparaba 
su clan. Finalmente, el llamado “Tigre de Cestona” acabaría 
suicidándose el 21 de julio de 1992.
García, en la actualidad, se ocupa de ayudar a Pepe Legrá 
con la residencia, como hace Manel Berdonce, ex boxeador 
y seleccionador nacional que hoy imparte clases en su gim-
nasio a las nuevas generaciones que sí ve la luz en el boxeo, 
una disciplina puesta en duda por los adalides de la moral.
En A un gancho de la gloria (Efe Eme, 2024), libro firmado 
por quien escribe estas líneas y prologado por Jaime Ugar-
te, se recogen dieciséis historias de los boxeadores anterior-
mente mencionados, desde Paulino Uzcudun hasta Kiko 
Martínez; del blanco y negro al color y, de ahí, a la gloria 
más absoluta. La eternidad.   Ω

A un gancho de la gloria



Descubre el Patrimonio Mundial
en la Comunidad de Madrid

ARANJUEZ
Palacio Real de Aranjuez

No te pierdas todo lo que tiene que ofrecerte como:

¿Cuántos días vas a quedarte?

el Jardín del Príncipe, el Museo de Falúas Reales, su gastronomía y enoturismo, 
sus paseos en globo...
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Detrás de la mirada

BENDITAS FUENTES
Por Germán Pose - La maldita Guerra Civil y la posguerra despellejó al per-
sonal y lo condenó a miseria, pobreza y hambre. Del interior de un bidón de 
basura siempre se salvaba algo y los gatos madrileños se cotizaban a precio de 
oro en los fogones.   
Se pasó hambre sí, hasta que se fue organizando el asunto. Pero si nuestros 
recientes antepasados, lamentablemente, pasaron hambre y muchas calamida-
des en aquellos años lejanos, esta fuente histórica de Pozuelo de Alarcón, en el 
Camino de las huertas, con la que se ilustra este texto, me recuerda, salvando 
las distancias, y con todo el respeto a nuestros ancestros que nosotros, los de la 
generación siguiente, no pasamos hambre, no, pero pasamos mucha sed. 
Éramos niños de la calle y del río, y nadie podrá negar que jugar cinco partidos 
de fútbol diarios en los cerros del barrio, más varios lances de canicas; una, o 
dos, de “churro, media manga y manga entera”; siete partidos de futbolín, y 
unos cuantos “bote bolero” en mitad de la calzada, el asunto no tiene su miga. 
Por no hablar de las peleas casi diarias a pedrada limpia con los “comilleros”  
Eso, para otro día. 
Los chicos de barrio de la posguerra tardía pasábamos mucha sed y las fuentes 
del barrio, benditas fuentes, como esta de la imagen, nos dieron mucho cuarte-
lillo. Fuentes de barrio, de esas que, para que saliera agua, tenías que empujar 
con la palma de la mano un tapón metálico hacia dentro. Esas fuentes también 
prestaban servicio al vecindario cuando se cortaba el agua en las casas, que solía 
ocurrir con frecuencia. Venga cubo de agua va, venga cubo de agua viene. Ahora 
ya no hay fuentes de esas en los barrios. ¿Para qué?, reflexionará alguno, si ya 
no hay niños correteando y haciendo travesuras en la calle. Están todos en casa. 
Y jugando a la Play no se pasa tanta sed.   Ω

Imagen: Fuente de La Poza. Archivo Pozuelo IN.
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Spleen de Majadahonda

Elogio 
de la pereza

Por Tony Capote

La pereza, en general mal vista, presenta 
aristas varias en las que el personal no re-
para con el debido tino y pasa lo que pasa. 
Culturalmente condenados a ser producti-
vos el menda que se echa a la bartola, pasa 
de currar u holgazonea suele causar cier-
to resquemor entre los parroquianos cer-
canos. La envidia acecha en cada esquina. 
También es verdad que no es perezoso quien 
quiere, si no quien puede, aunque todo es 
proponérselo y tener cualidades. 
De alguna manera, la pereza es un acto rebelde ante la tur-
bulenta presión a que le somete a uno la vida, en todos los 
sentidos, no solo por la enfermedad del trabajo diario. Un 
gran detractor de la pereza fue Nietzche, por ejemplo, que 
la consideraba el gran síntoma de la decadencia de una so-
ciedad. El tío Freidich creía en la idea del esfuerzo y la acti-
tud para sacarle lustre al progreso. Cosas de nihilistas. Sin 
embargo los escritores franceses Jacques Leclerqc y Jaques 
Philippe en su libro “Elogio de la pereza” hacen trizas los ar-
gumentos, por otro lado previsibles, del filósofo alemán, al 
afirmar que a en el espíritu de la pereza se establecen varias 

pautas para alcanzar la felicidad. (Más datos en su libro) 
Cuando Bartleby el escribiente, la sublime creación de 
Melville,  una mañana fría de invierno, en el interior de su 
macilenta oficina, ante una orden de su jefe le responde: 
“preferiría no hacerlo” , el boss se queda con la boca abierta 
como un pez globo. Esa actitud de libertad a cuerpo lim-
pio  de Bartlebly podría cambiar el mundo, aunque eso no 
sucederá porque no interesa, normal. Bartleby, al quedarse 
quieto ante una orden del jefe le da, quizá inconscientemen-
te,  un sartenazo al orden admitido y establecido. Preferiría 
no hacerlo, dijo Bartleby y el jefe se quedó mudo y con cara 
de piedra pomez ante semejante osadía por parte de un em-
pleado. Y claro, eso no se puede consentir o se desmorona 
el montaje. No era un acto de vagancia, pereza ni desidia 
la de Bartleby, es que le dio por ahí.  Algo de cierto nivel 
no encajaba en su paisaje mental después de tantos años 
cumpliendo fielmente su gris trabajo de administrativo, así 
que esa mañana de invierno le dijo al jefe lo que le dijo., y se 
quedó tan ancho. 
Parece que está mejor visto ser putero o borracho que un 
perezoso de esos flacos o gordetes, desgreñados o repeina-
dos y con aroma a sofá caro. Esos perezosos, por muchos 
envidiados, que van dejando para mañana los deberes que 
deberían hacer hoy. Pues los harán mañana o, quizá, no los 
hagan nunca, que tampoco pasa nada. Hay cosas relevantes 
que pueden esperar, y a muchas no les vendría mal un pe-
queño reposo, como a la paella después de sacarla del fuego. 
Pero el virus de la prisa nos ha condenado a todos y el gentío 
avanza por las calles como pollos sin cabeza. 
A lo mejor hay que parar en su momento de alguna manera 
antes de caer preso de la melancolía y la falta de pasión o 
de despeñarnos en Navacerrada. Hay que dar el paso pero 
no todos a la vez, no es necesario. Habrá que hacer turnos, 
aunque yo preferiría no hacerlos.    Ω

Elogio 
de la pereza
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Compra	tu	ticket	para	pasar	la	revisión	de	la	ITV	con	
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“DESEO A ALGUIEN 
QUE SEA AMANTE 
Y COMPAÑERO 
A LA VEZ”

“DESEO A ALGUIEN 
QUE SEA AMANTE 
Y COMPAÑERO 
A LA VEZ”
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Patricia Betancort (Las Palmas, 1969), es periodista, escritora y vecina de 
Pozuelo de Alarcón desde hace más de 30 años.  Entre sus labores televisi-
vas, acaba de publicar su segunda novela: “Cartas cruzadas desde Manila”, 
una historia de amor, pasión y drama que pervierte las fronteras de la ver-
dad y la ficción con total delicadeza. Y llegó a Pozuelo IN y allí se confesó.

—Vecina de Pozuelo y periodista de fuste, prensa, radio 
televisión, y ahora publicas tu segunda novela que lleva 
el título de “Cartas cruzadas desde Manila” (Ed. Esstudio 
ediciones) Bien, ¿de qué va esto?
Coincidí con la protagonista de esta historia de casualidad y 
durante nuestra charla me contó que tenía guardadas unas 
cartas de amor de sus abuelos, de hace más de un siglo, y 
lo hizo con tal pasión que me animó a escribir la novela. 
Le pedí que me enviara todo lo que tuviera, fotos, escritos, 
cartas… y nada, me lancé a ello. Pretendía crear una histo-
ria donde el personaje de Elina pudiera combinarlo con la 
irrupción de una periodista en un balneario de una de mis 
islas favoritas, Fuerteventura. Y a partir de ahí fui trazando 
el relato.
—Y surge “Cartas cruzadas desde Manila”.
Sí, una mezcla de realidad y un poco de ficción con amores 
prohibidos, y secretos, las cosas de la vida, presente y pasa-

da. Y me ha gustado combinar con aquellas cartas maravi-
llosas de hace un siglo, con esas perlas que se dedicaban los 
amantes, a los wasaps de ahora. 
—El libro lo empezaste a escribir durante la época de la 
pandemia ¿ese encierro influyó en tu labor creativa?
Fue un momento crítico y duro pero el tiempo era necesario 
ocuparlo, inventarte una rutina, no sé. Yo me despertaba a 
las seis de la mañana, hacía mis ejercicios de baile, desayu-
naba y luego me ponía a escribir. Era preciso tener la mente 
ocupada. Yo no dejé de ir a trabajar y para mí escribir era 
un refugio.

Por Germán Pose
@germanin10

“EL LIBRO LO EMPECÉ A ESCRIBIR 
DURANTE LA PANDEMIA. TENÍA 

QUE TENER LA MENTE OCUPADA”
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“EL ROMANTICISMO 
FORMA PARTE DE 
MI VIDA Y VA MÁS 

ALLÁ DE LA PASIÓN 
DEL AMOR”

—Esta obra la encuadras en el género 
romántico. ¿Qué es para ti el roman-
ticismo?
Para mí son sentimientos de mi ado-
lescencia. El movimiento histórico del 
romanticismo me embaucó. Todos los 
escritores y escritoras del siglo XIX me 
estremecieron, tanto en libro como en 
películas. El romanticismo va más allá 
de la pasión del amor, mucho más. Es 
una actitud ante la vida, un tipo espe-
cial de emoción por vivir.
—¿Ese juego con el relato trufado de 
ficción y realidad tiene algo que ver 
con tu oficio de periodista?
La huella de mi profesión se nota más 
en “Cartas cruzadas desde Manila”. 
Pero no hay deformación profesional, 
solo interés en contar una historia que 
vuela entre las tinieblas de la verdad y 
la ficción. 

—¿Has salido muy contenta con tu 
obra “Cartas cruzadas desde Manila?
Muy contenta. Me gusta escribir, y 
sobre todo la acogida que ha tenido, 
y los comentarios sobre las historias 
hiladas, con sus secretos, de Valenti-
na y Bárbara. En esta segunda novela 
Esstudio Ediciones ha confiado en mi. 
—¿Cuáles son tus referencias litera-
rias?
Ufff!! Muchísimos. Kate Morton, 
Danielle Steel, Isabel Allende, Juan 
Gómez-Jurado, Elena Ferrante…. Me 
gusta leer de todo, incluso novelas de 
adolescente. Me gusta todo lo que te 
aporte y te enseñe, porque para escri-
bir bien hay que leer mucho.  
—Tienes tu trabajo en televisión, 
además de tus labores particulares, 
¿Cuál es tu rutina para escribir?
Me voy organizando. Soy alondra y me 
levanto a las seis de la mañana, te es-
pabilas con un café y dedico tiempo a 
la lectura y a la escritura. Cuestion de 
disciplina. No deja de ser un trabajo 
con la dedicación que requiere. Otras 
veces, cuando estoy un poco nublada, 
me voy a dar un paseo por el retiro, o 
por nuestros parques, que son precio-
sos, como Adolfo Suarez, por ejemplo, 
o a una cafetería y a veces vienen las 
ideas. Le dedico 4 horas a escribir, lue-
go, lo más complicado son las correc-

ciones. Hay que repasar y estar atento 
a lo que has escrito. Al final es cuestión 
de disciplina.
—Has hecho televisión durante más 
de 35 años, ¿ahora que elegirías la 
televisión o la literatura?
Es difícil, yo sigo viviendo de mi oficio 
de periodista, de mi televisión y even-
tos corporativos, y con varios proyectos 
sobre la mesa de prensa escrita y radio, 
de lo que creo que sé hacer mejor. Yo 
no me considero escritora. Desde la 
humildad, me parece que me queda 
grande. Y desde la humildad he escrito 
dos novelas que han sido un reto lite-
rario, con mucho trabajo, esfuerzo y 
disciplina. Soy escritora porque llevo 
dos novelas escritas, pero me da mu-
cho respeto esa palabra, pues soy una 
aprendiz y hay muchos escritores con 
talento... y ahora mucho más, que sé lo 
dificil que es ponerse ante un folio en 
blanco y plasmar historias. 
—¿Cómo definirías tu experiencia en 
el mundo de la televisión?
Intento quedarme con lo positivo de mi 
experiencia de más de 35 años, donde 
he tenido la oportunidad de hacer mu-
chos formatos: informativos, entrete-
nimiento,... Y está claro que el camino 
recorrido es gracias a las oportunida-
des que he tenido en esta profesión. 
Pero ya sabes Germán, hay momentos 
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CADA VEZ QUE AHORRAS AGUA, LLUEVE UN POQUITO
Llueves cuando te duchas rápido, cuando cierras el grifo al enjabonar o al lavarte los dientes, 
cuando llenas al máximo la lavadora y el lavavajillas, cuando reutilizas el agua para regar...

¿LLOVEMOS 
JUNTOS?
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de sequía y hay que reinventarse y seguir persi-
guiendo los sueños laborales.
—Vivimos tiempos extraños, sobre todo en 
cuanto a la relación del hombre y la mujer. 
¿Cuál es tu postura ante esta nueva corriente 
feminista? 
Opino en silencio.
—¿Y en estos tiempos que vivimos crees que 
el hombre ha pasado a un segundo plano en 
este juego de la vida y las relaciones?  
Ya sé que no puedes resistir como periodista 
que no te respondan a tus preguntas, pero yo 
en esos temas no me quiero meter., si no te im-
porta.
—¿Cómo seria tu hombre ideal que te sedu-
jera?
Depende de cada etapa de la vida. Para mi "pa-
reja ideal" es sinónimo de estabilidad emocio-
nal, de compañero de vida... con todo lo que 
implica la palabra compartir. 
—Estudiaste Arte dramático, en algún mo-
mento pensaste en ser actriz?
Pues no, me apunté a clases de interpretación 
porque era un momento en que me quedé sin 
trabajo y necesitaba ocupar mi tiempo. Pero 
creo que lo que buscaba eran herramientas para 
cuando me tuviera que subir a un escenario o 
estar en un plató sentirme más segura. Pero 
nunca me planteé ser actriz.
—Vives en Pozuelo desde hace casi 30 años, 
¿cómo defines este pueblo?
Yo siempre me refiero a Pozuelo como a mi pue-
blo, y me encanta venir por el centro, la plaza 
del ayuntamiento y todos sus bares. Para mí, 
Pozuelo es sinónimo de refugio, creo que vivi-
mos en un sitio muy especial donde está lleno 
de parques y bosques, con mucha gastronomía, 
ofertas culturales, hay un buen ambiente veci-
nal, se respira bien y, además, estás a 15 minu-
tos de Madrid. 

“HE PASADO POR MUCHOS 
SITIOS, PERO POZUELO ES 
UN SITIO MUY ESPECIAL”

—Si tuvieras ahora enfrente a la alcaldesa de 
Pozuelo la dirías algo para mejorar el pueblo?
Siempre hay algo que mejorar, pero también 
tenemos que mejorar las personascomo ciuda-
danos. Y no me líes porque yo vengo a hablar 
de mi libro como decía don Francisco Umbral.
—¿Después de estos dos libros, tienes pasión 
por otro proyecto literario?
De momento quiero seguir trabajando en mi 
programa de televisión y sí me gustaría seguir 
escribiendo. Ahora acabo de terminar la novela 
Cartas cruzadas desde Manila, que recomiendo 
a aquella persona que le guste leer, emocionar-
se, imaginar, viajar... llena de sentimientos a flor 
de piel. ¿Tu ya te la has leído, Germán?   Ω
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VIERNES 13 
COMIENZO DEL “XV 

CONCURSO DE TAPAS 
FIESTAS DE MAJADAHONDA”

Días de celebración: entre el 13 
y el 22 de septiembre, ambos 
inclusive.
Horas: De 12:00 h. a 15:30 h. y 
19:30 h. a 23:00 h.
Patrocina: Electrodomésticos 
A. Romero (c/ Pza. de Cristóbal 
Colón, nº 2).
Colaboran: - I.E.S. María de Za-
yas y Sotomayor. Universidad 
Francisco de Vitoria a través del 
Grado en Gastronomía y de su 
escuela de alta cocina LE Cor-
don Bleu Madrid, situada en el 
mismo campus, en Pozuelo de 
Alarcón. Círculo de Empresarios 
de Majadahonda.

ACTUACIÓN DEL 
DJ FERNANDISCO

Hora: Previo al pregón. De 18:00 
h. a 19:00 h.
Lugar: Plaza Mayor.

ACTIVIDAD DE LA PEÑA 
LA MAJADA

Pasacalle para acudir a la Pza. 
del Ayuntamiento para asistir al 
Pregón, junto con la charanga 
“Armando Jarana”.
Hora: 17:30 h.

ACTIVIDAD DE LA PEÑA 
LA ALBARDA

Pasacalles hasta el Ayuntamien-
to para acudir al Pregón, y repar-
to de limonada a su término.
Hora: 17:30 h.

PREGÓN
Hora: 19:00 h.
Lugar: Desde el balcón del Ayun-
tamiento. Plaza Mayor.

ACTUACIÓN DEL 
DJ FERNANDISCO

Hora: Finalizado el pregón.
Lugar: Plaza Mayor.

TRIDUO EN HONOR DEL 
SANTÍSIMO CRISTO DE 

LOS REMEDIOS
Predicado por D. José María 
Crespo Rodríguez.
Hora: 20:00 h.

BAILE POPULAR CON ORQUES-
TAESPECTÁCULO “LA MISIÓN”
Hora: De 23:00 h. a las 02:30 
h. del día 14.
Lugar: Parque de Colón.

SÁBADO 14
SOLEMNIDAD DE LA 
EXALTACIÓN DE LA 

SANTA CRUZ
10:00 h. Misa
12:00 h. Misa Mayor de la Exal-
tación de la Santa Cruz.
19:00 h. Misa y a continuación 
procesión con la bendita ima-
gen del Santísimo Cristo de 
los Remedios por las calles del 
pueblo desde la parroquia hasta 
su ermita.

MASTERCLASS CROSSFIT
Lugar: Polideportivo Cerro de La 
Mina.
Horario: De 10:00 h. a 11:30 h.
Organiza: Terra Crossfit.
Inscripciones: Terra Crossfit. 
C/ Doctor Calero 29.
Actividad gratuita.



Infórmate en cualquiera de las 42 oficinas regionales sobre el Plan de Empleo Joven para 
ayudarte a planificar un futuro lleno de oportunidades con formación específica para tu perfil.

HAY PLAN, ¿TE APUNTAS?

PLAN DE EMPLEO JOVEN

PLAN
Si eres menor de 30 años y estás buscando trabajo, 
y si eres padre o educador de jóvenes que quieren 

mejorar su formación, hay PLAN.
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JORNADA DE DEPORTE 
INCLUSIVO

Lugar: Polideportivo Municipal 
La Granadilla.
Hora: De 10:00 h. a 14:00 h.
Actividad: Fútbol sala.
Organiza: Club Fútbol Sala Maja-
dahonda.

MASTERCLASS DE FUERZA 
DIRIGIDA

Lugar: Polideportivo Cerro de La 
Mina.
Hora Comienzo: De 12:00 h. a 
13:30 h.
Organiza: Centro de Entrena-
miento Best Athletes.
Inscripciones: 
WhatsApp: 669 28 58 81 y 
info@bestathletes.es
Actividad gratuita.

ACTIVIDAD DE LA PEÑA 
LA MAJADA

Asistirá a la Misa Mayor en la 
Parroquia Sta. Catalina Mártir y 
a la tradicional ofrenda floral al 
Stmo. Cristo de los Remedios.
Hora: 12:00 h.
Asistirán a la Iglesia para ir a la 
procesión a las 20:30 h.

ACTIVIDAD DE LA PEÑA 
LA ALBARDA

Después de la Misa Mayor, re-
parto de limonada, pan, queso 
y vino.
Lugar: Plaza de la Constitución.
ESPECTÁCULO DE EXHIBICIÓN 

CON DRONES
Se trata de un evento artístico 
en el que se suceden un con-
junto de animaciones creativas, 
cuidadosamente planificadas y 
llevadas a cabo con drones en 
el cielo.
Hora: 22:00 h.
Lugar: Recinto Ferial.
Zona de público: Parque Adolfo 
Suárez y Recinto
Ferial (parte alta).

SESIÓN DE DJ: EL PULPO 
Y DJ TETO

Hora: De 22:30 h. a 02:30 h.
Lugar: Parque de Colón.

ESPECTÁCULO INFANTIL. 
KIDS ROCK FAMILY

El espectáculo de Rock que ya 
es número uno en eventos para 
toda la familia.
Hora: 19:30 h.
Lugar: Parque de Colón.

TRADICIONAL VERBENA 
POPULAR

Tradicional Verbena Popular ame-
nizada con música en directo. 
Hora: 20:00 h.
Lugar: Polideportivo Cerro de la 
Mina (entrada por C/ Santo To-
más).

XIII CERTAMEN DE TUNAS 
“CIUDAD DE MAJADAHONDA”

Con la actuación de diversas 
tunas de universidades españo-
las.
Hora: 19:30 h. Pasacalle desde 
la Casa de la Cultura Carmen 
Conde hasta el Ayuntamiento.
Hora: 20:30 h. Actuación de las 
tunas.
Lugar: Templete de la Plaza de 
la Constitución.
Organiza: 
Manuel Ávila “Romántico”.

XVI FERIA DE ENTIDADES 
DE ACCIÓN VOLUNTARIA 

DE MAJADAHONDA
Lugar de realización: Gran Vía 
(zona próxima a Plaza Colón).
Horario: De 11:30 h. a 17:00 h

LUNES 16
TEATRO DE TÍTERES 

Obra: “LA CASA DEL ABUELO”.
Cía.: LA RUS.
Actriz, Autora y Directora: Rosa 
Díaz.
El abuelo vive en su rutina: se 
lava a la misma hora, desayuna 
a la misma hora, pasea a la mis-
ma hora. Un día, sus piernas de-
ciden dejar de caminar, y poco a 
poco se va apagando...
Edad recomendada:
A partir de 5 años.
Duración: 50 minutos aprox.

a

DOMINGO 15
ENCUENTRO CICLISTA 

I MEMORIAL “FERNANDO 
GARCÍA YUN”

Salida: La salida neutralizada 
desde la carretera Boadilla/Ro-
tonda Parque de Colón
Hora: 08:00 h.
Información: 
club@ciclista-majadahonda.com
Teléfono: 619 454 819
Inscripciones y Recogida de Dor-
sales:
club@ciclista-majadahonda.com
Entrega de Trofeos: 11:00 h.
Lugar: Parque Colón.
Organiza: Club Ciclista Maja-
dahonda.
XXIII FIESTA DE LA BICICLETA
Lugar: Salidas desde la Plaza 
de Colón.
Horarios:
11:00 h. Recorrido para peques 
(1 km): Bicis con ruedines y tri-
ciclos acompañados de un adul-
to).
11:30 h. Recorrido para “ma-
yores” (11 km): Mayores de 8 
años.
Inscripción: Centro Comercial 
Equinoccio del 7 al 14 de sep-
tiembre, de 12:00 h. a 14:00 h. 
y de 17:00 h. a 21:00 h.
Organiza: 
Concejalía de Deportes.
Colaboran: Club Ciclista Maja-
dahonda, Decathlon Majadahon-
da, Equinoccio, Centro Oeste, 
Carrefour, McDonald’s, Bizzis 
Majadahonda.
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Hora: 18:00 h.
Lugar: Plaza de la Bandera del 
Parque de Colón.

MARTES 17
TEATRO DE TÍTERES

Obra: “EL GATO MANCHADO Y 
LA GOLONDRINA SINHA”.
Autor: Jorge Amado.
Cía.: EL RETABLO.
Director: Pablo Vergne.
Intrp.: 
Eva Soriano y Pablo Vergne.
Un gato egoísta y solitario y 
una golondrina jovial, alegre, 
curiosa y conversadora. Los 
demás animales del bosque 
murmuran. ¿Dónde se ha visto 
que un gato pasee por los 
rincones con una golondrina? 
Género: Teatro de títeres.
Público: Infantil (+3 años).
Duración: 50 minutos.
Hora: 18:00 h.
Lugar: Plaza de la Bandera del 
Parque de Colón.

MIÉRCOLES 18
ACTIVIDAD INFANTIL: 

“PARQUE DE VIDEOJUEGOS”
Sumérgete en el propio mundo 
del videojuego con diferentes 
juegos para divertirte
Hora: De 17:00 h. a 21:00 h.
Lugar: Plaza de la Bandera del 
Parque Colón.

DÍA DE LA FAMILIA
Los precios de las atracciones 
serán reducidos a 2 €.
Lugar: En las atracciones del 
Recinto Ferial.
Hora: De 19:00 h. a 01:00 h.

CONCIERTO DE GRUPOS 
JÓVENES DE MAJADAHONDA

Juan Soler, David Urioste, Chap-
ter 11, Nuria Hernández, Fango 
Club, Edgar Allan Pop y Estoi-
cos Anónimos.

Hora: 20:00 h.
Lugar: Parque de Colón.

NOCHE ROCIERA
Actuación del Coro “Santa 
Catalina” y del CORO “El En-
cuentro”.
Hora: 20:00 h.
Lugar: Templete de Música. 
Plaza de la Constitución.

– c/ Miguel Hernández (Cemen-
terio), Ctra. De Pozuelo, c/ Fran-
cisco Umbral.
Recorrido 2: C/ Francisco 
Umbral, - Avda. España (Avda. 
JUAN Carlos I), - CC La Bolsa, 
–c/ Pablo Picasso, c/ GOYA 
(Velázquez), - Cerro del Espino, - 
Avda. España (Zoco) y c/ Fran-
cisco Umbral.
Horarios de salida:
Recorrido 1:
• Jueves 19: 18:00 h., 19:00 
h., 20:00 h., 21:00 h. y 22:00 h.
• Viernes 20: 18:00 h.,19:00 
h., 20:00 h., 21:00 h,. 22:00 
h. y 23:00 h.
• Sábado 21: 12:00 h., 13:00 
h., 14:00 h., 14:30 h., 18:00 
h., 19:00 h., 20:00 h., 21:00 
h., 22:00 h., 23:30 h.
Recorrido 2: Media hora más 
tarde que las salidas del recor-
rido 1.
RINCÓN INFANTIL. HORARIOS:
Horario:
Jueves 19: Desde las 17:30 h. 
hasta las 20:30 h.
Viernes 20: Desde las 17:30 h. 
hasta las 21:30 h.
Sábado 21: Desde las 11:00 h. 
hasta las 14:30 h.
y desde las 17:30 h. hasta las 
21:30 h.
Lugar: Plaza de los Jardinillos.

DÍA DEL TRASTORNO DEL 
ESPECTRO AUTISTA

En el recinto ferial se implan-
tará “la hora silenciosa” en 
favor de las personas con 
autismo e hipersensibilidad 
sensorial.
Lugar: Atracciones y establec-
imientos del Recinto Ferial.
Hora: 
Día 19 de 19:00 h. a 21:00 h.
BAILE POPULAR CON LA OR-

QUESTAESPECTÁCULO “PARÍS 
DE NOIA SHOW”

Fue fundada en 1957, en Gali-
cia, por Joaquín García Piñeiro 

JUEVES 19,
 VIERNES 20
 Y SÁBADO 21

MERCADO MEDIEVAL
Pregón de INAUGURACIÓN: 
JUEVES 19, a las 12:00 h. en 
la Plaza Mayor.
HORARIO DEL MERCADO:
Jueves 19: 
De 11:00 h. a 22:30 h.
Viernes 20: 
De 11:00 h. a 23:30 h.
Sábado 21: 
De 11:00 h. a 24:00 h.
Lugar: C/ Gran Vía.

TREN TURÍSTICO:
Con el fin de facilitar el acer-
camiento al Mercado Medieval 
se habilitará un tren turístico 
durante los días 19, 20 y 21 
con el siguiente recorrido:
Salida: C/ Francisco Umbral 
(frente a la farmacia, junto al 
Parque de Colón).
Recorrido 1: C/ Francisco 
Umbral, - Avda. España (Audito-
rio A. Krauss), - Avda. España 
(c/ Dr. Calero), – c/ Dr. Calero 
(Avda. Reyes Católicos), – c/ 
Dr. Calero (c/ Dr. Bastos), – c/ 
Dr. Marañón (c/ San Vicente), 

a
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(El Acordeonista), el mítico can-
tante Constantino Pego y otros 
10 componentes más. 
Hora: 22:00 h.
Lugar: Parque de Colón.

2º Turno: de 15 a 17 años: de 
21:00 h. a 23:00 h.
Lugar: Centro Juvenil Príncipe 
de Asturias.

ENCIERRO Y SUELTA 
DE RESES

Hora: 18:30 h.
Salida: C/ Sta. Catalina.
ENCIERRO INFANTIL A CARGO 

DE LA PEÑA LA MAJADA
Con la suelta de dos bravos 
toros de simulación y reparto 
de pañuelos.
Hora: Al finalizar el encierro y la 
suelta de reses.
Lugar: C/ Sta. Catalina. 

ACTUACIÓN DE “CAMELA”
Hora: 21:30 h.
Lugar: Recinto Ferial
Acceso con entrada.

ACTUACIÓN DE DJ NANO, 
DJ SERGIO GONZÁLEZ Y DJ 

LOLO&KIKO CLUBBING
Tras la actuación de CAMELA.
Lugar: Recinto Feria.
ACCESO GRATUITO.

TRADICIONAL DIANA 
FLOREADA CON LA PEÑA LA 

ALBARDA
Hora: De 08:30 h. a 09:30 h.

ENCIERRO Y SUELTA 
DE RESES

Hora: 10:00 h.
Salida: C/ Sta. Catalina.
Encierro infantil a cargo de la 
Peña La Majada
Con la suelta de dos bravos 
toros de simulación y reparto 
de pañuelo.
Hora: Al finalizar el encierro y la 
suelta de reses.
Lugar: C/ Sta. Catalina.
EXHIBICIÓN AEROMODELISMO 

– MODALIDAD INDOOR
Lugar: Polideportivo Príncipe 
Felipe.
Horario exhibición: De 10:00 h. 
a 14:00 h.
Organiza: Club Aeromodelismo 
Diedro Majadahonda.

CORRIDA DE TOROS
Toros de la ganadería de D. AD-
OLFO MARTÍN para los extraor-
dinarios matadores de toros 
ANTONIO FERRERA, MORENITO 
DE ARANDA e ISAAC FONSECA.
Hora: 18:00 h.
Lugar: Plaza de Toros (Las Eril-
las).

CONCIERTO DE LA BANDA 
MUNICIPAL 

DE MAJADAHONDA
Música variada festiva.
Director: Miguel Fernández de 
la Peña
Hora: De 20:00 h. a 21:00 h.
Lugar: Templete de Música de 
la Plaza de la Constitución.

VIERNES 20
APERTURA DEL CHIRINGUITO 

DE LA PEÑA LA ALBARDA
Disfruta de los mejores bocadil-
los de la zona.
Hora: De 07:30 h. a 14:00 h.
Lugar: Frente a la plaza de 
toros.

TRADICIONAL DIANA 
FLOREADA CON LA 
PEÑA LA ALBARDA

Hora: De 08:30 h. a 09:30 h.
ENCIERRO Y SUELTA DE RESES
Hora: 10:00 h.
Salida: C/ Sta. Catalina.
TARDEO JOVEN “DESPIDIENDO 

EL VERANO”
Espacio de ocio lúdico y salud-
able para los jóvenes menores 
de Majadahonda durante las 
Fiestas Patronales.
Actividades seleccionadas para 
ambos turnos:
Escape Room: La Máquina del 
Tiempo con Dj profesional que 
ambientará la fiesta durante 
las 4 horas de duración con la 
música más actual, Talleres de 
malabares, Photocall y barra 
de refrescos montada por el 
centro juvenil.
Horario:
1º Turno: de 12 a 14 años: de 
19:00 h. a 21:00 h.

ACTUACIÓN DE 
“CAFÉ QUIJANO”

Hora: 22:00 h.
Lugar: Parque de Colón.

BAILE POPULAR CON 
ORQUESTA “ATLÁNTIDA”

Hora: Tras la actuación de Café 
Quijano (aprox.) De 23:30 h. 
hasta las 03:30 h. del día 21.
Lugar: Parque de Colón.

SÁBADO 21
APERTURA DEL CHIRINGUITO 

DE LA PEÑA LA ALBARDA
Hora: De 08:00 h. a 14:00 h.
Lugar: Frente a la Plaza de 
Toros.
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CONCIETO DE 
MIKEL ERENTXUN

Hora: 22:00 h.
Lugar: Parque de Colón.

BAILE POPULAR CON 
ORQUESTA “MAXIMS”

Hora: Tras la actuación de 
Mikel Erentxun (aprox. De 
23:30 h. hasta las 03:30 h. del 
día 22).
Lugar: Parque de Colón.

ENCIERRO Y SUELTA 
DE RESES

Hora: 10:00 h.
Lugar: C/ Sta. Catalina

ENCIERRO INFANTIL
Con la suelta de dos bravos 
toros de simulación y reparto 
de pañuelo.
Hora: Al finalizar el encierro y la 
suelta de reses.
Lugar: C/ Sta. Catalina.
Organiza: Peña “La Majada”.

DE VINOS EN PLAZA DE 
PIZARRO: “LAS MIL CARAS 

DEL VINO: CULTURA Y SALUD”
Ven y disfruta a precios popu-
lares una extensa selección de 
vinos blancos, rosados y tintos 
jóvenes de España de la cose-
cha 2022.
Horario: De 11:00 h. a 16:00 h.
Lugar: Plaza de Pizarro (Boule-
vard Cervantes).
Colabora: Unión Española de 
Catadores (www.uec.es)

DE TAPAS EN EL 
“AS DE BASTOS”. 
25º ANIVERSARIO

La música correrá a cargo de 
Javi Kmtcero y la charanga de 
la Peña La Majada.
Hora: De 13:00 h. a 16:00 h.
Lugar: Cervecería-Restaurante 
As de Bastos. C/ Dr. Bastos nº 
9. Majadahonda. 

CONCURSO DE RECORTES
Recortadores: Borja Escribano 
Fernández, Jorge
Santos Garcimartin, Vicente 
Rangel, Luis Herranz,
Carlos Alberto López , Fernando 
Paredes, Óscar
Barras Casla, David Tallón y 
Jorge Zorrillo.
Hora: 18:00 h.
Lugar: Plaza de Toros (Las Eril-
las).
Venta de localidades.

DÍA DEL NIÑO
Gran parque de juegos infantiles.
Hora: De 11:30 h. a 14:30 h. y 

de 17:00 h a 19:00 h.
Lugar: Zona familiar (Gran Vía).

ESPECTÁCULO INFANTIL: EL 
CIRCO DEL PAYASO TALLARÍN: 

UN MUNDO MÁGICO
El Payaso Tallarín está pre-
parando su gira mundial con 
sus alumnos más aventajados, 
ya graduados...
Hora: 12:00 h.
Lugar: Parque de Colón.

ACTUACIÓN DEL GRUPO 
“SIEMPRE ASÍ”

Hora: 19:00 h.
Lugar: Parque de Colón.
REPARTO DE LA TRADICIONAL 

CALDERETA Y VINO
Hora: 21:00 h.
Lugar: Plaza Cristóbal Colón.
(Con la colaboración de la Peña 
de la Albarda).

ACTUACIÓN DE “PIGNOISE”
Hora: 22:00 h.
Lugar: Recinto Ferial.
Acceso con entrada.

ACTUACIÓN DE DJ TOÑIN 
Y DJ MARTA

Tras la actuación de PIGNOISE 
(aprox. De 23:00 h. a 3:30 h.).
Lugar: Recinto Ferial.
ACCESO GRATUITO.

DOMINGO 22
APERTURA DEL CHIRINGUITO 

DE LA PEÑA LA ALBARDA
Hora: De 08:00 h. a 14:00 h.
Lugar: Frente a la plaza de 
toros.
TRADICIONAL DIANA FLOREA-
DA CON LA PEÑA L  A ALBAR-

DA Y SU CHARANGA
“LA ASAMBLEA DE MAJARAS”
Hora: De 08:30 h. a 09:30 h.

GRAN CASTILLO DE FUEGOS 
ARTIFICIALES

Espectacular espectáculo de 
fuegos artificiales a
cargo de la Pirotecnia GLOBAL 
FOC.
Hora: 23:00 h.
Lugar: Cerro de la Mina.

POBRE DE MI
Tras la finalización de los Fue-
gos Artificiales, PASACALLE or-
ganizado por la Peña La Majada 
y amenizado por su charanga 
“Armando Jarana”, que partirá 
desde las inmediaciones de 
la Pza. de la Lealtad hasta el 
Ayuntamiento, junto con su 
charanga. Se repartirán velas 
que se dejarán junto al escudo 
de Majadahonda.
Cierre de fiesta: TRACA FINAL.
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MajadahondaIN

NET
SOFÍA, MIREIA, ÁNGEL, JORGE Y RICKY, ELLOS SON NET ROCK BAND. UNA BANDA 
DE VERSIONES POP DE POZUELO TOTALMENTE DIFERENTE. PADRES, MADRES, EM-
PRESARIOS, DIRECTIVOS QUE A PESAR DE SU EDAD NO HAN DEJADO DE PERSE-
GUIR SU SUEÑO DEMOSTRANDO QUE NUNCA ES TARDE SI UNO SE LO PROPONE. 
ENAMORADOS DE LA MÚSICA Y TRAS SU TIEMPO DE AUTODIDACTAS, EMPIEZAN A 
DAR CLASES EN ROCKING GUITARS DE POZUELO DE ALARCÓN, SIENDO PACO, EL 
FUNDADOR DE LA TIENDA, QUIEN LOS UNE PARA SU GRAN AVENTURA. CINCO MA-
RAVILLOSAS PERSONAS QUE HAN CONGENIADO A LA PERFECCIÓN FORMANDO UN 
GRUPO ALEGRE Y DIVERTIDO QUE SE DEJA LA PIEL EN SUS CONCIERTOS DEJANDO 
CON LA BOCA ABIERTA A LOS ASISTENTES POR SU PUESTA EN ESCENA Y SU SEN-

TIDO DEL HUMOR.
UNA VEZ SE QUITAN SUS TRAJES DE CHAQUETA O SALEN DE SU VIDA FAMILIAR, SE 

CONVIERTEN EN NIÑOS DISFRUTONES ENCIMA DE UN ESCENARIO.
POZUELO IN ENTREVISTA A ESTA BANDA TAN SINGULAR DE POZUELO PARA QUE NOS 
CUENTEN CÓMO HA SIDO CONSEGUIR SU SUEÑO Y QUÉ SIGNIFICA PARA ELLOS.

Por Carmen Millán
@carmenmillan07
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—¿Cuándo se forma NET?
Realmente el 23 de junio de 2023. Lo que nos une a todos 
y por quién nos conocemos es por Paco de Rocking Guitars. 
Varios de nosotros dábamos clases aquí. Paco siempre in-
tenta juntar a los alumnos que quieren formar un grupo 
creando sinergias. Empezaron Mireia y Sofía y al poco tiem-
po nos recomendó al resto de la banda. Empezamos cuatro 
y nos faltaba el cantante y Mireia presentó a su hermano, 
ellos de pequeños tuvieron un grupo. Estamos muy agra-
decidos a Rocking Guitars, a Paco, una grandísima persona 
que nos ha cambiado la vida.

—¿Cuál era vuestra intención al formar NET?
Desde el principio nos caímos todos muy bien y lo que que-
ríamos era divertirnos. Empezamos a  reunimos los lunes 
para ensayar en Roking Guitars y aunque hemos cambiado 
de sitio por temas de ruido, seguimos ensayando todos los 
lunes.

—¿Qué significa para vosotros la banda?
Empezamos de manera autodidacta y decidimos cada uno 
por separado dar clases para tocar bien y conseguir nues-
tro sueño. Es imprescindible tener hobbies, luchar por lo 
que quieres y demostrar que nada es imposible. Ellas son 
más jóvenes pero nosotros no cumplimos más los 50 y lo 
hemos conseguido, estamos viviendo nuestra ilusión, es un 
mensaje muy importante. Agradecemos el apoyo de nues-
tros consortes, todos tenemos hijos y esto nos lleva mucho 
tiempo que al final nos lo quitamos de nuestra familia, sin 
este apoyo no sería posible. 
—¿Coincidisteis en el mismo gusto musical de primeras?
Más o menos si, hay una horquilla un poco amplia pero 
aprendimos a ser generosos. Hemos intentado mezclar to-
dos los estilos y así es nuestro repertorio, un poco de todo.

“NUNCA ES TARDE PARA 
CONSEGUIR TU SUEÑO”

—¿De dónde viene el nombre de la banda?
No somos adolescentes ninguno y NET nos representa to-
talmente, significa “nunca es tarde” para empezar algo tan 
bonito como lo que hemos creado. Nos lo pregunta mucha 
gente y cuando lo decimos se quedan pensando, es una gran 
verdad. 
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“SOMOS COMO UN BUFFET CHINO, 
QUE AUNQUE LA CALIDAD ES 
BUENA, LO IMPORTANTE ES 

QUEDARTE SACIADO. Y NOSOTROS 
DEJAMOS SACIADOS AL PUBLICO”
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—¿Qué os dicen en vuestro círculo al veros en un esce-
nario?
Nuestros familiares y amigos se sorprenden mucho, no te-
nemos experiencia y no se lo creían mucho. Nos transfor-
mamos encima de un escenario. Nuestro hijos son nuestros 
mayores fans y los que están siempre en primera fila.
—Después de un tiempo juntos os planteáis hacer algo 
más ¿Cómo llega ese momento?
La presidenta de la Fundación Gil Gayarre le preguntó a 
Ángel si seguía tocando e hicimos una primera actuación 
allí el 23 de septiembre en directo. El repertorio era casi 
todo pop español, Loquillo, Los Secretos, Camilo Sexto, Ro-
sendo... cada uno tira para lo que le gusta, en el repertorio 
metemos temas que sabemos que le gusta a la gente, para 
bailar y disfrutar. Después hemos tocado en Rivas, en la sala 
Honky... llevamos varios conciertos.

—Os veis por primera vez juntos encima de un escenario 
¿Cómo fue la experiencia?
Nos sigue bastante gente y es fácil para nosotros ver caras 
amigas que hizo que fuera más fácil. Para nosotros Net sig-
nifica pasarlo bien. Tocamos hora y media mínimo, la gente 
siempre pide más y se nos pasa rapidísimo. Un amigo mú-
sico que vino a vernos nos dijo una frase perfecta “ No me 
pude acercar al escenario porque estaba lleno, tocáis bien 
no excesivamente bien pero sois tan divertidos y os lo pasáis 
tan bien que eso lo trasmitís, tenéis una fuerza brutal”.
—¿Cómo fue actuar en la sala Honkey?
Lo pedimos y tras cinco meses nos lo dieron, vendimos to-
das las entradas. Casi todo el mundo que viene a vernos nos 
dice que tenemos una presencia muy buena. No siempre se 
ve a una mujer a la guitarra eléctrica, un bajo mujer, Ángel 
con 70 años a la guitarra...nuestros conciertos son muy ca-
chondos y llevan mucho espectáculo. 
—¿Qué canción no puede faltar en un concierto vuestro?
Difícil pero una sería Cadillac Solitario de Loquillo y qui-
zás Honkey Tonk de Rolling Stones. Somos una banda de 
covers.
—¿Cuándo es vuestro próximo concierto?
El primero que tenemos es el 18 de octubre en Rivas y nos 
encantaría tocar en nuestro pueblo, en Pozuelo.
—Si os quieren contratar ¿Cómo se ponen en contacto y 
con cuanto tiempo?
Por el tiempo no hay problema, tenemos todo ensayado. Se 
pueden poner en contacto a través de nuestras redes socia-
les y pueden ver lo que hacemos @net_rock_band   Ω



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

AF-PCL-LBX-21x28-JULIO.pdf   1   5/7/24   14:09



WWW.MA JADAHONDAIN.ES   S E P T I E M B R E ,  2 0 2 432
akiramed.com

Estas a una consulta de volver
a lucir melena salvaje
Te ofrecemos los mejores tratamientos capilares.

Pide tu cita en: +34 689 323 098
o ven a vernos a: C/Doctor Barraquer 3, Córdoba, España
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