
Nº 30 - DICIEMBRE 2023

R
e
vi

st
a
 d

e
 a

ct
u
a
lid

a
d
, 
cu

ltu
ra

, 
o
ci

o
 y

 t
e
n
d
e
n
ci

a
s 

d
e
 M

a
ja

d
a
h
o
n
d
a
,1

0
0
%

 in
d
e
p
e
n
d
ie

n
te

. 
w

w
w

.m
a
ja

d
a
h
o
n
d
a
in

.e
s 

•
 @

M
a
ja

d
a
h
o
n
d
a
IN



INMOBILIARIA & REFORMAS
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Plaza Mayor 2, local 10 Pozuelo de Alarcón

www.colorhome.realestate

“Posíblemente, 
la mejor inmobiliaria 

de Pozuelo”
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Plumas y 
anoraks 
en Navidad

No sé cómo se llaman en otros países hispa-
nos, pero aquí en España los llaman plumas, 
en masculino: «el plumas», «un plumas». Y 
dije «los llaman» porque se trata de una pa-
labra que yo nunca uso en ese contexto, pues 
no tengo ningún plumas. Tampoco vestí nun-
ca un anorak, prenda esta predecesora de 
los plumas y tan poco estética como su primo 
hermano.
Y así como jamás entendí que se usen zapatillas deportivas 
para caminar por la ciudad, cuando su uso está pensado —
como su nombre lo indica— para hacer el deporte (yo las usé 

Por Alberto Gómez Font

Las Buenas Maneras

en mi juventud, cuando practicaba el atletismo), ni tampo-
co comprendí que haya hombres que vistan con pantalones 
bermudas en la ciudad, cuando se trata de una prenda para 
estar junto a la playa o para el desierto, no puedo entender a 
las mujeres y los hombres que usan en la ciudad esas pren-
das de abrigo destinadas a ser lucidas en las estaciones de 
esquí o en el Polo Norte: el plumas y el anorak.
No me sirve la excusa/explicación de que se trata de unas 
vestimentas muy útiles para el frío, pues si se usan junto 
a la nieve debe de ser precisamente por eso, y es que para 
protegerse contra las bajas temperaturas en la ciudad hay 
preciosos abrigos y también chaquetas gruesas de tweed, 
además de chalecos, fulares y bufandas, que no atentan 
contra la elegancia como sí lo hacen los inelegantes plumas 
y anoraks.
En Madrid estos días hace mucho, frío, un frío del carajo, y 
yo salgo con frecuencia a la calle, y camino entre la nieve y 
el hielo, y no tengo ninguna de esas dos horrendas prendas 
en mi fondo de armario, ni las tendré jamás.
Invito a las lectoras y los lectores de esta revista a gozar de 
la Navidad —cuando estemos paseando por la ciudad— tal 
como lo hacían nuestros abuelos: con elegancia y buen gus-
to, pues no son pocas las posibilidades de abrigarnos sin 
caer en lo más fácil y en lo más feo.   Ω

Plumas y 
anoraks 
en Navidad
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Spleen de Pozuelo

 melancolía
Por Tony Capote

El spleen, término griego, como tantos 
-splen-, fue adoptado por la cultura france-
sa y Baudelaire lo convirtió en arte y belle-
za negra en su “Spleen de París”. Ese spleen 
francés se relacionaba con el bazo, órgano 
vital, que era el que segregaba la bilis, y por 
tanto,  la sensación de melancolía. Ahora 
llega la navidad, una vez más, como las hojas 
que caen muertas de los olmos y alfombran 
crujientes las calles y las aceras. La Navi-
dad tiene su aire de spleen y melancolía, a 
pesar del alborozo forzado, entusiasmo y 
demencia mercantil que genera. 
La Navidad, cuya tradición procede de un humilde pese-
bre en Belén donde se supone que nació el Niño Jesús entre 
bueyes, vacas, ovejas y pastores se ha convertido -degene-
rando, como decía Belmonte- en un espectáculo invencible 
donde reina el exceso y la estridencia. El Corte Inglés le 

debe mucho a aquellos Reyes Magos de Oriente que se acer-
caron al pesebre divino con sus ofrendas de oro, incienso y 
mirra. ¿Alguien sabe que es la mirra? Pues eso, una sustan-
cia resinosa aromática con propiedades medicinales, ya ves. 
El oro y el incienso son más de dominio público. 
Así que llega la Navidad, con su vértigo de tiempo a la vuelta 
de la esquina de la mayor ola de calor que hemos sufrido en 
nuestras carnes el último verano donde nadie sabe lo que 
hizo nadie. Y entonces toca empaparse del rito, porque lo 
que no es tradición es plagio, como apuntó Eugenio Dor's 
a su manera. Llega el empacho de dulces, turrones, maza-
panes y polvorones intragables, y los ánimos se revuelven 
con la algarabía desatada y desenfrenada y los deseos comu-
nes para un año nuevo que ya nació viejo. Ay, pero también 
le sacude a uno ese spleen francés, esa melancolía que se 
agarra a la sangre como una alimañana insaciable. Tantas 
ausencias, tantos olvidos, tantos fantasmas sobre el corde-
ro lechal que humea en la mesa y que quita el pecado del 
mundo. Pero conviene disimular en ocasiones, inventarnos 
otra vida dentro de la que uno vive, compartir el exceso, si 
es propicio, compartir una sonrisa y sobre todo, una ilusión, 
esa ilusión que siempre se pierde en el aire, soplando en el 
viento. Apagar las velas de una tarta, dar un beso a tu ama-
da y brindar con sidra o champán esa Nochebuena en la que 
se cruzan tantas sonrisas y lágrimas. 
Porque esta noche es Nochebuena y mañana es Navidad, 
saca la bota, María, que me voy a emborrachar. Y por unas 
horas, o unos días, a la melancolía la guardamos en un cajón 
con llave para que no se escape a destiempo. Que no tardará 
en escaparse y regresar. Pues eso, feliz Navidad.    Ω

Navidad 
y melancolía
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Crónicas de una Rubia

no gracias
Por May Paredes

Sí, no seré yo quien diga lo contrario, no-
viembre es el mes más atroz del año, cuando 
se apaga la luz del día y tenemos que levan-
tarnos a las seis de la mañana para compro-
bar que sigue siendo de noche, ese dichoso 
cambio horario que es más duro de transitar 
que un jet lag desde Sídney. Ya ni hojas tienen los 
árboles, el índice de suicidios e intentos frustrados se dis-
para en este mes. Por si fuera poco y para más INRI , viva-
mos en un núcleo más o menos urbano, sufrimos el delirio 
del alcalde de turno que decide que sin apenas despedirnos 
del otoño tiene que ser Navidad cuanto antes, vamos, ya. Y 
se les hincha el buche con el dichoso alumbrado navideño, 
obsoleto, carpetovetónico y demodé lo mires por donde lo 
mires y uno por alguna razón que no está en su mano acaba 
pagando el despilfarro inútil del abeto horrendo a más no 
poder. Ayer lloré al ver un arbolajo de estos en frente de La 
Monumental de Las Ventas. Vamos, vamos, hay que ser ne-
cio para tapar la arquitectonica belleza de la Puerta Gran-
de de la plaza, para convertir tan emblemático lugar en un 
pueblucho de Michigan llamado Candlerock, por ejemplo. 
Vamos, que si veo un concurso de galletas de jengibre, no 
respondo. Y no respondo de muchas cosas más que están 
ocurriendo y que tristemente llevan ocurriendo desde hace 
muchas lunas: el ser humano ha nacido para atentar contra 
el ser humano, qué cosa…
Decir que vivimos días convulsos es tan tópico como cierto. 
De hecho la humanidad lleva en continuo estado de convul-
sión desde que se formaron los primeros clanes de Homo 
sapiens y empezaron a dispersarse por diferentes puntos de 
la tierra, cuando crearon sus jerarquías y con ellas los pri-
meros enfrentamientos y luchas de poder dentro y fuera de 

sus asentamientos. Cuanto más se erguían sus espaldas sus 
cerebros fueron tomando la forma que a día de hoy como 
herencia evolutiva poseemos. De aquellos enfrentamientos 
son hijas todas las guerras que nuestro mundo no ha parado 
de tener, de hecho no hay ningún siglo en el que la tierra no 
tuviera un conflicto bélico abierto. Simplificando, ¿de qué 
nos pretenden escandalizar ahora?, ¿qué hubiera ocurrido 
si nuestros antepasados hubieran tenido conocimiento de 
lo que pasaba más allá de sus fronteras y cuitas propias? 
No me imagino a un tertuliano godo opinando sobre de 
los sacrificios Incas o uno árabe criticando las formas de la 
invasión germana sobre el Imperio romano, ni a la gente 
manifestándose y haciéndose retratar en dicho evento po-
sicionándose de un bando o del otro, lo que viene siendo lo 
mismo que ocurre ahora con nuestras quejas y activismos, 
que también podríamos llamar “ Juegos reunidos Geyper”, 
es decir que si alguien cree que es más escuchado ahora que 
en el siglo V, es un ingenuo. El poder solo atiende asuntos 
propios.
No somos más listos, ni hemos conseguido más que el Clan 
del oso cavernario, siempre habrá alguien moviendo los hi-
los de quienes participan en el juego de marionetas que es 
la humanidad, creyendo que ha evolucionado por dentro y 
ha crecido. No, eso no es cierto, solo hemos sido capaces de 
crear un entorno más funcional a nuestro alrededor, desde 
la rueda hasta la I.A pasando por la revolución industrial. 
Porque curiosos somos, véase Edison, Newton, da Vinci, 
ejemplos maravillosos de la tenacidad y el talento bien uti-
lizado, no metiéndonos en lo que no está a nuestro alcan-
ce, por muy concienciados que estemos, porque eso sí, en el 
transcurrir del tiempo hemos estudiado más y aunque mis 
palabras puedan llevar a otro pensamiento, yo soy una fan 
absoluta del ser humano,  mientras hablamos y usamos la 
sustancia de la que está hecha la vida, el tiempo, yo os invito 
a que disfrutéis de él, que os ocupéis de vosotros mismos, os 
cuidéis y vivid lo mejor que podáis, dando gracias cada día 
de no estar metido en el juego de marionetas del que parti-
cipamos creando un bucle eterno, la mayor y más bella for-
ma de altruismo nace del egoísmo, pensadlo bien y lo veréis.
Que la resiliencia no la inventó Oprah Winfrey, ni el empo-
deramiento Irene Montero y Gandhi no era pacífico.
Yo brindo con vosotros porque a pesar de lo que se nos viene 
encima hagáis lo que os de la gana, cenar en familia o no, 
irse al cono sur o mirar a la Meca. Porque aunque el Apoca-
lipsis es inevitable, no tiene que ser ahora.    Ω

Apocalisis, 
no gracias
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Conectados

Creatividad 
en la decoración navideña 
de los Negocios Locales

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatización de Procesos

La temporada navideña se acerca, y con ella 
llega la oportunidad para los negocios lo-
cales de crear un ambiente mágico que atrai-
ga a clientes y fomente el espíritu festivo en 
sus comunidades. La decoración navideña no 
es solo una cuestión de adornos y luces; es 
una forma de invitar a las personas a sumer-
girse en un mundo de alegría y tradición. En 
estos tiempos, la decoración no es simple-
mente una estrategia comercial, sino una 
conexión emocional que une a las personas.
Descubre cómo la creatividad en la decoración navideña 
puede convertir los establecimientos locales en destinos en-
cantadores.
Temas y conceptos creativos: la clave para una decoración 
navideña exitosa es la originalidad. Los negocios locales 
pueden destacar al elegir temas navideños únicos y crea-
tivos. Desde una "Navidad Vintage" con adornos clásicos 
hasta una "Navidad Moderna" con luces LED y decoracio-
nes contemporáneas, la elección de un tema cohesivo puede 
marcar una gran diferencia.
Escaparates llamativos: los escaparates son la primera im-
presión que tienen los transeúntes de un negocio. Utiliza la 

creatividad para diseñar escaparates llamativos que cuen-
ten una historia navideña. Incorpora elementos visuales in-
teresantes, colores festivos y productos estrella para atraer 
la atención de los clientes potenciales.
Luces y decoraciones impactantes: las luces brillantes y 
las decoraciones llamativas son elementos clave de la deco-
ración navideña. Juega con diferentes tipos de iluminación, 
desde luces centelleantes hasta proyecciones, y utiliza guir-
naldas, árboles de Navidad y adornos coloridos para crear 
un ambiente festivo y acogedor.
Involucrar a la comunidad: la creatividad en la decoración 
navideña también puede incluir la participación de la co-
munidad. Organiza eventos de decoración navideña donde 
los clientes y residentes locales puedan contribuir con ador-
nos hechos a mano o dibujos festivos para exhibir en tu es-
tablecimiento.
Incorporar tradiciones locales: aprovecha la oportunidad 
para destacar tradiciones navideñas locales en tu decora-
ción. Esto puede incluir elementos culturales, artesanías 
tradicionales o incluso colaboraciones con artistas locales 
para mostrar piezas de arte navideño regional.
Crear experiencias memorables: la decoración navideña 
puede ser más que simplemente adornos visuales. Crea ex-
periencias memorables para tus clientes incorporando ac-
tividades interactivas como talleres de manualidades, fotos 
con Santa Claus o degustaciones de productos navideños.
La creatividad en la decoración navideña de los negocios 
locales no solo transforma espacios, sino que también crea 
experiencias emocionantes y atractivas para los clientes. 
Al involucrar a la comunidad, destacar tradiciones locales 
y crear atmósferas mágicas, los negocios locales pueden 
convertirse en destinos encantadores durante la tempora-
da navideña, dejando una impresión duradera en aquellos 
que los visitan. La creatividad es la clave para iluminar esta 
temporada y hacer que cada visita sea especial y llena de 
espíritu navideño.   Ω

 los Negocios Locales
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Detrás de la mirada

UNA ILUSIÓN Y UN BESO
Por Germán Pose - Uno mira, observa, se queda quieto ante una ima-
gen que te hace viajar por el túnel de un tiempo extinguido, un espacio 
que quizá nunca existió. Esta imagen, por ejemplo, que he rescatado 
de un baúl de recuerdos fundidos con la niebla del tiempo. La ilusión, 
la impresión invencible, el aliento cortado de unos bebés ante la pre-
sencia de un rey mago, el rey mago negro, Baltasar, el preferido de la 
reina de las niñas que había por ahí. Alguna vez leí que si ilusionas a 
un adulto se convertirá en un niño, pero ilusiona a un niño y moverá 
el mundo. ¿Qué habrá sido de esos niños que tan ilusionados admiran 
al rey negro con su corazón congelado? -el de los pequeños-. ¿Qué 
habrá sido de esa reina de las niñas a la que el rey negro le dedicaba su 
misteriosa mirada del desierto? Llega el invierno y cae la nieve sobre 
todos los vivos y todos los muertos, Y sobre todos, perdura esa ilusión 
que es tan inmortal como el primer beso.   Ω



Realizamos	Peritaje	
	Inspección	Precompra	de	Embarcaciones	

	
	
	
	

Tf:	900	494	530	
info@aldamaritb.com	

	

Inspección	Técnica	de	Embarcaciones	
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Queridos lectores 
de Pozuelo IN
Queridos lectores 
de Pozuelo IN

Desde hace doce años, os venimos desean-
do una muy Feliz Navidad y un próspero año 
nuevo. Este 2023 no será distinto y desde 
nuestras páginas, os queremos desear unos 
maravillosos días acompañados de vuestros 
seres queridos.
Para todo el equipo de Pozuelo IN, es una 
alegría y un orgullo el poder seguir unidos a 
vosotros a través de nuestras historias, en-
trevistas y reportajes. Un trabajo diario que 
realizamos con la mejor de nuestras intencio-
nes, con la finalidad de teneros informados 
de lo que ocurre en nuestro pueblo, Pozuelo, 
y de daros a conocer el magnífico tejido em-
presarial con el que contamos.
Gracias a todas las empresas que año tras 
año siguen confiando en nosotros, sin voso-
tros nada de esto sería posible.
Todos los que componemos la revista, lucha-
mos a diario para que salgan bien las cosas, 
para poder seguir manteniendo a flote este 
barco del que vivimos varias familias y para 
que Pozuelo tenga su medio de comunicación 
como se merece, contando las historias cer-
canas, las que nos afectan, las de nuestro 
vecino...
Ahora estamos en fechas de celebración, de 
salir a la calle y disfrutar con la familia o con 
amigos y para eso te traemos este recorrido 
por Pozuelo donde te damos ideas para ha-
cer en estos días de vacaciones. Apoyemos a 
nuestras empresas, nuestro comercio, nues-
tra hostelería... porque ellos son los que dan 
vida al municipio.
Seguimos leyéndonos y nos vemos el próxi-
mo año 2024.



Majadahonda in

Por Carmen Millán.
Fotografía: Ricardo Rubio.
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SOLICITA UNA VALORACIÓN
MÉDICA GRATIS

689 624 799

915 790 752

L E S  D E S E A

Feliz Navidad
Especialistas en trasplante 

y medicina capilar 

Av. Pablo VI, 11 con acceso por C/ Rumanía
28224 Pozuelo de Alarcón
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A LA VANGUARDIA DE LA ALTA COCINAA LA VANGUARDIA DE LA ALTA COCINA

RESERVAS: 91 897 67 20
CALLE ENRIQUE GRANADOS 6, POZUELO DE ALARCÓN

Celebra con nosotros la NAVIDAD...
Consúltanos sin compromiso

STOP & LOVE DESDE 2004 
en Avenida de Europa 16

Celebra copas de empresa - 
cumpleaños - eventos de Navidad 
- Karaoke - música en directo - dj

Más información 
en @stopandlovepozuelo

La Cervecería de Poz uelo os desea Felices Fiestas

Variedad de Cervezas- Aperitivos 
Carta Mediterránea 

Celebra tus eventos y cumpleaños
91 715 10 17

Desde 2002

@lacervedepozuelo  Avenida de Europa, 12, Pozuelo de Alarcón
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Descubre un lugar idóneo para realizar tus compras de Navidad, pasar un rato agradable y realizar todos 
los servicios que necesitas, sin agobios ni aglomeraciones, donde podrás encontrar un abanico de esta-
blecimientos con grandes firmas y una atención personalizada de excelentes profesionales.

Mucho que decir, mucho que ofrecer

Centro de Estética
Servicios de higiene facial
profesional de alta calidad.
Tratamientos INDIBA faciales 
y corporales.
Maderoterapia, etc...

916 439 114

692 652 949

info@drarosangelaobregon.com

917 156 700
680 348 645

CLINICA DE MEDICINA 
ESTÉTICA Y CIRUGÍA
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Restaurante Casa Luis

Cocina española de gran calidad, 
amplia carta y ricas raciones. 

Disfruta de su preciosa terraza

C/ Oslo, 1 • 28223 Pozuelo de Alarcón • Madrid
Reservas: 91 352 34 78 • 91 351 34 82

Infórmate a través de 
www.clubin.es
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Desde 1983
entrando en
tu hogar
para celebrar
la Navidad a
vuestro lado.
Nuestro mayor deseo  para los
próximos 40 años  es seguir 
viviendo  momentos 
únicos contigo.


