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Aprovecha este verano

yprepara el-éxito

Con los cursos intensivos de inglés de Escuela Inglesa de conversacion o de
preparacion de examenes oficiales. Ofrecemos cursos para ninos, jovenes y adultos.

prender inglés es una de las habili-

dades mas importantes en el mundo
actual, tanto para el &mbito personal como
profesional. Ya sea para viajar, estudiar o
trabajar en el extranjero, el dominio del
idioma inglés es fundamental. Y es que,
hoy en dia, el inglés se ha convertido en la
lengua franca global, siendo el idioma mas
utilizado en el mundo de los negocios, la
tecnologia, la cultura y las relaciones in-
ternacionales.

or ello, es importante contar con una

formacion adecuada que nos permita
dominar el idioma inglés de forma eficaz.
Y es precisamente por eso que ofrecemos
una amplia variedad de cursos intensivos
de inglés en Escuela Inglesa. Estos cur-
sos estan disefiados para cubrir las nece-
sidades de diferentes grupos de edad y
niveles de conocimiento del idioma.

n primer lugar, nuestros cursos in-

tensivos para ninos estan enfocados
en ofrecer una educacion de calidad a
traves de la diversion y el juego. En nues-
tras clases, los ninos aprenden inglés de
forma natural y ludica, lo que les permite
adquirir un buen nivel de comprension y
expresion oral. Ademas, nuestros profeso-
res son expertos en el manejo de técnicas
pedagogicas innovadoras que les permi-
ten a los nifios adquirir las habilidades
necesarias para el aprendizaje del in-
glés de forma efectiva durante
este verano.

'Por otro lado, nuestros
cursos de verano
para jovenes y adultos
estan enfocados en clases

especificas de conversacion y pronuncia-
cion, que te permitiran desarrollar tu flui-
dez al hablar en inglés, 0 en la preparacion
de examenes oficiales, como el Cambrid-
ge English, Trinity, APTIS, TOEFL, TOEIC o
IELTS. Estos examenes son esenciales para
aquellos que desean estudiar en el extran-
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jero o para aquellos que desean demostrar
su nivel de conocimiento del inglés en el
ambito profesional. Nuestros profesores tie-
nen amplia experiencia en la preparacion
de estos examenes y ofrecen un enfoque
personalizado que se adapta a las necesi-
dades especificas de cada alumna.

demas, para los jovenes que deseen

experimentar una inmersion total en
el idioma, ofrecemos cursos en Inglate-
rra, donde podrén mejorar su nivel de
inglés mientras conocen nuevas culturas
y hacen amigos de todo el mundo. Nues-
tros cursos en Inglaterra son impartidos
por profesores nativos con experiencia
en la ensenanza de inglés a estudiantes
internacionales.

or ultimo, es importante mencionar que

Escuela Inglesa ha sido galardonada
con 10 premios a la Excelencia Educativa, lo
que garantiza la calidad de nuestra ense-
nanza y nuestro compromiso con la exce-
lencia en la educacion. Contamos con una
amplia variedad de recursos educativos
gue hacen que el aprendizaje del inglés sea
una experiencia enriquecedora y divertida.

'En definitiva, si estas buscando cursos
intensivos de inglés de calidad en Vi-
llaviciosa, no dudes en visitar nuestra Es-
cuela. Te ofrecemos una amplia variedad
de cursos para ninos, jovenes y adultos,
tanto de conversacion como de
preparacion de examenes
oficiales, asi como la posi-
bilidad de realizar un cur-
S0 en Inglaterra. jApren-
der inglés nunca habia
sido tan fécil y divertido!

Escuela inglesa Calle San Isidro, 23, 28221 Majadahonda. www.escuelainglesa.es

Solicita informacion llamando al 620 354 305 o bien enviando un correo a web@escuelainglesa.es
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1.LAS BUENAS MANERAS

Las
bermudas
I

Por Alberto Gomez Font

ALLA POR EL ANO DEL SENOR DE 1515 UN
ESPANOL DE ESOS QUE LOS TENIAN BIEN
PUESTOS Y SE EMBARCABAN RUMBO A LO
DESCONOCIDO DESCUBRIO UNAS ISLAS EN
ULTRAMAR,; NUESTRO PAISANO SE LLAMA-
BA JUAN BERMUDEZ... ¢ADIVINAN USTE-
DES DE QU]%, ISLAS ESTOY HABLANDO?...
VEAMOS, EL DESCUBRIDOR SE LLAMA-
BA BERMUDEZ... si, SE TRATA DE
LAS BERMUDAS, QUE SE LLAMAN
AST POR CULPA DE ALGUN AN-
GLOHABLANTE CON DIFICULTA-
DES PARA PRONUNCIAR EL APE-
LLIDO DE AQUEL ESPANOL.

Y si miramos en el diccionario veremos que «bermudas» es
un ‘tipo de pantalén ajustado que llega a la rodilla sin cu-
brirla’. Bueno, aceptemos que la Real Academia Espafola
esta un poco atrasada en cuestiones de moda y no se ha en-
terado de que los (o las..., pues puede ser femenino o mas-
culino) bermudas de hoy en dia ya no son ajustados, sino
mas bien amplios.
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Sigamos hablando de esos pantalones:
Hace poco més de un par de decenios éra-
mos escasos los espafioles que teniamos
en nuestro armario esa prenda, y los que
la teniamos solo la sacdbamos en verano,
cuando preparabamos la maleta para ir a
la playa, o, como mucho, cuando el des-
b : tino de nuestro viaje era la selva o el de-
sierto.

Pero pas6 como con tantas otras cosas que
han ido invadiendo nuestras calles, como el
chandal y las zapatillas deportivas... los (o
las) bermudas se pusieron de moda, hasta
tal punto que ya es raro ver a algiin hom-
bre de vacaciones que no vista esa prenda.
Prenda dificil de llevar pues no va bien con
casi ningtn tipo de calzado y con muy pocas
camisas, y como la cosa es dificil vemos cosas
tan horrendas como esos tipos que visten ber-
mudas, calcetines cortos y mocasines; pero no
es eso lo peor, sino que esa gente, ademas de
ensefar los pelitos de sus pantorrilas en la
playa, ya estan haciéndolo en las ciudades,
y en los meses calurosos ya es habitual que
los veamos pasearse por Madrid, sin ningtin
sentido del ridiculo y sin ningtn respeto por
los viandantes amantes del buen gusto y del

bien vestir.
El calzado mas apropiado cuando se viste con bermudas son
unas alpargatas, unos nauticos o unos mocasines de verano,
y siempre sin calcetines. De las sandalias mejor no hable-
mos... .




Inspeccion Técnica de Embarcaciones

Realizamos Peritaje
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SPLEEN DE MAJADAHONDA

> La duleg
perdieion

Por Tony Capote

CADA UNO PUEDE DESTROZAR SU VIDA DE MUCHAS
MANERAS, A SU MANERA, AUNQUE SOLO HAY UNA
DEFINITIVA, EL ULTIMO TERCIO, EL MOMENTO DE
LA VERDAD Y DE LA MUERTE. A M{ ME DESTRUYO
UNA TORMENTA DE VERANO FALSO; PRIMERO ATRO-
NO EL TRUENO, TAN ESTRIDENTE EN SU MELODIA
DE MIEDO, Y AL RATO SE CRUZO EN MI PECHO EL
RAYO. Y ESE RAYO ABRASADO ME PENETRO COMO
UN PUNAL ENCENDIDO CUYO FILO SE IBA AFILAN-
DO SEGUN SE HUNDIA TAN ARDIENTE EN MI PIEL,
QUE YA ERA CUERO DE ESPONJA, VELO DE CARNE
DEBIL DE FINO SATEN ENCARNADO. LA PIEL DE UN
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Teseo y el Minotauro. Escultura de Antonio Canova (1783).

NINO QUE ABRiA LOS OJOS ASOMBRADO, HINCHADO
DE LUZ, PRENADO COMO LA LUNA MAS LLENAY, ¢LO
CREERAS, ARIADNA?, VENCI AL MINOTUARO EN SU
CUEVA, QUE APENAS SE DEFENDIO Y NO LE SALTO
UNA SOLA LAGRIMA, COMO SONARIA BORGES.
Entonces ya me converti en otro, el corazén y el aliento vo-
laron como el tigre enrabietado que vuela en el aire de la
noche salvaje con su misterio de silencio, su canto tan ra-
yado y callado. Y mis palabras se disolvieron en una gota de
mi sangre como un azucarillo antiguo en un triste vaso de
aguardiente de zarzuela.

No sond la musica, solo escuché a lo lejos el canto de un gri-
llo herido que anunciaba mi dulce perdicién. El bello espec-
taculo de una destruccién anunciada, cantos quebrados de
solea gitana entre los escombros de cascotes crudos y des-
nudos que mas que enterrarme me arropaban, y el viento
frio se convirtid en llanto de nana.

Corria la sangre a mi lado, como un arroyo rojo en el que
podria haberse mirado un Narciso moribundo, y de esa san-
gre brava se alimenté mi alma, que me sonrid tan contenta
y me invit6 a besarla. iQué momento! Porque ¢icomo besar
los labios de un alma ensangrentada!? Hace falta valor, y
un pafuelo encarnado empapado en lagrimas de dolor y es-
carcha. Asi que cerré los ojos hasta que un rayo de color me
cruzo6 la cara. Pero puedo jurar que me invité a besarla. Q
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Tu ITV desde 29,95

Compra tu ticket para pasar la revision de la ITV con
nosotros y beneficiate de los mejores precios del mercado.

- Podras obtener descuentos adicionales para las horas de menor afluencia, en
aquellas estaciones de ITV que lo ofrezcan,

- Siendo cliente de ITVbarata.com podras tener acceso a las ofertas de las ITVs mas
cercanas a tu zona ademas de recibir descuentos para Estaciones ITV, compra de
neumaticos, o compra venta de vehiculos.

- Los clientes y usuarios de ITVbarata.com saben que contratar su revision de ITV a
través de nuestra pagina es garantia de contar con el mejor precio de una forma
sencilla y rapida.

- En menos de 2 minutos, y sin tener que registrarte tienes tu revision ITV pagada 'y
a un precio sin competencia.

COMPRA AHORA TU ITV AL MEJOR PRECIO EN
WWW.itvbarata.com



CRONICAS DE UNA RuUBIA

! 3 Pero quien vive
" Dara siempre?

Por May Paredes

TANTAS VECES NOS PREGUNTAN POR LA MoOVIDA,
LOS 80, SI EXISTIO O SI FUERON MEJORES, COMO
ST HABLARAMOS DE CAMELOT Y LA LEYENDA AR-
TURICA EXCALIBUR, DE JOHN BOORMAN EN 1980,
LA MEJOR PELICULA JAMAS HECHA SOBRE LA LE-
YENDA. BUENO, EN ESE SENTIDO SI, TONTERIA NE-
GARLO, MAS LO CIERTO ES QUE LO NORMAL EN LA
ADOLESCENCIA Y JUVENTUD SEA COMO LA FIESTA
EN LOS DockE ROBLES, EN LO QUE EL VIENTO SE
LLEVé, UN SUR INOCENTE Y DESCONOCEDOR DE LA
TAN REALIDAD TERRIBLE Y CRUENTA DE SU PAIS.
TAN AJENOS A TODO QUE SOLO PENSABAN EN LA
BELLEZA, FELICIDAD Y ARMONiA. HASTA LLEGAR
A ESA ESCARLATA TRAS LA GUERRA, CAPAZ DE
CUALQUIER COSA Y SIN IMPORTARLE QUE TODO
AQUELLO SE LO LLEVO EL VIENTO, VIVIENDO COMO
RAMBO, DiA A DIA.

Aquellos dias fueron el dulce pajaro de juventud, tal como
éramos, felices, osados, aventureros y creativos. Libres, y
hago hincapié, hoy 28 de mayo de 2023, escuchando de
fondo el escrutinio electoral. Nosotros tuvimos mas suerte,
que a los hechos me remito, lloro por mi Madrid, que no
han sabido cuidar desde aquellos maravillosos afios. Y de
esta manera nos quedamos al este del Edén.

Si del caos nace la belleza, la libertad y la poca importancia
que se nos dio ahi estuvo la clave sin duda de que pudiéra-
mos crear a nuestro libre e irreverente criterio en absoluta-
mente todas la artes y actividades, y si, siempre nos quedara
Paris, diferente, eso lo sabe Rick, es algo que por mucho que

10 WWW.MAJADAHONDAIN.ES | JUNIO, 2023

quieran exponer ahora y sin conocimiento no nos podran
quitar jamas, porque es una historia escrita sobre el viento.
Y la respuesta es si, existid, pero no como nos la quieren
vender ahora ni como los que la denostan. Nosotros fuimos
muchisimo mas felices que generaciones postreras, porque
no tener nada nos hizo tener todo.

Y volvemos a Tara, siempre serd nuestro hogar, nuestro
Tara, Balmoral, las tardes de toros y los veranos en Mallor-
ca. Nos hemos adaptado a los tiempos modernos porque
ahora nuestra posicién es mejor, podemos verlo todo. Y no
dejéis que os hagan luz de gas, La Movida que yo vivi era
algo reducido, pero un ente vivo que crecid hasta que tuvo
su fin, y nosotros mismos decidimos cuando debiamos de-
cirle adios y seguir evolucionando porque el mundo es muy
grande y nos reclamaba. Y nos llevamos nuestra movida con
nosotros.

La naranja mecanica y muchas de las fuentes de las que be-
bimos ya no quitan la sed ni Alex siempre sera joven. ¢Pero,
quien vive para siempre?, decia E. James Olmos en Blade
Runner.

Mucha gente se ha empenado en hacer de ello un estudio 40
aflos después y se encuentran con mil respuestas y cada una
diferente, y es logico, pues cada uno la vivimos a nuestra
manera con lo cual todas son correctas.

Supongo que la juventud de ahora compra lo que venden y
nosotros teniamos que inventar porque lo que se vendia no
se ajustaba a lo que queriamos y del hambre nace el ingenio.
Luego esta el tema sensacionalista de preguntar si la droga
acab6 con La Movida para manchar la magia y quitar la luz
a todos los que éramos y estabamos, desde luego nunca fui-
mos angeles y aquello no fue una imitacion a la vida.
Haciamos lo que queriamos, nos empapamos de musica, de
cine y mucha literatura.

Mas dafiino que la droga, fue el hecho de que actuaran Los
Hombres G en Rockola, pero tampoco eso supuso el fin del
mundo.

Y aunque ya nada pueda devolvernos la hora del esplendor
en la hierba, de la gloria en las flores, no debemos afligirnos,
porque la belleza subsiste en el recuerdo.

Mientras Natalie flota en el fondo de las aguas como una
Virginia Wolf sin importar las horas. Q
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La prensa local:
clave para e] exito
de los negocios

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatizacion de Procesos

L0OS NEGOCIOS LOCALES SON UNA PARTE FUNDA-
MENTAL DE CUALQUIER COMUNIDAD. YA SEAN PE-
QUEﬁOS COMERCIOS, RESTAURANTES, SERVICIOS
DE SALUD O DE OTRO TIPO, ESTOS NEGOCIOS SON
UN PILAR IMPORTANTE DE LA ECONOMIA LOCAL Y
PROPORCIONAN EMPLEOS Y SERVICIOS ESENCIA-
LES PARA LOS RESIDENTES. POR ESTA RAZ()N, ES
IMPORTANTE QUE LOS NEGOCIOS LOCALES TENGAN
UNA PRESENCIA SOLIDA EN LA COMUNIDAD, Y UNA
FORMA DE LOGRARLO ES A TRAVES DE LA APARI-
CION EN LA PRENSA LOCAL.

En la era digital en la que vivimos, muchas empresas cen-
tran su atencion en la promocién de sus negocios en linea.
Sin embargo, no hay que subestimar la importancia de la
prensa local, tanto en medios digitales como en papel, para
el crecimiento de los negocios.

La prensa local es una fuente de informacién para la co-
munidad. Los periédicos y otros medios de comunicacioén
locales publican noticias, eventos y anuncios, lo que les da
a los residentes la informacion que necesitan sobre su co-
munidad.

Por un lado, la prensa local en formato papel sigue sien-
do una forma eficaz de llegar a los residentes. Al aparecer
en un periddico o en una revista local, los negocios locales
pueden llegar a una audiencia amplia y variada, incluyendo
personas que no utilizan Internet o las redes sociales. Ade-
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mas, los lectores tienden a confiar en la informaciéon que
aparece en la prensa local, lo que puede aumentar la credi-
bilidad y la confianza en el negocio.

Por otro lado, los medios digitales también son una parte
importante de la prensa local. Las publicaciones en linea,
los boletines electrénicos y las redes sociales son cada vez
mas populares entre los consumidores y son una forma
efectiva de llegar a una audiencia mas joven y conectada.
Los negocios locales pueden aprovechar estas plataformas
para llegar a los clientes y generar interés en su negocio.
Para los negocios locales, la aparicién en la prensa local
puede ser muy beneficiosa:

Aumenta la visibilidad del negocio, llegando a un publico
mucho mas amplio que el que normalmente ve sus anuncios
o promociones. Esto puede ayudar a atraer nuevos clientes y
a generar mayor interés en el negocio.

Genera confianza y credibilidad, ya que los clientes pueden
sentir que se trata un negocio serio y confiable. Esto puede
llevar a un aumento de la fidelidad y la satisfaccién de los
clientes, lo que a su vez puede generar un aumento en las
ventas y en el crecimiento del negocio.

Posicionamiento como experto en la industria: cuando un
negocio local es destacado en la prensa local, se le reconoce
como un lider en su campo. Esto puede generar una mayor
confianza en el negocio y atraer a clientes que buscan una
empresa que sea reconocida en su campo.

Atrae la atencion de nuevos inversores interesados en el ne-
gocio. Esto puede abrir nuevas oportunidades de financia-
cién y permitir que el negocio expanda sus operaciones.
Costo efectivo: la aparicion en la prensa local puede ser una
forma muy rentable de promocionar el negocio. En compa-
racion con otros tipos de publicidad, la apariciéon en prensa
puede tener un costo mucho menor y tener un mayor im-
pacto en la comunidad local.

Si eres propietario de un negocio local, considera la posibi-
lidad de contactar a los medios locales para ver si pueden
presentarte en su publicaciéon y aprovechar los beneficios
que la prensa local puede ofrecer. iNo pierdes nada con in-
tentarlo!. Q




HIGHLANDS LOS FRESNOS MEJORA SUS INSTALAGIONES

En Highlands Los Fresnos pensamos siempre en nuestros
alumnos, dar lo mejor para que puedan disfrutar a la vez
que aprenden, para ello seguimos mejorando nuestras ins-
talaciones. En esta ocasién estamos realizando una mejora
en la zona de Infantil y Primaria. Las nuevas instalaciones
contaran con mas de 600 metros cuadrados, con puentes
inclusivos, juegos de equilibrio y zonas de calma, sombra y
relax, donde nuestros ninos puedan crecer en un entorno
seguro, saludable y educativo.

Contara con un equipamiento moderno y funcional, para
garantizar que el recreo sea un lugar de experimentacion
y expresion que ayude al desarrollo psicomotor, la socia-
lizacién y la convivencia sanas de los alumnos desde las
edades mas tempranas.

Esta zona esta en construccion y estara lista para que el
préximo curso ya puedan disfrutar de ellas

En la escuela deportiva, los alumnos adquieren los as-
pectos técnicos y tacticos de cada uno de los deportes
elegidos a través de una formacién deportiva basada en
el Plan de Virtudes implantado en el colegio. Gracias a la
gran cualificacion de su equipo de profesionales, la crea-
cion de un ambiente saludable y la combinacion de deporte

y formacion convierten a la Escuela Deportiva HSLF en el
proyecto deportivo perfecto para el crecimiento personal de
cada alumno.

Dentro de su amplia oferta de actividades extraescolares
para estas etapas destaca el programa de natacion.

La natacién es una de las disciplinas deportivas mas com-
pleta, cuyos beneficios en edades escolares contribuyen
al desarrollo integral del alumno. Tiene grandes beneficios
en la adquisicion de mejores patrones de movimiento, asi
como de control corporal, tanto dentro como fuera del agua.
Sin duda, la natacion es un deporte que aporta beneficios a
corto, medio y largo plazo.

LOS FRESNOS

CALLE DE LA COMUNIDAD CANARIA, 8 BOADILLA
911 10 03 90 WWW.HIGHLANDSLOSFRESNOS.ES
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HERMANOS BLANCO, CREADORES DE
HOGARES DE ENSUEND, CONFORT Y FANTASIA

LA FAMILIA BLANCO TIRO DE EMPENO, TALENTO Y TRABAJO PARA TRIUNFAR COMO ILUSTRES FONTANEROS EN FRANCIA.

TIEMPOS DIFICILES AQUELLOS DE LA EMIGRACION EN LOS QUE NO SE REGALABA NADA Y MUCHOS SE QUEDARON EN EL
CAMINO. AHI ESTABAN PEPE BLANCO, EL PATRIARCA, Y SU HERMANO PEDRO Y TRAS SU EXPERIENCIA EN EL PAIS VECINO
DECIDIERON REGRESAR A ESPANA Y SE INSTALARON EN BOADILLA DEL MONTE DANDO UN PASO MAS Y, CON EL TIEMPO
Y EL ESFUERZO DEBIDO, SE HAN CONVERTIDO EN UNA EMPRESA DE REFERENCIA EN EL AMBITO DE LAS REFORMAS Y
DECORACION DE HOGARES E INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE PISCINAS DE LA ULTIMA GENERACION Y MOBILIARIO

DE COCINAS Y BANOS.

En Boadilla, llevan mas de 40 anos y
es una empresa familiar, ahora le llega
el turno de la labor a la segunda ge-
neracion. De Hermanos Blanco se en-
cargan ahora los cuatro hijos de Pepe:
Javier, Roberto, Victor, y Cristina, y lo
que pretenden es darle un giro a la
tienda con un brio mas de vanguardia
y adaptandose a los nuevos tiempos,
con un aire fresco y excitante a todo lo
que ponen en marcha. Pozuelo IN se
ha acercado a su negocio familiar para
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conocer de cerca su forma de trabajar
y los servicios que ofrece Hermanos
Blanco. Hablamos con Cristina Fernan-
dez, una de las empresarias.

—Para empezar, Cristina, Hermanos
Blanco no es solo una empresa, sino
dos.

Si, una es la tienda, centrada en fon-
taneria calefaccién piscinas y riegos,
y ahora queremos impulsar mas la
parte de la tienda que tenemos de
exposicion de cocinas y banos, cen-

trados en el servicio completo de de-
coracién, mobiliario, asesoramiento y
reforma completa. También tenemos
la parte de instaladores, donde abar-
camos todo lo que es instalaciones de
fontaneria, calefaccion, riego, piscinas
(no obra nueva de piscina) y reformas
completas.

—A vuestro paso habéis prosperado
lo suyo, empezasteis con un local de
50 metros y ahora esto es gigante.
Si, ahi estamos, ahora tenemos unas




instalaciones de casi 2.000 metros
cuadrados y casi 35 empleados en
plantilla. En una obra los problemas
siempre surgen, ya que somos huma-
nos, pero la capacidad de resolucio-
nes de los problemas es lo mas im-
portante.

Tienda antigua

—¢Con que equipo de trabajo con-
tais?

La mayoria es gente que lleva mucho
tiempo con nosotros y sin ellos no
seria posible hacer lo que hacemos.
Apostamos por un equipo formado en
el que intentamos exigir una calidad y
humanidad y empatia ante todo.
—¢Cudles son los servicios mas sin-
gulares que prestais?

Por ejemplo, domética para el bano.

—Y con vuestros servicios ya no es
imprescindible acudir a un balneario
para tomar las aguas y todo eso, te-
néis Spas, Welness....

Es fantastico, no? Poder disfrutar de
los beneficios del Wellness en casa,
creando tu propio spa para cuidar tu
mente y tu cuerpo. En Hermanos Blan-
co lo ponemos facil para contar con un
centro de bienestar en el propio hogar,
relajarse a cualquier hora sin despla-
zamiento y disfrutar de momentos de
relax, solo o en compania.

—Habéis revolucionado el concepto
del espacio de una cocina con el es-
tudio de la iluminacion, por ejemplo.
La iluminacion es la clave para hacer
de tu cocina un espacio moderno, ele-

—En resumen, Cristina que un hogar
tocado por vosotros se convierte casi
en un paraiso

Pue casi, casi. En Hermanos Blanco
podemos asesorar sobre todo esto
que he contado para aprovechar todas
las posibilidades que ofrece la tecno-
logia y sacarle el mayor partido a tu
hogar.

Quien venga a nosotros, a Hermanos
Blanco, sera informado de las tenden-
cias para reformar la casa y el jardin,
los paneles solares, el césped arti-
ficial y de cdmo mantener la piscina
todo el ano

Es importante saber qué tener en
cuenta antes de comenzar una refor-
ma.

Imagina poder ver las noticias mien-
tras te cepillas los dientes o te ma-
quillas gracias a los espejos con pan-
talla integrada, controlar la calidad del
aire mediante sistemas de filtracion
que elimina las particulas y los con-
taminantes, sobre todo en banos inte-
riores. Salir de la ducha en invierno y
no sentir el frio del suelo, programar la
temperatura del agua y de la estancia
antes de entrar,...En fin, se trata de sa-
car el maximo partido a la tecnologia
para sentir confort en el hogar y disfru-
tar de un espacio bello y practico. Sin
duda, disponemos de los profesiona-
les mas cualificados para ello.

gante y funcional, con mayor calidez y
buen gusto. Ademas, en una cocina se
hace gran parte de la vida doméstica,
€S un espacio muy importante.

En nuestra cocina debe haber una luz
general y una puntual para cada acti-
vidad evitando zonas oscuras. No im-
porta la distribucion, tamano y diseno
de nuestra cocina, la clave es buscar
la luz natural y seleccionar meticulosa-
mente cada punto de luz, por ejemplo,
luz fria para encimeras, areas de coc-
cion y luces ambientales calidas en la
zona de comer para potenciar el am-
biente de confort.

HERMANOS

BLANCO

PASEO DE MADRID, 6
BOADILLA DEL MONTE
916 33 16 13
WWW.HBLANCO.COM
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A lla misma asegura que su gran pasion es ser actriz y para
llegar ahi, Vanessa Romero Torres fue antes modelo, pre-
sentadora y empresaria. La conocemos, sobre todo, por su
papel de Ana en Aqui no hay quien viva de Antena 3 y de
Raquel Villanueva en La que se avecina, serie que se emite
en Telecinco, pero también la puedes ver en las redes socia-
les interactuando con su legion de seguidores.

Ahora compagina la obra El clan de las divorciadas en el
teatro Mufioz Seca —junto a Andoni Ferrefio y Esperanza
Elipe- donde estara hasta el préximo 17 de abril con la gra-
bacién de los nuevos capitulos de la serie que le dio a cono-
cer en la television, con las redes sociales (no solo es acti-
va, sino que es ella misma la que contesta a sus seguidores
-no a tantos como quisiera, nos dice-), con los disefios de
su marca de ropa y complementos Namdalay, con su recién
estrenado canal de youtube Vanesa Romero TV... Ademas,
estd inmersa en la preparacion de un nuevo proyecto que
contara en breve... No para.
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hora mismo tiene la agenda completa. Se levanta a las cinco de la maia-
na para irse a grabar los nuevos capitulos de la serie La que se avecina
(LQSA) y luego irse al Muiioz Seca para interpretar a una inglesa en una
divertida comedia teatral. Entre medias nos atiende sin dejar atras la fuer-
za y el animo que desprenden sus verdes ojos, tal y como dice la famosa
cancion de Goncha Piquer versionada por Garlos Gano. Es Vanesa Romero,
una estrella que brilla tanto por dentro como por fuera.

Eso es para agotar a cualquiera, pero hablando con Vanesa,
lo que notas es la fuerza de voluntad y constancia que tiene
para afrontar los retos que lleva adelante. Uno de ellos es
dar los buenos dias a sus fans a través de las redes. Ella in-
teractua con ellos porque lo que quiere es que la conozcan
como persona, no solo como la actriz que sale en la televi-
sién, al personaje, sino a Vanesa Romero.

“El publico, ademas, me demanda que les cuente cosas. El
dia que no subo una foto a las redes, ya me estan pregun-
tando’, asegura esta actriz que tiene mas de 569.000 segui-
dores en Instagram (vanesa_romero) y continda sefialando
que “a mi me gusta que estén ahi, que te cuenten cosas y que
tu le puedas responder. También lo hago a través de mi blog
(reflexionesdeunarubia.com)”.

UNA MUJER MUY REAL

La marca de cosméticos Lorea’l acaba de presentar una li-
nea de productos. Y para ello ha contado con una serie de
mujeres reales. Buscaban acercar sus productos a la gen-
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Ven a Vivir un Verano de Aventura

En los campamentos de verano de Mirabal
International School ofrecemos diferentes tipos
de experiencias dependiendo de las inquietudes
y necesidades de nuestros alumnos.

Campamentos de inglés en los que se les dan herramientas
para mejorar su nivel mediante actividades dinamicas

y metodologias interactivas combinadas con la practica

de deporte.

Contamos con un programa de tenisy un campamento
tecnoldgico en el que crearan una ciudad inteligente y una
start-up tecnologica.

Ademas, ofrecemos clases de refuerzo para los alumnos
de ESO vy Bachillerato.

NO PIERDA SU OPORTUNIDAD Y ;CONTACTENOS!

REGISTRESE AHORA
www.colegiomirabal.com/campamentos-de-verano




te a través de celebrities consideradas
por sus seguidores en las redes socia-
les como mas cercanas a ellos. “Una de
ellas soy yo y eso me encanta, ya que la
gente me considera muy cercana. Es-
toy constantemente al tanto de todo,
leo absolutamente todo, pero la verdad
es que no puedo contestar a cada uno
de ellos.me gustaria, pero es imposi-
ble”, asegura.

Eso forma parte de su mundo, del
mundo que se ha creado, el de Vanesa
Romero. Es igual que cuando ve a al-
guien por la calle y le pide un autégra-
fo. No se lo puede negar porque ellos
son los que le siguen en las redes, los
que ven su serie y los que van al teatro.
Ella entiende que hay que cuidarlos.
Lleva asi algo mas de diez afios y los
define como “afios de lucha, de cons-
tancia”. Es una persona muy hiperacti-
va, que le gusta ponerse retos. Por eso
esta abriendo puertas constantemente.
Ahora acaba de presentar la nueva
temporada de primavera verano de
su coleccion de ropa y complemen-

tos Namdalay, en la que encontramos
mucho colorido y frescura en disefios
totalmente artesanales. Y, sobre todo,
ropa que ella se pondria, que se pon-
dria cualquier mujer. Por eso, aparte
de encontrarla a través de internet, ha
ampliado la posibilidad de compra con
un showroom y varias tiendas multi-
marcas en Espafia. También acaba de
presentar su propio canal...

Le gusta experimentar cosas nuevas
porque lo que mas le gusta es acer-
carse a la gente con la intencién de
poderles ayudar a través de sus pro-
pias experiencias y presentarselas des-
de un punto de vista positivo, ya que
“estamos en un mundo en el que hay
mucha desesperanza. Por eso, cuando
se lo transmites de forma positiva, la
gente se queda contenta. Lo que hago
es hablar de mi, de como soy, y la per-
sonas ven que son experiencias reales.
De c6mo he llegado hasta aqui”, sefiala
Vanesa.

Lo que intenta es darle un halo de po-
sitivismo, de “buen rollo. Yo siempre

digo en mi blog que nunca se deje de
sonreir”, anade y nos cuenta una anéc-
dota que le ocurri6 el pasado mes y que
le dej6 impactada: “resulta que una
nifia, de unos 11 afios, queria conocer-
me tras la funcién de teatro y no pudo
ser entre las funciones ya que no habia
tiempo material. Al final me puse en
contacto con ella, le escribi y le dije que
viniese otro dia. Cuando vino y me vio
me dio un abrazo encantador y luego
me mir6 seria y me dijo ‘solo te pido
una cosa: que nunca te olvides de son-
reir. Me encanté porque eso significa
que el mensaje que transmites cala en
la gente. Fue un momento muy boni-
to”. Ese dia Vanesa tuvo un magnifico
regalo: encontrarse a gente que le diga
eso, que sepas que le puedes ayudar y
que intervienes en su vida de esa for-
ma.

ORIGINALIDAD EN CADA PROYECTO
En cada proyecto que se embarca tiene
que tener una premisa: que le llene de
ilusién. Si no fuese asi, ella se encon-
traria con que no puede llevarlo a cabo.

&
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Es una persona que se encuentra muy
ilusionada con lo que hace y es cons-
ciente de que si esa condicién no esta,
“hay que cerrar un ciclo, porque creo
que asi funciona. Hay que intentar
disfrutarla y ser felices. Eso es lo que
hago. Conectar con uno mismo, apren-
der de tus luces y sombras y saber qué
es lo que se puede sacar de positivo de
ello. Hay que evolucionar para pasar-
los al siguiente nivel”, explica.

Una de esas evoluciones, de ese paso
hacia adelante, se ve en la presentacién
de su canal de youtube. Estuvo dando-
le vueltas para conseguir que no fuese
como los que hay... y lo consiguié. Es
un mensaje corto, sencillo y lleno de
humor, en el que implic6 a muchos de
sus compaiieros de la serie LQSA. Y
parece que a la gente le ha gustado, ya
que ha tenido miles de vistitas. Aqui lo
que vas a encontrar es la cercania de
Vanesa hablando sobre ella y de moda
y de belleza y de salud... y de entrevis-
tas a compaiieros de la serie, pero no al
personaje, sino a la persona.

El préximo 17 de abril finaliza la repre-

sentacion de El clan de las divorciadas
(en la que interpreta a Mary BayBowl,
una extranjera alegre y seductora mu-
cho mas lista de lo que parece), en el
Muioz Seca y comienza con la gira,
que empezara el 14 de mayo en Ali-
cante (su tierra natal) y finalizara en
octubre. “Es un regalo comenzarla en
mi tierra, donde me pueden ver mis
amigos y familiares que no han podido
venir a Madrid”, sefiala la actriz.

En esta faceta de representacion tea-
tral, Vanesa muestra su esencia como
actriz y eso le gusta. Cuando se sube a
las tablas, lo primero que se encuentra
es el feedback del publico, algo que no
sucede en la television. “Ademas, en la
tele pasas de una secuencia a otra sin
que haya cronologia, si te equivocas
puedes repetirlo. En el teatro no es asi.
La reaccion inmediata es fantastica. El
directo es una cosa distinta en la que si
te equivocas tienes que reaccionar in-
mediatamente. La adrenalina la tienes
a flor de piel y eso te pone las pilas. A
mi por lo menos”, nos cuenta.

Reirse de una misma

Vanesa es una persona que se rie de su

sombra. Por eso, a la hora de ponerle
un nombre a su blog, se decidi6 por el
de Reflexiones de una rubia. Es un ti-
tulo que ha gustado y marcado mucho
y ha hecho que su contenido esté lleno
de humor en cada uno de los post que
escribe, ya que “lo que me gusta es en-
focar la vida con humor, ya que entien-
do que la vida es un juego”, asegura.
Otra de las singularidades que pode-
mos ver en Vanesa es el nombre de
la marca de su ropa: Namdalay. Es la
unién de dos palabras hindties (Nam y
Dalay) y el motivo lo explica ella: “es
una firma muy personal. Ahi creo y di-
sefio y entendi que tenia que ser una
extension mia. Para mi es una estrella
que brilla. Es la unién de un mantra -
Nam- que, segtn dicen los budistas, si
lo repites cambia tu karma. En su mo-
mento a mi me ayud6 mucho y por eso
me lo tatué, para no olvidarme de que
puedes cambiar tu karma y tu destino.
A eso le anadi -Dalay-, que significa
ser espiritual de la excelencia, y la es-
trella”. Esta claro que es algo positivo,
ya que el trabajo de esta temporada es
el mas completo y versatil. Q
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Restaurant @5 Lounge

XINFTO

oriental & sushi restaurant

MENICARE

Fied

TANTEO
C/ ROSALIA DE CASTRO, 1

DE MARIA
AVD DE LAS MORERAS, 48

EL RINCONCITO DE ADELA
AVD DE LOS REYES CATOLICOS, 48

NUEVO FOGON )
PLAZA DE LA CONSTITUCION, 4
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GRILL

OMAR Y TIERRA
C/ GRANJA DEL CONDE, 2

LA PULPERIA
C/ GRANJA DEL CONDE, 2

EL OCHENTA
C/ LAS NORIAS, 80

ARROCERIA BALEAR
CC LA BOLSA, MAJADAHONDA

_______________________________________________________

C.C. MONTE DEL PILAR

C/ PRINCIPE DE ASTURIAS

_______________________________________________________

PIPERGORRIA ASADOR SIDRERIA
C/ FRESA, 14

ASIA MAJADAHONDA
AVD DE ESPANA, 80

COQUEREL
AVD. DE ESPANA S/N

BOULEVARD
C/ CERVANTES S/N
JIMENEZ

C/ DE LA ESTACION S/N

LA MANUELA
PLAZA PIZARRO, 4

LA RENTA
C/ ROSALIA DE CASTRO, 1

LA AURORA
C/ DR. CALERO, 8
SUSHIMORE
C/ FRESA, 2

LA BRASERIA
C/ SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12

LA TABERNA MARINERA
C/ MIESES, 5

LA TRAVESIA
C/ PUERTO DE LOS LEONES, 8

LA CUBA
C/ VIRGEN DE LORETO, 6

MINT )
CTRA DEL PLANTIO, 11
ESTOQUE

AVD DE ESPANA, 70

BARBECHO MAJADAHONDA
AVD DE ESPANA 70

EL DESCANSO 1927
AVD DE LA VICTORIA, 39

CARUS CASA DE COMIDAS
AVD CASA QUEMADA, 1

RESTAURANTE LA SEDE
AVD ESPANA 24

EL CLUB DE VIRGEN DE ICIAR
URB VIRGEN DE ICIAR
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EL TOQUE RESTAURANTE
URB VIRGEN DE ICIAR

EL PAULAR BAR
CARR. DE BOADILLA DEL MONTE, 5

LAS VIANDAS~SELECCI6N
AVD DE ESPANA 70

CAPITOLINA RISTORANTE
CARRETERA DE BOADILLA DEL MON-
TE, 35- URB PUERTA DE SIERRA III

ASIA RESTAURANTE
AVD ESPANA 80

LA COCINITA DE NINES
CARRETERA BOADILLA 35 LOCAL 23

VERDE OLIVA GASTROTECA
CARRETERA BOADILLA 2
DETRAS DE LA CALLE PEATONAL

LA CATA
AVD PRINCIPE DE ASTURIAS, S/N

EL VIEJO FOGON
C/ SAN ANDRES, 14

LA VAGUADA
C/ VAGUADA DEL ARCIPRESTE, 2

LA SIDRERIA
C/ SAN ROQUE, 15

FOSTERS HOLLYWOOD
AVD DE ESPANA 51

LA CANTINA _
AVD DE ESPANA, 51

RESTAURANTE GOA
AVDA ESPANA 14

LA BRASERIA
C/ SANTA MARIA LA CABEZA, 12

EL BRASERO
C/ BENAVENTE, 7

SANTINNO MAJADAHONDA
AVD DE LAS MORERAS, 42

GROSSO NAPOLETANO
AVDA DE LAS MORERAS, 42

PANORMA OYSTER BAR
AVDA MORERAS 42

D.0. MAJADAHONDA
CALLE MANUEL DE FALLA S/N

RESTAURANTE LA GABARRA
CALLE STA. CATALINA, 21
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RESTAURANTE CASA PEDRO
CALLE STA. CATALINA, 21

KOMEKAI
CALLE DE CERVANTES, 4

RESTAURANTE LA GITANA
CALLE GOYA, 1

RESTAURANTE ONNECA
CENTRO COLON,
CALLLE CARMEN LAFORET, 25

ORIGEN MAJADAHONDA
CALLE SAN ANDRES, 3,
LOCAL POSTERIOR

EL TORO MAJADAHONDA.
5,7 KM - CARR. DE BOADILLA
DEL MONTE, 2, LOCAL 37

EL UROGALLO MAJADAHONDA
CALLE SALVADOR DALI, 1

BAHIA RESTAURANTE
CALLE GOYA,
CALLE MURILLO, 1 ESQUINA

RESTAURANTE CLUB
INTERNACIONAL DE TENIS
DE MAJADAHONDA
CARRETERA DE EL PLANTIO -
MAJADAHONDA KM 3

RESTAURANTE PLANTIO 35
AV. DE LA VICTORIA, 35,

BONITO MIO MAJADAHONDA
C/BENAVENTE, 7

EL PATO LAQUEDADO
CC MONTECLARO

SUSHIMORE
C/ FRESA, 2

LA BRASERIA
C/ SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12

LA TABERNA MARINERA
C/ MIESES, 5

LA TRAVESIA
C/ PUERTO DE LOS LEONES, 8

LA CUBA
C/ VIRGEN DE LORETO, 6

MINT )
CTRA DEL PLANTIO, 11
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ESTOQUE
AVD DE ESPANA, 70

BARBECHO MAJADAHONDA
AVD DE ESPANA 70

EL DESCANSO 1927
AVD DE LA VICTORIA, 39

CARUS CASA DE COMIDAS
AVD CASA QUEMADA, 1

RESTAURANTE LA SEDE
AVD ESPANA 24

EL CLUB DE VIRGEN DE ICIAR
URB VIRGEN DE ICIAR

EL TOQUE RESTAURANTE
URB VIRGEN DE ICIAR

EL PAULAR BAR
CARR. DE BOADILLA DEL MONTE, 5

LAS VIANDAS~SELECCI6N
AVD DE ESPANA 70

CAPITOLINA RISTORANTE
CARRETERA DE BOADILLA DEL MON-
TE, 35- URB PUERTA DE SIERRA I

ASIA RESTAURANTE
AVD ESPANA 80

LA COCINITA DE NINES
CARRETERA BOADILLA 35 LOCAL 23

VERDE OLIVA GASTROTECA
CARRETERA BOADILLA 2
DETRAS DE LA CALLE PEATONAL

LA CATA
AVD PRINCIPE DE ASTURIAS, S/N

EL VIEJO FOGON
C/ SAN ANDRES, 14

LA VAGUADA
C/ VAGUADA DEL ARCIPRESTE, 2

LA SIDRERIA
C/ SAN ROQUE, 15

FOSTERS HOLLYWOOD
AVD DE ESPANA 51

LA CANTINA
AVD DE ESPANA, 51

RESTAURANTE GOA
AVDA ESPANA 14

LA BRASERIA
C/ SANTA MARIA LA CABEZA, 12

CALLE MATEMATICOS, 8

<4 RODFTOP

MAJADAHONDA

McDonald's
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_________________________________



CALLE FRESA, 2

AMERICAN RESTAURANT
RINOE 1w

TACO BELL
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EL BRASERO
C/ BENAVENTE, 7

SANTINNO MAJADAHONDA
AVD DE LAS MORERAS, 42

GROSSO NAPOLETANO
AVDA DE LAS MORERAS, 42

PANORMA OYSTER BAR
AVDA MORERAS 42

RESTAURANTE CHAPOO
CTRA, VIA DE SERVICIO A-6,
3,300 M-509 KM

<qd===

(2

(L \I

MONTADITOS'

GINOS

RISTORANTE

SOLYAIRE
AVD DR. MARANON, 47

PEDRO’S HOUSE OF LAMB
AVENIDA DE LOS CLAVELES 74
LOCAL 25 C.C NOVOTIENDAS

AS DE BASTOS
C/ DR BASTOS, 9

PIPERGORRIA ASADOR SIDRERIA
C/ FRESA, 14

ASIA MAJADAHONDA
AVD DE ESPANA, 80

HI SUSHI
Caghatells

COQUEREL
AVD. DE ESPANA S/N

BOULEVARD
C/ CERVANTES S/N

JIMENEZ )
C/ DE LA ESTACION S/N

LA MANUELA
PLAZA PIZARRO, 4

LA RENTA
C/ ROSALIA DE CASTRO, 1

LA AURORA
C/ DR. CALERO, 8
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uria Foreman es todo un
ejemplo como persona y
como empresaria. Fundado-
ra de Escuela Inglesa, lleva
ya 10 premios a la Excelencia Educa-
tiva, por su modelo de ensefnanza de la
lengua inglesa. Nuria ha logrado crear
una prestigiosa Escuela que apuesta
por la ensefianza del idioma en edades
avanzadas que enorgullece a todos los
vecinos de Majadahonda.
Su pasién por el mundo de la ense-
flanza la descubri6 siendo adolescente
en la Escuela Infantil que su madre
fundé. Estudi6 Filologia Inglesa en la
Complutwe
Pero mas alla del visible éxito de su mé-
todo de ensefianza, lo que mas llama la
atencion es la historia que hay detras
de sus logros y como ha llegado a crear
un modelo de ensefianza merecedor de
un prestigioso reconocimiento. En sus
anos de adolescencia, su madre fundé
una Escuela Infantil en una localidad
madrilena y alli es donde descubrié
su vocacion y pasion por el mundo de
la ensefianza. Se licencié en la Uni-
versidad Complutense de Madrid en
Filologia Inglesa, siendo niimero uno
de su promocion en Metodologia para
la Ensenanza del Inglés. Comenzd
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su trabajo como investigadora en la
Universidad Nacional de Educacion
a Distancia, finalizando sus cursos de
doctorado con una nota media de so-
bresaliente. Su pasion por la ensenan-
zalellevo a colaborar durante dos aflos
con el Colegio Profesional de la Edu-
cacion de la Comunidad de Madrid,
formando a profesores de inglés y en-
sefiandoles a ensefiar la lengua inglesa
de la manera mas efectiva posible, al
mismo tiempo que dirigia sus cinco
Academias en Madrid.

En la actualidad, sigue dedicada a la
pasion de su alma, la investigacién
y a la direccién de sus Escuelas, me-
jorando dia a dia su propio método
de ensefianza, denominado método
DEL (The Definite English Learning
Method), ganador de un prestigioso
reconocimiento a nivel internacional
logrando posicionarse como un mé-
todo innovador y efectivo.

—¢Qué tiene de ti la “Escuela Ingle-
sa” y como empezo6 todo?

Soy la fundadora de Escuela Inglesa,
empresa que actualmente presido.
Comencé nada mas licenciarme a im-
partir clases de inglés a los padres y
hermanos de los nifios que estaban
escolarizados en la Escuela Infantil

ESCUELA INGLESA DE MAIADAHUNIIA
GALARDONADA A LA EXGELENGIA

EDUCATIVA POR LA FUNDACION GALA

que dirigia mi madre en el distrito de
Aluche, y asi es como formé la prim-
era Academia que mi padre llamé ES-
CUELA INGLESA, posteriormente
abri una segunda academia en Villavi-
ciosa de Odoén, localidad donde resido,
una tercera en Pozuelo de Alarcén,
otra en Majadahonda y una quinta en
las Rozas.

—¢En qué consiste el método D.E.L.
por el que has recibido este galardén?
Con mi método DEL consigo que el
alumno codifique y aprenda la lengua
inglesa de forma rapida, segura, facil
y definitiva. Y que su aprendizaje del
inglés sea interiorizado para siem-
pre haciendo posible que lo utilice de
forma cotidiana sin errores y de forma
auténoma.

El método DEL ademas de ensefiar in-
glés es un programa de entrenamiento
cerebral que permite al alumno activar
y fortalecer su memoria y otras ca-
pacidades cognitivas importantes. Los
gjercicios mentales planteados han
sido creados para estimular patrones
especificos de activacion neuronal. La
continua activacién de dichos patrones
cognitivos ayuda a fortalecer las conex-
iones neuronales que intervienen en el
aprendizaje, la atenciéon y memoria.



—¢Puedes decirnos algin ejemplo
concreto de la aplicacion del método
D.E.L. en clase: algun ejercicio con-
creto, actividad, drill...etc.?

Esta pregunta es dificil de resumir
pero lo voy a intentar.

En las actividades planteadas en el mé-
todo me he centrado en trabajar la me-
moria sensorial (capacidad de registar
informacion a través de los sentidos.
La vision y el oido son los sentidos mas
implicados en este tipo de memoria).
En estos ejercicios los alumnos deben
repetir tres veces cada frase corregida
imitando la entonacién y pronunci-
aciéon de un nativo. Al mismo tiempo
trabajamos la memoria a corto plazo
(cuando se ha seleccionado y atendido
una informacién en la memoria senso-
rial, pasa a la memoria a corto plazo),
la memoria de trabajo y fundamental-
mente la memoria a largo plazo (la que
permite almacenar la informaciéon de
forma duradera). Los ejercicios plant-
eados trabajan la memoria declarativa,
donde las partes implicadas en el cer-
ebro son el 16bulo temporal medial, el
diencéfalo y el neocortex.

El alumno, mediante la realizacién de
los ejercicios planteados debera traba-
jar la memoria semantica (aquella que

contiene toda la informacion relativa a
los conceptos gracias a los cuales com-
prendemos el mundo y a nosotros mis-
mos), haciendo uso de la informacion
sobre el mundo que le rodea, al utilizar
temas de actualidad y relevantes para
el mundo actual del alumno, y final-
mente la memoria episédica (aquella
que recuerda experiencias personales
con referencia al tiempo, al espacio
y al yo), donde tendra que hacer uso
de su recuerdo de hechos concretos
que ha vivido. También utilizo técni-
cas como el “priming” (la exposicioén a
determinados estimulos influye en la
respuesta a estimulos presentados con
posterioridad) en la presentaciéon del
vocabulario.

Este Sistema ha demostrado su efica-
cia en nuestra practica docente y nos
ha permitido conseguir los presitigi-
osos galardones antes mencionados.
—¢Qué opinas de las nuevas tec-
nologias en el proceso de ensenhanza
aprendizaje de la lengua inglesa?
Desde mi punto de vista, la tecnologia
es una buena herramienta que puede
agilizar la ensefanza de un idioma y
ayuda a reforzar los conocimientos
impartidos por un docente. Es una
gran aliada en el plano educativo que

motiva a los alumnos a considerar el
aprendizaje del inglés como una tarea
mas divertida, dinamica y motivadora.
No sélo considero que sean una buena
opcién para los nifios sino también
para los mas mayores. Las nuevas tec-
nologias, son sin duda, la combinacion
ideal para lograr, junto con la figura
del docente, fomentar el pensamiento
critico y el aprendizaje auténomo res-
petando también los diferentes ritmos
de aprendizaje de cada alumno.

—A lo largo de tu carrera profesional
probablemente hayas vivido la época
no tecnolégica ¢(Qué ventajas y des-
ventajas ves en la era de las nuevas
tecnologias?

Debo reconocer que la implement-
acion de la tecnologia en las clases de
inglés permite que el aprendizaje de la
lengua sea mas efectivo y que el alum-
no pueda establecer su propio ritmo de
aprendizaje sin importar su ubicacién,
pero al mismo tiempo cabe destacar
que este aprendizaje siempre es en
su gran mayoria individual y puede
causar bastante soledad, ya que nunca
es lo mismo que estudiar inglés en una
clase presencial donde hay mayor in-
teraccion entre los estudiantes. No hay
que olvidar que todos somos seres so-
ciales.

—Ademas de la utilidad laboral, tu-
ristica... etc. del aprendizaje del in-
glés (actualmente no hablar inglés es
una especie de analfabetismo), ¢qué
otras razones pueden llevar a alguien
a aprender otro idioma?

Esta, sin duda es mi pregunta favorita.
En uno de los articulos que publiqué
en la revista del Colegio Profesional de
la Educacion de la Comunidad de Ma-
drid, describi con gran detalle las ven-
tajas y beneficios de aprender inglés en
la edad adulta.

Para mi lo mas interesante es el perfec-
cionamiento demostrado de las capaci-
dades cognitivas y la mejora consider-
able de enfermedades degenerativas
tales como el Alzheimer. Ademas, esta
evidenciado cientificamente cémo
los estudiantes de segundas lenguas
tienen menor riesgo de sufrir dicha
enfermedad. En mis investigaciones
sobre metodologia para la ensenanza
del inglés descubri la importancia de
los beneficios que supone para nuestro
cerebro aprender una segunda lengua
a edades avanzadas y esto es lo que me
llevoé a crear en mis Academias mis
propios grupos de mayores y a defend-
er el aprendizaje del inglés a cualquier
edad. He visto como mis alumnos han
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empezado a aprender inglés tras jubi-
larse y han logrado no sé6lo aprender el
idioma sino también rejuvenecer y for-
talecer sus capacidades cognitivas de
manera muy significativa en un corto
espacio de tiempo.

—¢Como ves el interés y la situacion
del aprendizaje de una segunda len-
gua en Espana? ¢Y en Majadahonda?
Tanto en Majadahonda como en Es-
pafla, el nivel de inglés exigido por las
instituciones es cada dia mas alto. La
necesidad de acreditar oficialmente
el nivel de inglés es cada vez mayor y
los alumnos estan obligados a ello si
quieren acceder a determinadas uni-
versidades o acceder a puestos de tra-
bajo especificos. Luego, los educadores
estamos en la obligacién de ayudarles
a cumplir dichos objetivos con dedi-
cacion y profesionalidad.

—¢Como describirias, a grandes ras-
gos, el perfil de vuestro alumnado en
Majadahonda?

En Majadahonda tenemos un abanico
muy amplio de alumnos interesados
en aprender y mejorar su nivel de in-
glés. Por un lado tenemos padres muy
preocupados por reforzar el nivel de
inglés que sus hijos estan adquiriendo
en los colegios, por otro lado, tenemos
jovenes que necesitan acreditar su
nivel de inglés oficialmente con alguna
titulacién para tener acceso a progra-
mas de estudios bilinglies, becas de
programas Erasmus o practicas de tra-
bajo en paises extranjeros y, por ulti-
mo, adultos que quieren perfeccionar o
comenzar a aprender 1ngles para poder
comunicarse cuando viajan al extran-
jero de vacaciones o para relacionarse
socialmente. Muchos de ellos también
quieren aprender inglés para ayudar a
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sus hijos o nietos con las asignaturas
que tienen en los colegios bilingiies.
—¢Cual es la media de alumnos por
grupo?

El método DEL es un método comuni-
cativo con el que se le pide al alumno
que interactie constantemente con el
profesor y no permite su aplicacion en
grupos de mas de seis u ocho alumnos.
—¢Ofrecéis programas de cursos de
verano o cursos completos a paises
angloparlantes?

Todos los afos ofrecemos a los alum-
nos la posibilidad de viajar con Escue-
la Inglesa a Inglaterra. Casada con un
britanico y madre de tres hijas con na-
cionalidad britanica, soy una amante
tanto de la lengua como de la cultura
inglesa, y por ello hemos elegido un
pueblo cerca de Londres donde per-
mitimos a los alumnos que disfruten y
pongan en préctica sus conocimientos,
socializando con familias britanicas
que les ayudan junto con los profesores
en todo momento con su aprendizaje.
—¢En qué fase del proceso de
aprendizaje merece la pena ir a estu-
diar fuera?

Yo siempre recomiendo que los alum-
nos comiencen a partir de los 11 afios
a disfrutar de estancias en paises de
habla inglesa donde puedan disfru-
tar de los conocimientos adquiridos y
adoptar destrezas mayores de cono-
cimientos del idioma y de madura-
cion personal. Mi experiencia me ha
demostrado cémo alumnos que odian
el aprendizaje del inglés, vuelven ilu-
sionados y con ganas de aprender mas
después de estas experiencias. Hay que
tener en cuenta que suben en un breve
espacio de tiempo su nivel de inglés ya
que la inmersion en el idioma es con-

stante. Comenzar a estas edades nos
permite aprovechar también el hecho
de que el proceso de lateralizacién del
cerebro no esta totalmente finalizado y
esto supone sin duda una ventaja.
—Hace poco recibisteis dos premios
a la Excelencia Educativa otorgado
por la Fundacion Gala ¢Qué aspec-
tos de vuestro sistema de ensenanza
destacaron para daros el premio?

Si, el pasado dia 14 de marzo recogi
en el Palacio de la Prensa de Madrid
dos premios a la Excelencia Educativa
otorgados por la Fundacién Gala. Los
Premios Excelencia Educativa pre-
tenden premiar las mejores practicas
en educacion a nivel mundial, el recon-
ocimiento que tienen estos premios
posiciona a la entidad que los recibe
como centro preocupado y ocupado
de lograr la excelencia en la educacion
y las buenas practicas empresariales,
logrando una sociedad mas formada.
Mi método de ensefianza recibio el
premioa ELMEJOR METODO PARA
LA ENSENANZA DEL INGLES EN
EL 2023 y MEJOR INNOVACION.
Con estos ya son diez los premios re-
cibidos.

—¢Qué distingue a Escuela Inglesa
de otros centros de ensehanza de
la lengua inglesa? Soy un potencial
alumno que busca informacion. ¢Pod-
rias darme razones para iniciar un
curso de inglés?

Escuela Inglesa se distingue por la
busqueda de la excelencia en la for-
macién en inglés. Preocupandonos
en todo momento por ofrecer una
educaciéon de calidad, un excelente
servicio al alumnado, innovacién y
seriedad. Perseguir la excelencia es el
objetivo fundamental de la Escuela In-
glesa, que pretende poner en valor la
importancia de priorizar los objetivos
e intereses del alumno. Luchamos por
conseguir los suefios de nuestros alum-
nos preocupados porque disfruten
también de este proceso tan bonito lla-
mado aprendizaje.

Nuria transmite pasiéon por la ense-
flanza y contagia entusiasmo cuando
habla de su trabajo. Amante del mun-
do anglosajon ha conseguido crear una
insula britanica en Villaviciosa. En la
discreta calle del Campo, al margen
de las calles comerciales, una discreta
puerta que evoca la entrada clasica de
una casa britanica da paso a un uni-
verso anglosajon en el que la lengua,
la cultura y la estética se unen con el
Unico objetivo de que el alumnado se
sumerja en el aprendizaje de la lengua

inglesa. ()
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