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ESTE MES EN MAJADAHONDA IN

1+ Merecadillo de Majadahonda
Majadahonda tiene el mercadillo que
hace la competencia a cualquier bouti-
que de ropa, merceria, zapateria o in-
cluso fruteria.

20 Decoracion

(Sabes sacarle partido a tu jardin?

24 Belleza

Con la llegada del verano el cuidado de
tu piel es de extrema importancia.

28 Pintores en verano

Varios artistas de la zona noroeste expo-
nen sus obras veraniegas.

CARACTERISTICAS

Majadahonda IN

Es una publicacion mensual de caracter privado en la
que se definen las noticias, la cultura, la gastronomia,
la moda y las personalidades que impulsan Majadahon-
da.

Distribucion

Con una tirada de 16.000 ejemplares, Majadahonda IN
es buzoneada directamente en hogares, comercios e
instituciones de Majadahonda y alrededores,
obteniendo un impacto estimado de 65.000 lectores.
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Los Paisojos

DE TERESA ORDAS

MIRANDO AL MAR

Soné. Si Pozuelo tuviera playa y mar en toda su inmensidad ¢quién sal-
dria de aqui?

Paseos por la arena, desfile de cuerpos, chapuzones entre algas, ese re-
fresco con sabor a salitre, ese horizonte con sabor de verano infinito. Q
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Tu ITV desde 29,95

Compra tu ticket para pasar la revision de la ITV con
nosotros y beneficiate de los mejores precios del mercado.

- Podras obtener descuentos adicionales para las horas de menor afluencia, en
aquellas estaciones de ITV que lo ofrezcan,

- Siendo cliente de ITVbarata.com podras tener acceso a las ofertas de las ITVs mas
cercanas a tu zona ademas de recibir descuentos para Estaciones ITV, compra de
neumaticos, o compra venta de vehiculos.

- Los clientes y usuarios de ITVbarata.com saben que contratar su revision de ITV a
través de nuestra pagina es garantia de contar con el mejor precio de una forma
sencilla y rapida.

- En menos de 2 minutos, y sin tener que registrarte tienes tu revision ITV pagaday
a un precio sin competencia.

COMPRA AHORA TU ITV AL MEJOR PRECIO EN
WWW.itvbarata.com
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LA BUuENA ViDA

Tanger: Goctel
de ficeion
y realidad

Por Alberto Gémez Font

UNA NOCHE EN EL BAR LA MALA FAMA (MADRID,
1990), DONDE YO OFICIABA COMO BARMAN LOS
MIERCOLES, ALBERTO GARCIA ALIX (UNO DE LOS
SOCIOS DEL NEGOCIO) ME CONTé QUE IBA A SACAR
UNA REVISTA TITULADA «EL CANTO DE LA TRIPULA-
CION», EN LA QUE PARTICIPARTAMOS LOS «TRIPU-
LANTES», QUE ERAMOS UN GRUPO DE PERSONAJES
CAPITANEADOS POR ]:L‘L, Y ME PIDIO QUE ME INVEN-
TASE UN CéCTEL PARA PUBLICARLO EN EL PRIMER
NUMERO DE LA REVISTA. NO ME LIMITE A CREAR
UN NUEVO TRAGO, SINO QUE LO PRESENTE CON
UN TEXTO, UN RELATO BREVE TITULADO «COCTEL
TANGER», EN EL QUE ADEMAS DE LA BEBIDA ME IN-
VENTE UN PERSONAJE: EL BARMAN JUDIO TANGE-
RINO Isaac ToLEDANO.

En los siguientes dos nimeros de «El canto de la tripula-
cion» aparecieron otros dos relatos mios titulados «Céctel
antifaz» y «Coctel cabo espartel», en los que Isaac Toledano
seguia apareciendo como barman del bar del Hotel El Min-
zah. Continué escribiendo historias con ese personaje y al
cabo de cinco afios apareci6 el libro «Cocteles tangerinos»,
gracias al buen oficio de mi amigo Said Messari que se en-
cargé del disefio, maquetacion, gestiones con la imprenta...
En aquella primera edicién habia diez relatos, y lo méas im-
portante: un proélogo firmado por el tangerino Emilio Sanz
de Soto.
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La fiesta de presentacion, el miércoles 28 de junio de 1995
a las 21.30 h, fue muy bonita; gracias a Fernando Pacheco,
Alaska nos prest6 la sala Morocco, y actuaron como padri-
nos mios Pedro Garcia Dominguez y Alberto Garcia Alix.
Ese dia comenz) a comentarse algo que todavia hoy da que
hablar: ées —o era— Isaac Toledano un personaje real? Yla
causante de esos rumores fue la tarjeta de invitacion para
esa fiesta, en la que deciamos:

«Alberto Gomez Font, Said Messari, Isaac Toledano y la Di-
recciéon de la Sala Morocco, tienen el gusto de invitarle a
tomar un coctel y brindar a la salud de Tanger y del libro
Cocteles Tangerinos».

No fueron pocas las invitadas y los invitados que pregunta-
ron si Isaac Toledano estaba en la fiesta...

Dos afios después, en mayo de 1997, mi amiga Cecilia Fer-
nandez Suzor (entonces directora del Instituto Cervantes de
Tanger) y mi amigo Philippe de Vizcaya (entonces director
del Hotel El Minzah, en Tanger) organizaron una «soirée»
en el jardin del Hotel El Minzah titulada «Conferencia Coc-
tel», en la que ellos dos y yo pronunciamos unas palabras
de presentacion de la edicion especial —patrocinada por el
hotel— de mi libro, y luego yo. ataviado con mi chaqueti-
lla de barman, preparé el coctel Tanger. También ese dia
hubo gente que preguntaba si estaba Isaac Toledano entre
los asistentes...

Veinte anos después una pareja de granadinos que tenian
una editorial llamada Lapices de Luna, me ofrecieron volver
a editar mi libro; yo acepté muy gustoso y les dije que habia
que afiadir los doce nuevos relatos (en total serian 22 cuen-
tos) que escribi desde 1997, en los que Isaac Toledano seguia
teniendo un papel importante. Asi fue como el 10 de mayo
del 2017 se presentd en Tanger la tercera edicion, titulada
«Cécteles tangerinos de ayer y de hoy», con prologo de mi
amigo tangerino José Ramoén da Cruz. De los preparativos
se ocup6 mi hermano tangerino Farid Othman-Bentria Ra-
mos, que montd una «cocteleria efimera» en uno de los sa-
lones mas bonitos del Hotel Continental. Hablamos en ese
acto él, Javier Valenzuela, los editores y yo, que volvi a vestir



mi chaquetilla de barman y volvi a preparar el Coctel Tan-
ger para brindar con los asistentes.

En aquella reuniéon de amigas y amigos en el Hotel Con-
tinental también circularon rumores sobre la asistencia al
acto del barman Isaac Toledano, que, ya jubilado, seguia vi-
viendo en Tanger.

Toda esta intrahistoria del libro «Cocteles tangerinos» la
escribi tras leer un post en la pagina de Facebook del gru-
po «Siempretanger», firmado por Antonio Aragiiez Vela, y
publicado el 6 de abril del 2021, en el que el autor cuenta lo
siguiente:

«El rincon del piano en el Caid's bar, en el Hotel El Minzah
(calle Libertad, Tanger). -
Sir Harry Mc Lean, un oficial escocés al que le gustaba tan- G U Ita rra.
to tocar la gaita como el trasero de las sefioras. Es curioso

- - ]
que hacia lo primero, con asiduidad, en la corte del sultan Bajo elect FICO.

Moulay Hassan y su sucesor Moulay Abdelaziz, adornando

su cabeza con un fez y mezclando una chilaba con el tartan Pla no.
escocés del clan Mc Lean. Un tipo muy alto y fornido que

se convirtid en instructor militar de la corte alauita, y cuyo CantO .
retrato presidia el Caid's bar del Hotel El Minzah, a decir de

muchos el auténtico 'Rick's Café' de la pelicula 'Casablan- CombO.

ca' (por lo visto todos los bares de Tanger se otorgaban esa
medalla).

Desde su retrato decorativo (no sé cuanto ha o si actual-
mente ha desaparecido) Sir Harry Mc Lean ya no contem-
pla apatridas o nazis, ni tampoco escucha al piano la vieja
cancién tocada por Sam, sino tnicamente alguna antigua
composicién de Cole Porter que se mezcla con el ruido de
las cocteleras en agitacién o de cualquier otra musica de
ascensor que sea susceptible de acompanar un buen com-
binado, a veces peligroso cuando produce, con su abuso, in-
hibiciones, delirios y alucinaciones.

»De esto tltimo sabia mucho el barman Isaac Toledano, que
mantenia desde el Caid's una dura pugna con el Bar Parade,

o ) ar * Clases de instrumento
otro local presidido en su decoracién por una curiosidad, en
este caso, un zapato de raso color granate perdido durante en gru po de 3 al umnos.

alguna noche de pasién por la actriz Tallulah Bankhead.
»Medio vaso de Jack Daniel's, un cuarto de Grand Marnier,

otro cuarto de jugo de naranja y dos golpes de angostura. ° Clases de COM Bo en

Ese era el tanger, coctel cuyo golpeo con los hielos en la coc-
telera de metal parecia dar ritmo de maraca y mambo, que gr u pO de 4 al umnos.
presagiaba alguna locura en caso de exceso.

»Pero ya no lo prepara con maestria Isaac Toledano, sino
que lo hered6 un joven marroqui de Malabata al que le daba
igual un gin fizz que un colacao. Pero da igual porque a par-
tir del tercer vaso del afamado Tanger (mirando el retrato
del insigne militar entre nebulosas etilicas) lo mas probable
es que alucinaran, oyeran y vieran a un militar escocés dan-
donos la lata con su gaita y su ‘tarbuch’».

Terminada ya la historia, invito a las lectoras y los
lectores de Pozuelo In a brindar por Isaac Toleda-
do con su coctel tanger:

15 parte de bourbon Jack Daniel's

14 parte de Grand Marnier

14 parte de jugo de naranja

2 golpes de Angostura Q

E.....................................................................................E Benigno Gr‘anizol 12 = Pozuelo Estacién - 672 488 070
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EcoNnoMmia

ﬁ pordera gestacional

Por Almudena Solo de Zaldivar Navarro
FINANCIERA

DURANTE 33 ANOS ME HE DEDICADO A ASESORAR.
UNA DE LAS FUNCIONES DEL DIRECTOR DE UNA
AGENCIA — NO DE AHORA- ERA ASESORAR A LOS
CLIENTES. EN TEORIA, EN EL AREA FINANCIERA
ERAS EL EXPERTO DE LAS PYMES Y MICRO PYMES.
No AST DE LAS GRANDES EMPRESAS.

En un momento determinado de mi carrera, empecé a dar-
me cuenta del poder del lenguaje. Estoy hablando de que fui
nombrada directora con 27 afios. Y de otro poder paralelo
a este, el de la sordera, sin estar sordo. Ambos igualmente
importantes.

Cuando te dedicas a ser asesorara, tu Unica herramienta es
el lenguaje. No te sirven los nimeros ni la teoria financiera,
para cualquiera que no se dedique a este mundo le es desco-
nocido. Cé6mo si a mi me dan un libro en japonés. Empiezas
a aprender a base de prueba y error. Buscas como llegar y
que te entiendan, que no hagan actos de fe, porque éstos,
tarde o temprano te vuelven. Te sirve para explicar, te sirve
para presionar, y, a veces, para atacar.

Pero la peor sensacion la he tenido con los sordos no sordos:
aquellos que no te escuchan. Cuando crees que el mensaje
ha llegado, preguntas y esta vacio el contenido. Después de
tantos afos de experiencia no he logrado llegar a muchos de
ellos. Pero si que creo que los tengo catalogados:
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Por un lado, estan aquellos que saben todo. O bien, porque
se lo ha dicho su vecino o su primo. La fuente de informa-
cioén no sabemos que conocimientos tiene, pero sabe mas
que ta. En esta situacion se inicia una dialéctica en la que
pretenden dar a entender que no “tienes ni idea” - quizas
sea mujer florero y no me lo habia enterado -, que ellos sa-
ben mas que ti. Hacen que escuchan, pero cuando actian
lo hacen al contrario que td le has informado. Ahi empiezas
a darte cuenta que el tiempo que le has dedicado no ha ser-
vido para nada. Pasamos a la segunda fase de iOjo te vas
a estrellar! iVa a pasar esto!, y pasa. Hacen que escuchan
y pasamos a la tercera fase, y se vuelven a estrellar. Y a la
cuarta los dejas por vencido y que se maten.

Segundo tipo, los que no se enteran de nada y dicen que lo
entienden todo. Estos son en los que me dejo mas la piel,
porque muchos de ellos tienen verglienza de asumir que no
lo entienden. Si entienden de su trabajo, de su profesion,
cosa que normalmente nosotros no sabemos. Pero a la larga
se dejan ayudar, poco a poco confian en ti, y el esfuerzo de la
constancia si vale la pena.

Y, por tltimo, estan los sordos que no valoran ni les interesa
tu trabajo. Que no aprecian el area financiera, y te ignoran.
Reconozco que en el pasado he luchado por llegar dentro
de sus mentes para mostrar la importancia de las finanzas
en las empresas. De la estructura, del ahorro de coste que
supone el control de la misma. Y, de que muchas veces, las
empresas mueren por la mala gestion. Yo, que puedo decir
que he vivido de cerca 3 crisis financieras, muchas empresas
se “caian” por aqui.

Cuando te gusta tanto tu trabajo, te dejas la piel, consideras
cada empresa como un hijo tuyo: vas creciendo con ellas, las
mimas, las trabajas y te enfrentas a “padres” que teniendo
una joya en las manos, por su sordera, las matan o las dejan
morir, te duele. No tanto como a los padres, pero casi, y a
veces te tienes que morder la lengua para no decir: iTe lo
dije! Q
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LA CoNsuLTA DEL DOKTOR CASTELLS

Esos locos
bajitos

Por Jesus Castells

MIRE A SU ALREDEDOR, (:SABiA USTED QUE UNA
DE CADA DIEZ PERSONAS TIENE UNA ENFERMEDAD
MENTAL? POCA BROMA. Y DEMOS GRACIAS A D10s
POR NO VIVIR EN EE. UU.

Sabe que el 50% de las enfermedades mentales que se pro-
ducen a lo largo de la vida comienzan a los 14 afos, y el 75%
a los 24 afios. Los profesores estamos preocupados, porque
los factores externos que nos rodean: la pandemia, la gue-
rra y la crisis continua de cualquier indole, se ceba con los
j6venes en su periodo de configuracién. La suma y la enver-
gadura de estas desgracias estan incidiendo certeramente
en estas edades y ya estan provocando el incremento de esta
dolencia en nuestros cachorros. Estamos viendo y consta-
tando comportamientos anémalos en nuestra juventud. Los
mas mayores no estamos exentos de caer, pero tenemos mas
mecanismos de defensa. El suicidio es hoy la primera causa
de muerte no natural en Espafia y la primera de cualquier
naturaleza en jovenes.
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Fotografia: Marta Aparicio

Dicho esto équé podemos hacer para mejorar nuestra salud
mental y la de nuestro tesoro mas preciado, nuestros hijos?
Los basicos:

Estar bien y mantenernos bien. Cuidarnos. Cuando uno
esta bien, puede ayudar a los demas.

Comer bien.

Mantener una vida ordenada.

Dormir, darle importancia al descanso.

Hacer deporte.

Trabajar (si usted puede y le dejan). Una mente ocupada es
menos vulnerable.

Los no tan evidentes:

No dejar que la tristeza, los sentimientos de culpa, la an-
siedad o el miedo se apoderen de uno y le atrapen. Evitar
pensamientos negativos. No perder nunca la esperanza ni
la ilusion.

Hablar de ello. Expresar las emociones, los sentimientos.
No tener miedo a confesar que “no me encuentro bien”.
Romper el estigma. Cualquier problema tiene solucion, ex-
cepto uno.

Mantener una vida social sana. Juntarse con personas que
sumen. Evitar a aquellos familiares, compafieros o amigos
que alteren su paz interior y su tranquilidad.

Desconectar del ruido. Dejar de ver las noticias en la tele,
darse de baja de las redes sociales, iA la mierda! Unas vaca-
ciones mentales.

No quedarse solo. Buscar un profesional, nadie mejor que
un psiquiatra o un psicoélogo podran ayudarle. Esta enfer-
medad tiene tratamiento.

Y, por dltimo, para todos los demas, los que atin seguis cuer-
dos, haced el favor de ser mas amables y tolerantes con no-
sotros, loslocos. Q
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CONECTADOS

Queé es un
Il [NFOPRODUGTO?

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatizacion de procesos

Los INFOPRODUCTOS SON ARTiCULOS DIGITALES
DONDE LOS DATOS Y LA INFORMACI()N SE ESTRUC-
TURAN EN UN FORMATO ESPECIFICO PARA INS-
TRUIR, EDUCAR Y GUIAR AL CONSUMIDOR HACIA
UN PROPOSITO PREDEFINIDO.

Ademas, estos productos no se distribuyen de forma fisi-
ca. No hay envios, no hay clases presenciales ni nada cara a
cara. Todo es digital y se distribuye por Internet a través de
plataformas que automatizan el proceso al 100%.

Los infoproductos ofrecen un contenido valioso de acuer-
do con el publico al que estan dirigidos. Estan directamen-
te relacionados con el area de especialidad del autor, quien
puede ser un experto en una marca personal o pertenecer a
una compaiia.

Beneficios de lanzar infoproductos:

Tu contenido estara disponible todos los dias del afio y a
cualquier hora.

Tus clientes podran consumir el contenido cuando deseen.
Tendras una fuente de ingresos pasivos, ya que las horas de
creacion del infoproducto son minimas respecto de las ga-
nancias que puedes obtener.

Compartiras tus conocimientos y aportaras valor en la vida
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de tus consumidores.

Te serviran para posicionarte como experto en tu materia.
Su distribucién es muy asequible.

Algunos de los infoproductos mas vendidos:

EBOOK. Se trata de un libro digital especialmente progra-
mado para ser leido e interpretado en dispositivos electré-
nicos.

WORKBOOK. Es un libro electrénico que se puede com-
pletar. Puede imprimirse y completarse a mano o puede ser
interactivo y manipulado directamente en el ordenador o en
cualquier dispositivo maévil.

CURSO ONLINE. Consiste en un programa en linea para
transferir conocimiento y enseflar paso a paso como apli-
carlo de manera remota y virtual.

SEMINARIO WEB. Es una reunién o presentaciéon online
que se realiza a través de Internet en tiempo real para tratar
un tema muy especifico.

CONFERENCIA VIRTUAL. Es un evento virtual donde se
obtienen conocimientos de distintos expertos y ponentes
que ensefian sobre un sector en particular.

MEMBRESIA. Es una plataforma cerrada que cuenta con
un servicio de suscripcion, con el cual al inscribirte entras
dentro de un grupo, obteniendo contenido exclusivo para
miembros. )

APLICACION MOVIL. Es una herramienta de software
para dispositivos méviles y tablets.

AUDIOLIBRO. Es la grabacion de los contenidos de un do-
cumento leido en voz alta.

En conclusion, los infoproductos son alternativas muy in-
teresantes para quien va a comenzar a emprender en el co-
mercio electrénico. Constituyen una de las mejores formas
de generar ingresos pasivos por Internet a corto, medio y
largo plazo, asi que nuestra recomendacion es que explores
este camino.

Ahora es tu turno. Q
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BUENO, BONITO Y BARATO, s, MAJADAHONDA TIENE EL MERCADILLO QUE HACE LA COMPETENCIA A CUALQUIER BOUTI-
QUE DE ROPA, MERCERIA, ZAPATERIA O INCLUSO FRUTERIA. ¢ AUN NO HAS ESTADO? ROSTROS MUY CONOCIDOS SE HAN
DADO CITA ENTRE SUS PUESTOS Y TAL ES SU FAMA A NIVEL NACIONAL, QUE HASTA LA MISMISIMA REINA DONA SOFIA,

NO HA QUERIDO PERDERSE ESTA JOYA DE MAJADAHONDA.

La primera ubicacién del Mercadillo estaba situada
frente a la Parroquia de Santa Catalina siendo tres
dias los que se ponian al ptblico. Hoy en dia pue-
des visitarlo martes y sibados de 9:00 a 15:00 y esta
ubicado en pleno centro de Majadahonda, entre las
calles Erillas, Santa Catalina y Calle de la Luna.
El Mercadillo cubre cualquier necesidad que se ten-
ga, buscas y encuentras, ademas de ofrecer un trato
personalizado al cliente, algo que se ha perdido en
gran parte de las grandes superficies o tiendas en cadena.
La mayoria de los puestos que nos encontramos son fami-
liares, pasando de padres a hijos, nos cuenta Mariola, que
desde muy pequeiia ha visto la evolucion del negocio textil.
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Entre estos puestos ha ido creciendo y aprendiendo el oficio,
hasta coger el relevo. Mariola nos cuenta que en un princi-
pio el mercadillo se ponia en la iglesia, y mas tarde como
consecuencia de la falta de espacio se trasladaron hara unos
15 afos a su ubicacion actual, en el aparcamiento. Mariola
se diferencia del resto de puestos por la exclusividad y la
novedad de sus prendas, telas exéticas, prendas alegres y de
grandes firmas “No vendo barato porque vendo género de
muy buena calidad, exclusivo y en cualquier boutique cos-
taria bastante mas del doble” “He vestido a muchas caras
conocidas, tengo prendas para diario y para fiestas y desde
luego mi ropa no pasa desapercibida”. Con la pandemia les
ha costado sobrevivir, “Ha sido muy duro, cuando retoma-



mos la actividad atn se notaba mucho miedo”. Gracias a la
gran fama que tiene el Mercadillo de Majadahonda, nada
que envidiar “al Rastro” y uno de los mejores de la Comu-
nidad de Madrid, las ganas de volver a curiosear entre los
puestos no han tardado mucho en llegar y van en aumento.
Adolfo es otro de los comerciantes, lleva haciéndose cargo
de su puesto aproximadamente 35 afos, toda una vida. Ha
estado sin trabajar toda la pandemia y relata que ha sido
muy duro para ellos; Cuando comenzaron a levantar las
restricciones pudieron volver a ver un atisbo de esperanza,
aunque su actividad habia sido doblegada a la mitad, los
puestos se turnaron por dias debido a las medidas de segu-
ridad sanitarias, esto hizo que Adolfo solo pudiese comprar
el minimo de materia prima, lo que tuvo como consecuencia
una disminucién de la actividad mercantil.

Adolfo destaca que la evolucién mas caracteristica para él,
que ha tenido el Mercadillo de Majadahonda es la mane-
ra de consumo, “el Mercadillo ha hecho una conversion de
lo tradicional a las nuevas tecnologias, ya no se suele pagar

en metalico, sino que las tarjetas han ganado terreno y los
puestos se han visto obligados a adquirir un datafono, lo
que supone para los puestos tradicionales un nuevo gasto”;
“ya no es solo la gente de toda la vida, el mercadillo esta tan
popularizado que siempre hay gente nueva, algo muy posi-
tivo, pero que hace mas dificil la fidelizacién de los clien-
tes y aiin mas cuando hay tantisima competencia. Ademas,
antiguamente no habia tanto centro comercial por lo que,
para comprar fruta o ropa, la primera opcién siempre era el
Mercadillo, eso no es asi ahora”.

El éxito que posee el Mercadillo de Majadahonda desde el
punto de vista de Adolfo, proviene de la calidad que apor-
tan los puestos. Hablando en primera persona, Adolfo bus-
ca siempre el mejor producto al mejor precio, frente a otros
mercadillos que pueden ir directamente a fabricantes mas
econdmicos para poder tener el cartel de 1€ y 3€, mientras
que en Majadahonda priorizan la calidad, las prendas que
duran en el tiempo y eso se refleja en los bafiadores, cami-
sas y camisetas que vende en su puesto. Camisas de lino de

&

JULIO-AGOSTO, 2022 | WWW.MAJADAHONDAIN.ES 17



todos los colores, bafiadores de moda y camisetas de lo mas
original aptos para cualquier hombre de cualquier edad.
Entre la gran variedad de puestos del Mercadillo, encon-
tramos a Esther, que lleva haciéndose cargo 8 afios de su
empleo especializado en artesania de la India. Esther rea-
liza sus propios disefios y viaja un par de veces al afio a la
India para comprar telas y emplear a familias de la propia
India, siempre que no trabajen con menores. Sus prendas,
vestidos, faldas, camisas...estan llenas de luz, de colores y
telas tinicas.

Heliodoro es otro comerciante de los pioneros. En su espa-
cio podemos encontrar fruta y verdura de su propia huer-
ta. Anécdotas para contar todas, junto a su mujer y su hijo
atienden a todos los clientes con una gran sonrisa, de la ma-
nera mas profesional y cercana. Ahora que estamos en vera-
no, da gusto acercarte por su puesto y se hace la boca agua
viendo las fresas rojas, los melocotones que saben a gloria...
no te equivocas si te dejas guiar por sus consejos.

El ayuntamiento de Majadahonda siempre ha mostrado su
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apoyo al Mercadillo y durante la pandemia no fue una ex-
cepcion. Ayudé a los propietarios de los puestos reduciendo
las tasas municipales que deben pagar, gesto que realmente
ha sido agradecido y valorado por todos.

Un Mercadillo cuyos puestos estan asignados, siendo de
gran dificultad poder encontrar un sitio libre. En el supues-
to caso que este quedara libre, es elegido por sorteo, tenien-
do una serie de requisitos para que se asegure la continui-
dad de gran calidad.

¢Quieres moda? La tienes, zapaterias con lo dltimo en ten-
dencias, de piel, de esparto, chanclas... vestidos, pantalones,
faldas, monos, camisas... vaporosos, tnicos, coloridos, in-
formales, arreglados. Si quieres bolsos no vas a encontrar
en otro lugar mas variedad y ahora que estamos en vera-
no encontraras los mejores canastos. Afiade a tu conjunto
complementos, varios son los puestos que te ofrecen desde
joyeria hasta tocados de boda.

Decoracion, hogar, mantelerias, cuadros... mires por donde
mires tienes gusto y calidad. Q
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ueremos disfrutar de nuestra

terraza o jardin pero... o no

tenemos tiempo o no queremos
invertirlo en trabajar en nuestro
espacio al aire libre.

Ha terminado la época de
disfrutar sdlo del interior de nuestra
casa, pero si posees un exterior,
porqué no aprovecharlo?

Este articulo estd preparado para
ti, para disfrutar y presumir de tu

espacio sin tener que preocuparte
del mismo, ipresta mucha atencion!
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MANTENIMIENTO

permita despreocuparte.

aportan verdor y no nos necesitan.

combine con nuestra decoracion.

no trabajes mas gratuitamente.

-

CONSEJOS DE DECORACION PARA TU TERRAZA CON BAJO

« Dale espacio a la decoracion: las plantas son imprescindibles para
cualquier espacio, mas ain en el exterior, nos aportan naturaleza. Pero,
hazlo con cabeza, si vas a plantar piensa antes en qué riego poner que te

El cactus o el poco conocido rhycospermum son opciones a tener en cuenta,

* Protégete del solo pero no tapes las estrellas. Las noches son magicas
pero por el dia tenemos que protegernos del sol. La mejor opcion son las
pérgolas, son muchas las combinaciones, bastara con elegir la que mas

* Ojo al escoger el material. Busca aquellos que se encuentren en la
naturaleza y huye de aquellos que tengan un alto mantenimiento como la
madera. Deben ser materiales que al envejecer estén incluso mas bonitos,
no olvides que los materiales se someteran al sol, el viento, el frio, la lluvia...

* Fuera tecnologia. Nuestro jardin debe ser nuestro espacio de relax y como
tal debes disfrutarlo con los cinco sentidos.

NOCHES EN EL JARDIN

Con la llegada del buen tiempo, se
convierten en la zona mas agradecida de
la casa. Zona en la que desconectamos,
descansamos, disfrutamos del olor y
frescor de las plantas. Son testigos de
tranquilidad, celebraciones e intimidad.
Para conseguir el éxito en nuestro
jardin, tenemos que tener la iluminacion
adecuada, pues es esto el que le devuelve
la vida a tu jardin, la iluminacion de los
arboles, plantas o simplemente algin
elemento decorativo a resaltar y que
queremos que tenga protagonismo. Al

realzar estos, creamos puntos focales
que nos dan una perspectiva nueva
del jardin por la noche.

¢JARDINERAS ST O NO?

No es tan facil como parece, no
debemos olvidar hacernos varias
preguntas, épara interior o exterior?
¢qué vamos a plantar en ellas? écual
va a ser su mantenimiento?...

¢ Para interior: en este caso podemos
utilizar variedad de materiales,
plastico, barro, madera, ceramica,
fibra de vidrio... dependera de lo que

plantemos y tendremos
que tener en cuenta
la estética, ligereza,
resistencia, tipo de planta..
¢ Para el exterior, aqui se
complica algo mas. No
olvidar qué resistencia
tiene el material para
aguantar los cambios de
estaciones. Que resista el
crecimiento de la planta.
Que garantice el correcto
abastecimiento de agua a
la planta. Y por supuesto
que el mantenimiento de
la misma no sea exigente.
Si hay un material
que  prefieren  todos
los  profesionales  del
paisajismo, ese es
el  hierro, pues es un
material duradero, sin
mantenimiento, resistente
y admite cualquier tipo
de planta. Se amolda
a cualquier estilo
ofreciéndonos variedad de
colores y formas.

&
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TAMANO: lajardinera siempre tiene que ir acorde con
la altura y el volumen de la planta, siempre pensando
en el crecimiento de la misma. Sabremos si una
jardinera se ha quedado pequena cuando las raices de
la plantan sobresalgan, taponen el agujero de drenaje
o la tierra se seque rapidamente.

PLLANTAS: Hay especies que se desarrollan sin
problemas, como es el caso de los arbustos (gardenia,
laurel...) especies aromaticas (rosas, dalias, jazmines),
pero en general, cualquier tipo de planta pueden vivir
€n una maceta.
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DISENO: Las jardineras de acero pueden ser el
complemento ideal para tu jardin. Son decorativas,
tienen un amplio abanico de formas y colores, son muy
combinables y pueden servirnos para la separacion de
espacios.

Es mucho mayor el provecho que le podemos sacar
a nuestro exterior, solo tenemos que amoldarlo a
nuestros gustos y necesidades. No olvidemos que la
decoracién no tiene por qué ser cara aunque sea a
medida y que puede durar toda una vida, es cuestion
de elegir bien.
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Cuida tu piel del sol

LA PIEL EN/EL SER HUMANO
ADULTO OCUPA UNA EXTENSION
DE 2 M2 SIENDO EL. ORGANO MAS
GRANDE DE NUESTRO CUERPO Y
PESA 4,1KG. SU ESPESOR VARIA
A LO LARGO DE TODA SU EXTEN-
SION SIENDO DE 0,5 MM EN LOS
PARPADOS Y 4 MM EN EL TALON.
Esta variacion de espesor también de-
termina que cada parte de la piel sea
diferente en su comportamiento frente
al sol y al verano. Debemos saber que
solo la piel de nuestra espalda esta pre-
parada para enfrentarse al sol durante
10 min y sin ninguna proteccion, todo
lo que sobrepase ese tiempo causara
dano incluso a la parte de nuestra piel
preparada para captar vitamina D con
seguridad.

La piel es un 6rgano diana donde la po-
lucion, las toxinas y los contaminantes
se acumulan en sus 2 m2 de extension,
bien por un depésito directo en los po-
ros o por entrada de los contaminantes
por otras vias. Estas toxinas producen
en la piel un envejecimiento prematu-
ro con efectos toxicos y dafiinos en las
cadenas genéticas a nivel celular que
determinan dafios irreparables y como
no, lesiones pre malignas y malignas
de la piel. El sol es uno de esos causan-
tes del envejecimiento prematuro y del
dafo a nivel celular.

¢Como cuidaremos nuestra piel

de cara al verano?

Sujetas a estrés, polucion, cambios ali-
mentarios, etc., los famosos radicales
libres afectan a la piel junto con estos
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agentes externos por lo que es impres-
cindible conocer los cuidados mas ade-
cuados a nuestro tipo de piel. Ahi va el
primero de nuestros consejos:

1° Consejo para el verano:

Limpieza diaria

Uso diario de una buena leche limpia-
dora, esto es, que realice una limpieza
tanto externa como interna eliminan-
do los restos tanto de maquillaje como
de polucion o suciedad. Importante no
confundir con unaleche desmaquillan-
te, ésta solo quitara los restos de ma-
quillaje. De esta manera comenzamos
con una adecuada higiene diaria que
hara que la aplicacion de los siguientes
activos penetren mucho mejor.

Hay distintos principios activos que nos
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ayudan a esa correcta limpieza profun-
da, como son las enzimas: por ejemplo,
la Ortiga blanca que es antibacteriana,
tonifica y regula la secrecién sebécea.
Estas enzimas las aplicariamos dando
un suave masaje hasta su absorcion, y
retirandolas o bien con agua o con dis-
cos desmaquillantes segin necesite el
producto en si, y secaremos con una
toalla a pequefios toques y sin arras-
trar. Si tenemos una piel mas atopica,
sensible sera necesario consultar con
un experto para que nos recomiende la
mejor enzima de limpieza.

Una vez realizada la limpieza con la le-
che limpiadora y nuestra Ortiga blan-
ca tenemos que recuperar el manto
hidrolipidico que protege nuestra piel
y que regula el pH de la misma. Esto
lo conseguimos con un ténico. Mi con-
sejo es que sean libres de Alcoholes,
escogiendo siempre el mas adecuado a
nuestro tipo de piel, aplicindolo con
discos de algod6n arrastrando, pero
suavemente.

Y tras el ténico, el Sérum!! En este as-
pecto existe controversia, ¢obligatorio
u opcional? El sérum es opcional hasta
los 30 afios, aunque la edad es relativa,
y depende de las necesidades de nues-
tra piel. El sérum debe aplicarse masa-
jeando hasta su completa absorcion en

cantidad semejante a un guisante. El
sérum nos ayudara a mantener la piel
hidratada méaxime en el verano puesto
que las altas temperaturas tienden a
resecar la piel.

No debemos olvidarnos de los ojos, un
contorno de 0jos con una composicion
mas drenante (con cafeina) en caso de
tener que eliminar y drenar las bolsas,
0 con una composicion mas rica en
hialurénico y vitaminas o sustancias
despigmentantes en el caso de ojeras.
El tamafo a aplicar sera el de un pifiéon
y lo aplicaremos a pequefios toquecitos
con el anular puesto que es con el dedo
con el que menos fuerza ejercemos.

2° Consejo para el verano:

Alimenta la piel

Nuestra crema diaria nos aportara los
nutrientes especificos necesarios. El ta-
maflo a aplicar sera el de un garbanzo,
aplicandolo de dentro a fuera siempre
ascendente para favorecer la reafirma-
ciéon y circulaciéon y haciendo que pe-
netre mejor. Trabajaremos cara, cuello
y escote. Pero debemos recordar que el
espesor de nuestra cara, cuello y escote
es variable, igualmente el porcentaje
de células como los fibroblastos, elas-
tina y colageno por lo que los princi-
pios activos deben variar: primero ser

especificos para la zona y segundo y
primordial ajustar los nutrientes que
necesita nuestra piel en cada momento
y que van a variar si es de dia o de no-
che, si estamos al aire libre o tomamos
el sol, si estamos en un ambiente de
polucién e incluso del envejecimiento y
la reparacion que nuestra piel necesite.
Seria fantastico que tras la lectura de
este articulo pudiera haber dado a mis
lectores una pauta magica para elegir
esa crema diaria. Como hemos dicho
nuestra piel es un 6rgano y debemos
adecuar las medicinas que necesita en
cada momento por lo que precisamos
de un consejo experto que saque el ma-
yor rendimiento a nuestra piel recor-
dando que:

La crema diaria que usaremos por la
mafiana debe ser completamente dis-
tinta a la de la noche, puesto que con
nuestro biorritmo las necesidades son
distintas a lo largo del dia. En lineas
generales la crema de la mafiana debe
aportar hidratacién, seboreguladores
y protectores solares y de polucion,
mientras que la crema de noche debe
ser regeneradora y contener alfa hidro-
xiacidos para regenerar la piel y apor-
tar las vitaminas necesarias a nivel ce-
lular.

&
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3° Consejo para el verano:

Momento de detoxificar

Amivel de la piel tendremos que actuar
sobre las sustancias que forman la piel
(técnicas estimulantes del colageno,
acido hialuronico, vitaminas antioxi-
dantes como la vitamina C, y mine-
rales como el Silicio) y ciertas técnicas
estéticas que nos ayudan a liberarnos
de los toxicos.

No debemos olvidar la funcién de dre-
naje estimulando el sistema linfatico
para la eliminacion de los productos
de desechos e impurezas y del rifién
con una adecuada hidratacién, consu-
miendo la calidad de agua mas apro-
piada para las necesidades de nuestro
organismo en cada momento.

4° Consejo para el verano:

Es hora de Protegernos.

Debemos incluirla en nuestro ritual
diario de cuidados sea verano o invier-
no. El sol produce un envejecimiento
prematuro de la piel disminuyendo
la elasticidad y la hidratacion de la
misma. Los protectores solares son
agentes que ayudan a prevenir que
los rayos ultravioletas (UV) lleguen a
la piel. Existen dos tipos de radiacion
ultravioleta, los rayos UVA y los rayos
UVB, los cuales causan danos a la piel
y aumentan el riesgo de cancer de piel.
La luz UVB es la principal causa de las
quemaduras por el sol. Los rayos UVA
penetran en la piel mas profundamen-
te, se asocian con las arrugas, la pérdi-
da de la elasticidad y otros efectos del
foto envejecimiento. También agrava
los efectos cancerigenos de los rayos
UVBy cada vez mas se considera la luz
UVA es un causante de cancer de piel.
Los protectores solares varian en su
capacidad de proteger contra los rayos
UVAy UVB.

Cuando empieza el buen tiempo y sale
sol, la mayoria de las personas empie-
zan a usar proteccion solar del afio an-
terior. Esto es un gran error puesto que
de un ano a otro los activos que ofrecen
la proteccion se debilitan y degradan,
no haciendo su funcién. Por lo tanto, lo
primero que debemos hacer es adqui-
rir una proteccioén solar nueva.

La mayoria de los filtros solares con un
FPS de 15 o mayor, hacen un excelente
trabajo de proteccién contra los rayos
UVB. FPS (Factor de Proteccidn Solar)
es la medida de la capacidad que tiene
un bloqueador solar para evitar que los

rayos UVB daiien la piel.

Asi es como funciona: si la piel sin pro-
teccién tarda 20 minutos en comenzar
a ponerse roja, usando un foto protec-
tor con indice 15, nos prevendra 15 ve-
ces mas el enrojecimiento, esto es, tar-
dara nuestra piel en ponerse roja mas
tiempo (hasta 5 horas). Pero esto es
tedrico, porque cada 2 horas debemos
ponernos protector solar para mante-
nerlo en la cantidad y concentracion
adecuada a nivel de nuestra piel.

Otra forma de verlo es en términos de
porcentajes:

* Un FPS 15 bloquea aproximadamen-
te el 93 por ciento de todos los rayos
UVB.

» Un FPS 30 bloquea el 97 por ciento,
» Un FPS 50 bloquea el 99 por ciento.
Pueden parecer diferencias insignifi-
cantes, pero cuando una persona es
sensible a la luz o tiene antecedentes
de cancer de piel, estos porcentajes ex-
tras marcan la diferencia. Y como pue-
de verse, no hay un protector solar que
pueda bloquear todos los rayos UV, por
lo tanto recuerde que no existe el FPS
100.

Existen tres tipos de protectores so-
lares que se diferencian en base a su
composiciéon y que deberan elegirse
dependiendo del tipo de piel que ten-
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gamos:
—FISICO: su proteccion se basa en la
creacion de una barrera fisica en la
piel que impide que los rayos solares
penetren en ella, a modo de espejo, re-
flejando la luz solar. Ideales para pieles
grasas.

—QUIMICO: Los rayos solares si llegan
a la piel, pero estas sustancias absor-
ben los rayos transformandolos en no
dafinos. Ideales para pieles secas.
—MIXTOS: son filtros que combinan
los dos anteriores y defienden la piel
de ambas formas.

La proteccion solar la clasificamos
como:

—Baja: indice FPS 2-4-6

—Media: indice FPS 8-10-12

—Alta: indice FPS 15-20-25

—Muy alta: indice FPS 30-40-50
—Ultra: indice FPS 50+

El protector solar debe aplicarse al
menos de 20 a 30 minutos antes de la
exposicion solar y como indicdbamos
retocarlo cada 2 horas para que di-
cha proteccion se mantenga. Existen
protectores con color que nos aportan
ese toque que queremos sin ir maqui-
lladas, suelen ser minerales y la pro-
teccion va desde 15 a 50+. Con estos
consejos nuestra piel podra disfrutar
del verano de una forma saludable. Q



Pmmelol]}] =

Ponuelo

e TR - = 4 e g
SEGURIDAD SOCIAL EN'CAS
FIESTAS DEL CARMEN DE
PODZUELOD

www.pozueloin.es

NUESTRA WEB
ES NOTICIA.

M €3 (0comentarios) #

Con un emotivo act el que
Alvarez Ustarraz ho

www.majadahondain.es

Maiadahonda



ARTISTAD EN SU
‘DANZADEVE

Por Jesiis Gironés

El verano es época de huida, por eso es muy de agradecer
que Lola Vivas me encargue una exposicion para un tiempo
que tantos se van, y a mi me trae el eco de aquellas exposi-
ciones de El Foro, que ademas eran una fiesta. La ultima
la dedicamos a Marlene Dietrich, Greta Garbo y Katherine
Hepburn. Ahora toca nuestra Danza de Verano en Cafebre-
ria ad Hoc. en Madrid.

Tiempo para recordar las vaciones de Morandi en Grizzana,
o descubrir que el mar cabe en una concha si miramos con
los ojos de la poesia. Tiempo de bosques magicos, sensa-
ciones, mares. tiempo para divas como Sara Montiel, du-
das adolescentes, superficies de tinta que pueden ser nubes.
Depende de la mirada del espectador, que ya se une a la del
artista, en un caleidoscopio, en una danza de sensaciones,
recuerdos, descubrimientos.

Dijo Max Aub que uno es de donde estudia el bachillerato, y
los autores de nuestra exposicién han vivido en muchos lu-
gares, y uno de ellos es Pozuelo de Alarcon. Asi Teresa Moro,
Ana Musma, Pepe Dominguez, Juan Gomez, Anibal Merlo,
Bettina Geisselmann, Carlos Regueira, Julia Vallespin, Che
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Eva.lliernaux. “Continente y contenido”.

Isabel Lépez.
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Florencia Kettner.

Mila Rodero.

Marchesi. Eki Leceta, Illan Argliello, Mesa Esteban Drake
y Pilar Cavestany.

Estais todos invitados a ver la obra de cuarenta creadores
de distintas generaciones, estilos y técnicas, antes de iros a
danzar vuestro particular verano, o a la vuelta. Os espera-
mos hasta finales de setiembre.

Pepe Dominguez.

Juan Gomez Sanz,

DANZA DE VERANO

Una exposicion de Jests Gironés para Cafebreria ad Hoc.
Cafebreria ad Hoc nacié en Pozuelo y ahora esti en Argiie-
lles, Buen Suceso, 14.

Puede visitarse de julio a septiembre.
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Carlos Regueira.
Postales Doninos.

Anibal merlo. |8

Julia Vallespin.
P. Endrinos
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TERESA MORO

Giorgio Morandi, casa Grizzana. 2021.

Acrilico/ tela. 34 x 34 cm. 900,00 € (+IVA)

Morandi pasaba los veranos en Grizzana. Era un enamora-
do de su paisaje. Casi todos los paisajes que se conocen
del pintor son de esa zona de la campina italiana.

Cuando por fin tuvo dinero pudo construirse su propia casa.
Esta es ahora un pequeno museo en el que se pueden ver
sus objetos casi como €l los tenia cuando la habitaba.
Pinté este pequeno acrilico como parte de una serie de
casa de artistas dentro de mi proyecto de Reliquias.
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ANA MUSMA

Bendita Menopausia

2021

Materiales Textil

Técnica Bordado grafico sobre servilleta enmohecida
Descripcion Aprovechando el moho que salié en una ser-
villeta, bordado de la misma durante momentos criticos
de los sintomas de la menopausia (insomnio, inquietud...
) con el fin de contrarrestarlos mediante el bordado como
actividad terapéutica y de toma de conciencia.

Buzoneo y reparto

e publicidad,
folletos y catalogos
alli donde quieras llegar..
0102710 94
Seriedad y eficacia
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PARATODOS
TUS SENTIDOS.

Descubre la nueva berlina deportiva 100% eléctrica de Mercedes-EQ.
Relajate en su lujoso interior pensado para tu confort con asientos
multicontorno y funcidn de masaje. Y, ademas, disfruta de la mejor
tecnologia con el sistema intuitivo MBUX y del disefio mas
aerodinamico gracias a su linea one bow.

ora tu Test Drive en:
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Concesionario Mercedes-Benz
C/Londres, 40. Poligono Industrial Europolis. 28232 LAS ROZAS. Tel.: 910 488 100. www.mercedes-benz-santogal.es



