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Santogal Mercedes-Benz

Concesionario Mercedes-Benz 

C/Londres, 40. Polígono Industrial Europolis. 28232 LAS ROZAS. Tel.: 910 488 100. www.mercedes-benz-santogal.es

NUEVO EQS 
100% ELÉCTRICO.

Con hasta 824 km1 de autonomía eléctrica en ciudad.

EQS: consumo eléctrico en kWh/100 km (ciclo mixto): 16,7 - 21,4; 
emisiones de CO2 en g/km (ciclo mixto): 0. 

1La autonomía en ciudad es de hasta 824 km en modo eléctrico según WLTP.
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Majadahonda IN 
Es una publicación mensual de carácter privado en la 
que se definen las noticias, la cultura, la gastronomía, 
la moda y las personalidades que impulsan Majadahon-
da.

Distribución 
Con una tirada de 16.000 ejemplares, Majadahonda IN 
es buzoneada directamente en hogares, comercios e 
instituciones de Majadahonda y alrededores, 
obteniendo un impacto estimado de 65.000 lectores.
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Carmen Millán
Pozuelo IN cumple 10 años y 
Majadahonda IN uno, informando y 
entreteniendo.

La Buena Vida 
Alberto hace la maleta brinda con 10 
cócteles, en los sitios adecuados.
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ESTE MESY TAMBIÉN...

MajadahondaIN10 • febrero 2021

BARES, QUÉ LUGARES
Estrenamos sección en Majadahonda 
an un restaurante mítico. 
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Por Germán Pose Plata, 
Redactor Jefe de Pozuelo IN

Pozuelo IN cumple 10 años, ¡una revista en 
papel!, y no es asunto baladí en estos tiempos 
tan digitales, ay. Y al timón de la cosa, siem-
pre Carmen Millán, una editora brava con su 
salero y coraje cordobés, y el aire excitante 
de canalla bella que le ha cruzado el ros-
tro el Madrid de sus amores. Una Katherine 
Graham en versión Pozuelo con su esplen-
doroso glamour del Washington más in. Lo 
digital mató a la estrella del papel y el pa-
pel también se dejó matar a lo tonto. Hasta 
Carmen "Graham", en su incansable viaje de 
editora hacia una Itaca imposible, fundó su 
periódico digital, que funciona con brío y 
buena sangre, pero no perdió de vista su re-
vista en papel, couché, por favor, que ahora 
conmemoramos con lágrimas de tinta. 
¡Un periódico, una revista de papel, dios mío! Atrás que-
daron aquellos tiempos en los que los jóvenes periodistas 
velábamos hasta la madrugada con nuestras incendiarias 
armas, que no eran otras que ilusión y whisky barato, plu-
mas y máquinas de escribir Olivetti o Lexicón, la salida del 
periódico en el viejo taller de las linotipias. Amanecía y las 
cintas transportadoras iban escupiendo los paquetes de los 
periódicos con los titulares frescos y berreando con la ener-
gía de un recién nacido. Y ahí abrazabas el diario y la histo-
ria que habías escrito horas antes, con tu firma tan gloriosa, 

y volvías a casa con el periódico bajo el brazo, entre dos lu-
ces, tan orgulloso y contento, sin reparar en el alcohol que 
cocía en tus entrañas. Oh témpora, oh mores.
Claro que no es asunto menor celebrar los diez años de una 
revista editada en papel, por lo que Pozuelo IN debe sentirse 
exultante en su resistencia, rey del mambo sin estridencias, 
sin dar el cante, con el temple y el aplomo justo. Pozuelo IN 
es la joya del Manzanares, que podría ser el Nilo, pero ya 
quisiera; el Nilo, digo. Y Carmen siempre ahí, con su letal 
sonrisa de póker, aunque ella juega al mus, y te aniquila con 
un órdago sin buena mano mientras acaricia sus labios ro-
jos el sorbo de un chupito de Baileys. También se encienden 
batallas de periodistas con alma de legionario en el cuarto 
oscuro de la sede, pero eso es otra historia, y qué menos. 
Y junto a ella, Carmen, su entusiasta equipo actual, con 
Miguel Redel a la cabeza, y Ricardo Rubio, Candela, Patri-
cia, Dani, Guillermo, o yo mismo, sin olvidar a tantos otros 
compañeros que se fueron bajando del tren  a lo largo del 
camino. Todos seguimos el velamen de Carmen como si 
se tratara de un viaje hipnótico, argonautas de corazón en 
busca del vellocino de oro, que es la revista -Pozuelo IN- 
que sale cada mes como si fuera el primero, un continuo 
Big Bang de ilusión y color al servicio de sus lectores y los 
comerciantes que prestan su imprescindible apoyo.  
Cosa seria, el aniversario de una revista en papel. Las copas 
al viento y que cumpla muchos más. Arriba los corazones.   Ω

 EL ANIVERSARIO 
DE UNA REVISTA
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De Teresa Ordás

Los Paisojos 

"En la redacción, todas las miradas se dirigen al número de Marzo. 
Diez años de Pozuelo IN. Crónica vital del relato y la mirada de una 
década"    Ω

10º ANIVERSARIO



SUMMER PLUS: IMAGINA UN VERANO DIFERENTE EN INGLÉS

Este verano hay un campamento de inglés que va a 
marcar la diferencia: El Summer Camp en el British 
Council School en Somosaguas abierto a todos los 
niños a partir de 4 años. Si quieres que tus hijos 
disfruten de un campamento con una inmersión real 
en inglés en unas instalaciones inigualables y con 
clases y actividades impartidas por profesores del 
British Council, esta es la mejor elección. 
Summer Plus
Esas clases y actividades están basadas en el pro-
grama Summer Plus del British Council, que consis-
te en el desarrollo de habilidades sociales clave, el 
aprendizaje de inglés y el dinamismo con el que los 
niños de Infantil y Primaria descubren, se mueven 
e interactúan en inglés con el mundo que les rodea 
mientras disfrutan de una gran variedad de activida-
des cuidadosamente desarrolladas por sus expertos 
para que el progreso sea tangible: programación con 
Minecraft Education, cocina, teatro, experimentos 
de ciencia, actividad física o yoga, entre otras co-
sas.
Y para jóvenes de Secundaria y Bachillerato las acti-
vidades van encaminadas a que desarrollen habilida-
des clave para que tengan éxito en su futuro acadé-
mico y profesional: Connecting Cultures —proyectos 
con alumnos del British Council de toda Europa para 
una experiencia internaciona— o Speak Out, donde 
mejorarán su confianza hablando con la mejor pro-
nunciación y vocabulario, son algunas de ellas. Por 

supuesto, también se ofrece la opción de preparar un 
examen de Cambridge.
El objetivo de esta propuesta es simple: conectar las 
necesidades pedagógicas de los estudiantes con sus 
intereses para que vayan asimilando, empleando y 
entendiendo el idioma como una herramienta que les 
ayuda a cumplir sus objetivos, mientras desarrollan 
proyectos con sus compañeros. Todo ello, sin des-
cuidar un enfoque educativo integral, que favorece 
su desarrollo como personas creativas, cívicas y con 
sentido crítico.
El arte de combinar estos elementos es lo que di-
ferencia a estos campamentos, los hace únicos y 
crea una dinámica positiva en el grupo que acelera el 
aprendizaje de todos los alumnos y permite su desa-
rrollo integral.
Summer Plus Extra
Disponible en junio y julio, el campamento del British 
Council Somosaguas ofrece servicio de ruta, desayu-
no, comida y también actividades adicionales exten-
diendo el horario. 
Aparte del Summer Camp en Somosaguas, tenemos 
otros campamentos de verano: Madrid centro (en Ge-
neral Martínez Campos), Las Rozas, Barcelona, Bil-
bao, Valencia, Palma de Mallorca y también online.
Más información en www.britishcouncil.es y si haces 
la matricula antes del 8 de abril tendrás un descuen-
to de hasta 100€ por alumno.

It’s all about the future 
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Cóctel 
decenio

Durante muchos años se dijo que los 
humanos —en la cultura católica— 
adquiríamos el uso de razón al cum-
plir 7 años, y entonces ya podíamos 
recibir el sacramento de la Primera 
Comunión. Y si las niñas y los niños 
llegaban a esa categoría a tan tierna 
edad, cabe suponer que una vez cum-
plidos los 10 años su capacidad de ra-
ciocinio era ya indiscutible.
¿Qué pensar entonces de una revista 
que lleva diez años editándose? ¿No es 
razón más que suficiente para lanzar 
las campanas al vuelo, ponerse las me-
jores galas y celebrar ese aniversario 
como Dios manda? ¿Empezamos ya?
Les propongo un recorrido por los diez —uno por cada 
año— principales aguardientes que se pueden conseguir en 
una buena tienda de licores; pero vayamos más allá: haga-
mos la maleta y brindemos con esos tragos, y con sus cócte-
les, en los sitios adecuados: allí donde se destilan.  
Comencemos la fiesta con música de mariachis en Guada-
lajara (Jalisco), y tomémonos allá unas buenas copas de te-
quila blanco, reposado y añejo, para rematar con un mezcal. 
¡Y nada de bobadas de sal y limón!  ¡Pero eso sí: unos bue-
nos cócteles margarita!
En el país vecino, en el estado de Kentucky, condado de 
Bourbon, nos tocará refrescar el gaznate con unos vasos de 
burbon mientras escuchamos a algún grupo de músicos es-
pontáneos que tocan canciones de bluegrass. Y ya que es-
tamos tomando ese aguardiente, no le haremos ascos a un 
cóctel local: el wisky sour.
En zonas más cálidas, las islas bañadas por el mar Caribe, 
probaremos los rones blancos y añejos de Puerto Rico, la 
República Dominicana y Cuba acompañados de un buen ci-
garro puro, y bailaremos con los sabrosos ritmos de la mú-
sica caribeña mientras nos refrescamos con unos mojitos, 
unos daiquiris y ¿por qué no? algún que otro cubalibre.
Sin dejar el nuevo continente volaremos hasta las tierras 
del Imperio Inca para degustar con calma todos los tipos 
de pisco que podremos encontrar en los buenos bares de 
Lima, donde también daremos cuenta del cóctel del lugar: 
el pisco sour.
Una vez cruzado el charco para ir regresando a nuestro te-
rruño haremos parada y fonda en Londres para tomarnos 

Por Alberto Gómez Font

La Buena Vida

Para superar el «jet-lag» de ese largo viaje en búsque-
da de 10 destilados, uno por cada año de la revista 
«Pozuelo In», nada mejor que ser atrevidos y contra-
venir las reglas de la coctelería mezclando un poquito 
de cada uno de los alcoholes que fuimos degustando. 
Pongamos en la coctelera llena de hielo los siguientes 
ingredientes: 1 dedal de tequila, 1 dedal de mezcal, 1 
dedal de burbon, 1 dedal de ron, 1 dedal de pisco, 1 
dedal de ginebra, 1 dedal de whisky, 1 dedal de vodka, 
1 dedal de coñac y 1 dedal de brandy.  Añadamos 5 
dedales de jugo de naranja y otros 5 dedales de jugo 
de limón, y 2 cucharadas de azúcar.
Una vez bien agitada, sirvamos la mezcla en una copa 
de martini adornada con una piel de naranja y una piel 
de limón, y brindemos con el cóctel decenio. Que «Po-
zuelo In» cumpla 10 años es una buena razón para 
correr el peligro de emborracharse.

unos lingotazos de ginebra y buscar un buen bar (¿les pa-
rece bien el del Hotel Savoy? para brindar con un dry mar-
tini antes de cenar y con un gin fizz tras el condumio. Y un 
poco más al norte, en tierras escocesas, al son de las gaitas, 
gozaremos del aroma ahumado de los mejores whiskis del 
mundo (aunque los japoneses ya les estén haciendo la com-
petencia) y podremos pedir que nos preparen un cóctel rob 
roy para saborearlo fumándonos un cigarrillo de tabaco ru-
bio inglés.
En las tierras frías del Norte, y muy especialmente en Rusia, 
iremos catando los buenos vodkas, casi helados, acompa-
ñados de un poquito de caviar, y nos tocará emular al gran 
Bond, James Bond, que en todas sus películas pide que le 
preparen un cóctel vodka martini «stirred, not shaken». 
En Francia iremos al departamento de Charente, en la re-
gión de Nueva Aquitania, para preguntar por la comuna de 
Cognac, y allí nos tocará disfrutar con calma de los grandes 
coñacs envejecidos durante años en barricas de roble ame-
ricano. Y ya que estamos en tierras galas aprovecharemos 
para pasarnos por el bar Hemingway, en el Hotel Ritz de 
París, donde sabrán hacernos un delicioso cóctel sidecar.
Ya de vuelta en tierras patrias seguiremos con un aguardien-
te muy español, primo hermano del coñac francés, pero con 
nombre inglés: el brandy. No estará de más que vayamos 
probando los de Cataluña, de La Mancha, de Málaga, de 
Murcia, de Huelva, de Mallorca y, cómo no, los de Jerez.   Ω





Mientras escribo tarareo inconscientemen-
te aquel tango del maestro Carlos Gardel … 
“Volver… Con la frente marchita, Las nieves 
del tiempo platearon mi sien, Sentir…  Que 
es un soplo la vida, Que veinte años no es 
nada, Que febril la mirada…” 
Y mientras escribo pienso que el tiempo siempre es relativo, 
que depende de lo que hagas con él, y que toda una vida a 
veces no es nada, si no se vivió plenamente. Y que a veces 
un minuto, una hora, un día, una semana, un mes, un año… 
son todo, si se viven de verdad, si se viven intensamente, si 
se viven con pasión.
Si echamos la vista atrás y vemos todo lo que ha pasado en 
estos últimos diez años me percato de lo rápido que pasa 
todo y de la importancia que tienen los recuerdos. Y que lo 
vivido ya está en la cuenta del haber, y que lo disfrutado nos 
lo llevamos puesto, como hace mi mujer cada vez que va a 
un concierto de música, su gran pasión.  No me importa 
que me quiten lo “bailao”, porque ya nadie puede quitarme 
lo que he “disfrutao”. 

Y es paradójico que en los tiempos que corren cada vez más 
digitales e impersonales sobreviva una pequeña revista en 
papel, la que tiene usted en sus manos. No deja de ser ro-
mántico que, aunque tengamos acceso a cualquier tecnolo-
gía sigamos prefiriendo el olor a couché, a tocar las palabras 
o a recortar un artículo para ese ser querido cuya lectura le 
hará volver a sentir que le llevamos muy presente. 
Cada historia cuenta. Cada anunciante que dio su apoyo a la 
revista, cada lector al que emocionamos de alguna manera 
importa. Importan y mucho. Son pequeños retales de vida 
guardados para siempre. 
Por eso diez años, que son los que cumple PozueloIN este 
mes, importan y mucho. Diez años son todo. Porque gracias 
a cada uno de todos vosotros seguimos adelante cada día 
con más fuerza e ilusión. Porque para el pequeño gran equi-
po que hacemos que sea posible salir a la calle cada mes, 
capitaneados por Carmen, el alma mater de la revista, nos 
produce una sensación de estar más vivos que nunca, para 
seguir escribiendo, haciendo fotos, reportajes, vendiendo 
publicidad o montando un evento, pero, sobre todo, por 
estar a tu lado, por estar cerca en los buenos y en los ma-
los momentos, porque diez años dan para mucho, dan para 
todo. 
El objetivo es seguir mejorando y la reciente incorporación 
de Germán o el lanzamiento de MajadahondaIN son buena 
prueba de ello. El objetivo es seguir otros diez años más o 
los que Dios quiera, porque la esencia no cambiará ni en 
cien años que vengan. Y sólo me queda acordarme de los 
que se fueron, de los que ya no están, pero dejaron su pe-
dacito de historia escrita en la revista y su recuerdo ya es 
inmortal. Gracias a todos, porque diez años no es nada.
“…Sentir…  Que es un soplo la vida, Que diez años no es 
nada, Que febril la mirada…”     Ω

10 años 
no es nada

Por Jesús Castells

La Consulta del Doktor Castells
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Tengo un grupo de amigas (Stars: el club de 
las cinco) que tenemos la costumbre de ce-
nar una o dos veces al mes según el nivel de 
estrés que tengamos. Son mesas redondas 
de terapia gratuita. En ellas discutimos de 
todo, incluso las inversiones monetarias. 
En la ultima cena, el tema que se planteo 
fue la compra de viviendas para alquilar, 
como no nos poníamos de acuerdo, quede que 
el próximo articulo iba de esto, para que me 
diera tiempo a estudiar el tema.
Ante una situación de rentabilidad baja en el mercado fi-
nanciero con las dudas en el mercado bursátil, un refugio 
de inversión es la compra de viviendas para explotarlas en 
régimen de alquiler. En la actualidad la media es de 4,4%, 
frente a un 7,93% de la bolsa del año 2021. Me diréis, es 
mas alta la bolsa, ya, pero no todos aguantan las subidas y 
bajadas del año pasado y este.
En la actualidad se vuelve a mirar al mercado del alquiler 
como un lugar sólido de inversión, frente a las caídas que 
tuvo en el 2020 y 2021 debido al Covid-19. Según Tecnoca-
sa, el 23% de las ventas de vivienda van destinada a estos 
fines, y en Madrid el 27,9%.
El producto más demandado es un piso entre 40-60m2, sin 
ascensor, viviendas vacías sin reformar, con más de 60 años 
de antigüedad, donde se negocia de media una baja del 12% 
del precio. Son compras rápidas, máximo 60 días para for-
malizar la operación. La edad media del comprador oscila 
entre 45-54 años.
Cómo dice la canción de Joaquín Sabina, “Pongamos que 
hablo de Madrid”, nuestra querida ciudad es un mercado 
maduro, aunque durante los dos últimos años ha tenido una 

bajada del precio del alquiler del 4,25%. Algunos analistas 
hablan de un posible crecimiento del 17%. Se deben a las 
buenas condiciones hipotecarias, al aumento del empleo y 
la inflación -nuestra “vieja amiga”-.
Cuando adquieres una vivienda, a parte de los costes pro-
pios de la adquisición, tiene unos gastos de mantenimiento 
que tienes que afrontar teniéndola alquilada o no. En Ma-
drid, hay lugares -como Puente de Vallecas- que alcanza 
rentabilidades del 6,1%.
Visto el lado positivo, vamos a los inconvenientes, que es lo 
que me hacer pensar que este tipo de inversión no sea total-
mente la ideal: el gobierno actual esta preparando una ley de 
la vivienda que esperan aprobar a finales del 2022. En ella 
quiere tocar dos aspectos que hacen interesante el alquiler. 
Uno, limitar el precio. Seria limitar el precio del alquiler en 
las zonas tensionadas (tradicionalmente Madrid, Barcelona 
y Valencia). Influyendo a los grandes propietarios -aquellos 
que tienen más de 10 viviendas-. Aunque dicen que a los 
pequeños propietarios les darían unas bonificaciones si ba-
jaran los precios entre el 5-10%. Dos, modifican la ley del 
desahucio, donde incluyen una carencia de dos meses y que 
cualquier sentencia tiene que ir precedida de un informe de 
Servicios Sociales. Esta ley es la que me da miedo, ya que 
empiezan a intervenir en el mercado. Tradicionalmente el 
riesgo de impago se cubría, o bien con el aval bancario o 
bien con un seguro. Pero si ahora tenemos carencia y entran 
informes de Servicios Sociales, cuando un inquilino te deje 
de pagar puede convertirse en un auténtico problema. De 
hecho, entre abril y junio del 2021 hubo 8.000 desahucios.
El mercado del alquiler ya se esta resintiendo en Barcelona. 
Según el periódico elEconomista, el mercado barcelonés se 
desploma un 57%. Los propietarios están retirando sus vi-
viendas de alquiler, ya que no hace interesante al producto. 
También le siguen ciudades como Madrid (43%) o Valencia 
(49%). Todo es información de Idealista. 
Y, curiosamente, se esta empezando a ver un cambio de ten-
dencia en los jóvenes, que era un grupo gran consumidor de 
este producto: empiezan a interesarse más por la compra 
que por el alquiler.
Como toda inversión, sabiendo los pros y los contras requie-
re “una vuelta” y una consulta con la almohada.
No quiero terminar sin felicitar a PozueloIn por 10 años de 
estar ahí, cada mes en este pueblo maravilloso de Pozuelo de 
Alarcón. Un abrazo enorme a todo el equipo y gracias por 
dejarme colaborar todos los meses con vosotros.    Ω

Economía

Alquiler
Por Almudena Solo de Zaldivar Navarro
FINANCIERA
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Conectados

Ventajas de utilizar
WhatsApp Business
para empresas

Por Raquel Calvo Vega
Experta en SEO y Automatización de procesos

Whatsapp, la segunda red social más grande 
del mundo, es una de las aplicaciones para 
móviles más populares en la actualidad. Con 
el objetivo de convertirse en el canal de co-
municación corporativo por excelencia de 
las grandes empresas, pymes y autónomos, 
se ha creado Whatsapp Business, una herra-
mienta para mantener una comunicación más 
directa y fluida con los consumidores.
¿Qué beneficios aporta Whatsapp Business?
Generar más confianza con un perfil empresarial. Crear un 
perfil solo para tu negocio te permitirá proyectar una ima-
gen más profesional. La cuenta de empresa de WhatsApp 
Business está vinculada a un número de teléfono y brinda 
un perfil comercial de marca. Puedes indicar el nombre, di-
rección y descripción de tu empresa, así como añadir tu si-
tio web y el correo electrónico. Así los consumidores podrán 
saber de inmediato con quién están hablando o a quién en-
vían los mensajes.
Agilizar la comunicación. El principal valor añadido de 
Whatsapp Business es la facilidad y rapidez para intercam-
biar información con clientes. Esas respuestas casi instan-
táneas, o la posibilidad de entablar un diálogo en tiempo 
real, mejoran considerablemente la comunicación y au-
mentan las conversiones. 
Comunicarse de manera más segura. WhatsApp Business 
cuenta con un cifrado de extremo a extremo, por lo que el 
contenido solo es visible por el remitente y el destinatario, 
sin posibilidad de que accedan terceros. Además, con la au-

tenticación de dos factores incorporada en la aplicación, po-
drás estar seguro de la identidad de los usuarios con los que 
conectas.
Enviar mensajes de forma automatizada y diseñar res-
puestas rápidas. Una cuenta de empresa en Whatsapp Bu-
siness te permite automatizar diferentes mensajes para los 
usuarios, lo cual representa un ahorro de recursos. También 
permite crear respuestas rápidas, que te ahorrarán tiempo 
cuando detectes preguntas habituales relacionadas con los 
productos o servicios que ofreces.
Trabajar con una amplia variedad de formatos. Whatsapp 
Business admite el envío de diferentes tipos de archivos 
adjuntos, desde texto y enlaces hasta audio, documentos y 
vídeos. Con una cuenta de empresa en WhatsApp Business 
incluso tienes la posibilidad de crear catálogos de productos 
para que los usuarios puedan ver los que les interesen. 
Generar mayor proximidad. En un mundo  omnicanal, los 
consumidores desean interactuar con las marcas y empre-
sas de la misma forma que se conectan con sus familiares y 
amigos. WhatsApp Business brinda un canal de comunica-
ción cómodo con un enfoque más humanizado, sin las com-
plicaciones que normalmente están asociadas a los servicios 
de atención al cliente tradicionales.
Mejorar la experiencia de marca. WhatsApp Business pro-
porciona a las empresas un entorno para comunicar con los 
clientes en tiempo real y generar una experiencia de marca 
superior. Este medio te permitirá enviar ofertas personali-
zadas y ofrecer un servicio de atención al cliente de primera 
calidad, transmitiendo la personalidad de la marca en cada 
interacción. 
Segmentar con mayor precisión a los usuarios. Una de las 
mayores ventajas de Whatsapp Business consiste en la po-
sibilidad de crear grupos de difusión específicos para cada 
objetivo de tu estrategia de marketing. Esta función te ayu-
dará a agrupar a los clientes en clases diferentes para en-
viarles mensajes más personalizados que les aporten valor. 
Evaluar las estrategias comerciales usando las analíticas. 
Podrás medir el impacto de los mensajes y conocer cuántos 
han sido leídos y en qué momento, de manera que puedas 
optimizar tus esfuerzos y lograr el mayor retorno de la in-
versión posible.
Ahora que conoces los beneficios de WhatsApp Business, ¿a 
qué esperas para utilizarlo?   Ω
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“POZUELO IN 
Y MAJADAHONDA IN 
FUNCIONAN 
COMO UNA FAMILIA, 
ESE ES NUESTRO ESPÍRITU”

Por Candela Jiménez. 
Imágenes: Ricardo Rubio.
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“POZUELO IN 
Y MAJADAHONDA IN 
FUNCIONAN 
COMO UNA FAMILIA, 
ESE ES NUESTRO ESPÍRITU”

Majadahonda in
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C armen Millán (Córdoba) es una editora periodística moderna 
que lleva prendido en el aire de su piel los aromas clásicos del 
oficio. Su apuesta por lo digital es clara pero sin perder de vis-
ta su querida joya de revista en papel. El río de la vida la llevó 
a empaparse de lleno de este apasionante mundo de la infor-
mación y en este marzo primaveral de 2022 cumple 10 años 
al frente de la revista en papel Pozuelo IN, todo un referente 
en Pozuelo de Alarcón. Sostiene que su espíritu es gestionar 
el asunto como las buenas familias y su mano matriarcal se 
siente a cada paso. Y ahí sigue Millán, no hay quien la pare.

—¿Cómo empezó Pozuelo IN?
Pozuelo IN se creó entre varios socios en marzo del 2012 por 
la necesidad de tener información local. Pozuelo era un mu-
nicipio donde no había ningún medio en papel. Sí lo hubo 
antes, pero en ese momento había un hueco. Dos de los so-
cios tenían experiencia en la edición de medios locales en 
papel y se decidió hacer más o menos lo mismo, pero aquí, 
en Pozuelo. Una revista que llegara a todos los buzones de 
los vecinos y los locales del pueblo, con la intención de in-
formar y entretener sobre historias y personajes de la zona.
—¿Por qué se decide crear este proyecto? 
Surgió la idea y nos parecía a todos un proyecto muy boni-
to estar en un municipio, darle vida, contarles a los vecinos 
todo lo que podía ocurrir y estar en la actualidad diaria. Yo 
trabajaba en otro sector totalmente distinto y de hecho nun-

ca había trabajado en temas de actualidad, ni de periodis-
mo, ni de publicidad. Al principio yo no dirigía esto y poco a 
poco me fui metiendo y me fui enganchando. 
—¿Cómo ha cambiado en estos años Pozuelo IN?
No ha cambiado, ha evolucionado. Nosotros siempre hemos 
creído en el papel, estamos en una zona en la que gusta leer 
papel en mano, lo único que ha cambiado es que los socios 
que había al principio ya no están, se fueron por diversos 
motivos, y han dejado todos alguna aportación. PozueloIN 
siempre ha tenido el mismo objetivo, que ha sido informar 
a todos los vecinos, mostrar todo lo que Pozuelo ofrece, que 
puedan moverse fuera de sus urbanizaciones para descubrir 
y disfrutar de todo lo que el municipio tiene, que no es poco, 
es el primer municipio de España. Tenemos grandes tradi-
ciones, asociaciones, hermandades…y queremos darles voz.
—Aparte de la revista en papel han apostado fuerte por el 
periódico digital.
Actualmente la revista tiene una tirada de 16.000 ejempla-
res mensuales para llegar a las casas de los vecinos de Po-
zuelo e informarles no solo de lo que ocurre en su munici-
pio a nivel local sino también ayudar al sector del comercio, 
empresarial y de la hostelería con el fin de que siga teniendo 
mucha vida. En Pozuelo hay mucho que ofrecer. 
Al principio, es cierto que estábamos muy centrados en el 
papel, pero los tiempos van cambiando y nos vamos amol-
dando y decidimos sacar adelante un periódico on line,

“ESTAMOS EN LA CALLE, 
BUSCANDO HISTORIAS Y 

APOYANDO A LOS VECINOS 
Y COMERCIANTES”
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 o sea, un Pozuelo In en la web. Ahora 
tenemos también un periódico digital 
con mucho brío, un medio de informa-
ción local y de actualidad que comple-
menta a nuestra revista mensual, que 
tiene menos relación con los sucesos 
del día a día. 
—En este nuevo mundo digital, ¿se-
guirán apostando por el papel?
Sí, queremos seguir en papel. El papel 
siempre va a estar porque a la gente le 
gusta, se lo dejamos en su buzón, y en 
todos los establecimientos de Pozuelo, 
es fácil y las portadas son atractivas e 
interesan a los lectores. Además, para 
noticias nacionales ya están las redes 
sociales que están al alcance de cual-
quiera, pero el papel y los medios de 
comunicación locales van tomando 
más importancia porque a la gente lo 
que le interesa es lo que ocurre en su 
municipio: adonde pueden destinar su 
dinero, dónde se puede ahorrar, qué es 
lo que han abierto nuevo para poder ir 
a disfrutar… Por todo esto queremos 
seguir en papel. Y también por una 
cuestión principal de romanticismo.
—¿Recuerdas alguna edición muy es-
pecial en estos diez años?
Las recuerdo todas especiales, cada 
vez que sale una nueva decimos que 
tenemos otro hijo, y ya son diez años 
teniendo hijos cada mes. Pozuelo IN 
es una familia desde el principio, lo 
fue con los socios, lo fue con la gente 
que ha pasado por aquí y lo es ahora 
con quienes estamos y eso es lo que 
queremos, que sea una familia con los 
que trabajamos en la empresa y con 
Pozuelo en general. Que sepan que 

nos tienen, que somos su medio y que 
estamos para contar sus historias. Nos 
gusta la cercanía, las historias de nues-
tro pueblo, las tradiciones…
—¿Qué es lo más difícil de llevar una 
revista municipal?
Al final, todo el mundo opina en todo 
y el periodismo es así, cuando publicas 
noticias o reportajes no llueve a gusto 
de todos. Ahora, además, con las redes 

sociales todas las personas parece que 
sabe más que nadie, pero en general es 
muy bonito y gratificante, sentimos el 
cariño de los vecinos y nos lo hacen sa-
ber a través de los mensajes y visitas en 
la redacción que recibimos.
—¿Cuáles son los valores de Pozuelo 
IN? 
Lo que intentamos es unir a un pueblo 
que es muy diverso está y muy distan-

“PRETENDEMOS 
SER EL MEDIO 

DE COMUNICACIÓN 
DE TODA 

LA ZONA NOROESTE, 
Y LUEGO 

YA VEREMOS”
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ciado entre unas zonas y otras. Todo 
desde un punto de vista del verdadero 
espíritu que ha construido a través de 
la historia los pueblos de esta gran na-
ción que es España.
—¿Cuál es su objetivo a largo plazo?
Ser el medio de comunicación de toda 
la zona noroeste, como ya lo somos en 
Pozuelo de Alarcón. Después, ya se 
verá. Ya hemos abierto Majadahonda 

IN, con la que cumpliremos un año 
de vida en abril con las mismas carac-
terísticas que Pozuelo IN. Tenemos 
Boadilla IN en digital y pretendemos 
seguir ampliando, a nuestro paso, a 
otros municipios cercanos. Me gusta 
participar de la creación y desarrollo 
de un medio local que se acerque a la 
historias del pueblo.  Queremos crecer 
y cada vez profesionalizarnos más, por 

sus comerciantes y sus vecinos. 
—¿Qué sería de Pozuelo sin Pozuelo 
IN? 
Hombre, tampoco se trata de poner-
nos estupendos. Supongo que Pozuelo 
seguiría tan pancho sin Pozuelo IN, no 
tenemos tanta vocación de trascenden-
cia. Pero creo que es necesario un me-
dio que llegue a la gente con historias 
que le tocan muy de cerca. En estos 
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tiempos sombríos de globalización y de 
informaciones tan sesgadas por tantos  
intereses resulta refrescante la exis-
tencia de unos medios locales cabales, 
honestos y sensatos. En las crónicas de 
un pueblo está la vida más auténtica, 
y la muerte misma. Y cada uno que lo 
cuente a su estilo, el nuestro es único: 
intentamos ser espectaculares, útiles y 
entretenidos, sin estridencias.  
—¿Se mete  mucho en política?
(Ríe) ¿Política?, estamos metidos en 
política desde que nacemos. En dife-
rentes vertientes. Pero no somos un 
medio político, frentista y militante. 
Eso no quiere decir que perdamos de 
vista las maneras de nuestros gober-
nantes. Pozuelo IN, sobre todo en su 
versión digital, trata de ser una mezcla 
de periódico de información actual y 
revista. Un magacín de historias de Po-
zuelo; y alternamos todo y lo contamos 
a nuestra manera: Un tipo que fabrica 
las guitarras para las grandes estrellas 
del rock y que es vecino mío. Otro, de 
aquí al lado, que hace los tatuajes más 
virgueros; esos hoyos en el campo de 
golf rústico más clásico de España que 
reluce a las afueras del pueblo; o, por 
no seguir, el indiscutible campeón na-
cional de cante de jilgueros, que, por 
supuesto, es de Pozuelo. Pues eso, cró-
nicas de un pueblo. Claro, que no todas 
están a la vista. Y ahí está Pozuelo IN, 
para echar el ojo. 
—¿Quiénes forman el equipo de Po-
zueloI N?
Por aquí han pasado diferentes compa-
ñeros y me gustaría que se supiera que 
cuando alguien ha pasado ha sido de 
la familia y ha dejado su impronta. La 
persona que más estuvo con nosotros, 
8 años, fue Teresa Hearing, periodista 
y publicista, que hizo una gran labor. 
Empezó en el segundo mes de vida de 
la revista y se implicó muchísimo y le 
tenemos un gran cariño. Muchas per-
sonas que pasan por aquí se quedan. 
Desde el principio hemos estado Mi-
guel Redel, como encargado del diseño 
y la producción y yo, como, editora.
Actualmente somos un gran equipo, 

no somos un medio de comunicación 
de una persona en su casa delante de 
un ordenador dándole forma a las no-
tas de prensa que manda el Ayunta-
miento en el mejor de los casos, como 
es habitual en los medios de informa-
ción local. Estamos a pie de calle, con 
la gente, buscando historias, apoyando 
a nuestros vecinos. Nuestro equipo ac-
tualmente, está formado por: Germán 
Pose como redactor jefe; Miguel Re-
del como editor y diseñador gráfico; 
Daniel Martín encargado del departa-
mento marketing y comercial, Ricardo 
Rubio como director de fotografía, Pa-
tricia García como directora de Maja-
dahonda IN y departamento comercial 
y Candela Jiménez y Guillermo Rubio 
en el equipo de redacción, Pascual Co-
leto el genio informático, más nuestros 
imprescindibles colaboradores habi-
tuales Jesús Castell, Almudena Solo de 
Zaldivar, Raquel Calvo, Alberto Gómez 
Font, Teresa Ordás y Domingo Dome-
né y yo como Editora y Gerente de la 
editorial Meiga Media.
—¿Cuáles son las principales fuentes 
de financiación de la revista?
El principal y único es la publicidad 
privada, nunca hemos recibido una 
subvención. Cuesta mucho trabajo y 
esfuerzo, y los que estamos aquí nos 
dejamos la piel para dar lo mejor y al 
final sacar una revista con 16.000 im-
presiones y repartirlas en los hogares 

cuesta mucho dinero y día a día hay 
que trabajarlo. Por mucho que ten-
gamos buenos contenidos si no hay 
publicidad que lo mantenga no pode-
mos salir y todos de alguna manera u 
otra hacemos la labor de comercial. Al 
principio fue muy duro porque la gen-
te tenía que confiar en ti, no sabían si 
era un medio que iba a durar dos días 
o más… pero hemos tenido mucho 
apoyo de comercios y empresas de la 
zona y gracias a ellos que confían en 
nosotros esto es posible. Sin nuestros 
comerciantes y empresarios no podría-
mos haber durado tanto, nosotros le 
ayudamos a darse a conocer y ellos a 
que este sueño pueda ser una realidad 
mes a mes. Hacemos que su publicidad 
funcione para que continúen a nuestro 
lado y que podamos seguir muchos 
años más.
—¿Qué relación tiene Pozuelo IN con 
el Ayuntamiento de Pozuelo?
Somos un medio totalmente indepen-
diente. Al Ayuntamiento le ha intere-
sado estar presente dentro de nuestras 
páginas, pero hace ya muchos años que 
el ayuntamiento no apoya este medio 
en ningún sentido. Somos indepen-
dientes y la tendencia política se la 
guarda cada uno de manera personal. 
Apoyo tenemos cero, estamos para los 
vecinos no para el político y eso no lo 
han entendido desde el consistorio 
muy bien, pero no es nuestra guerra, 
seguimos trabajando, con un rumbo 
claro y no nos queremos distraer con 
sus chorradas. No parecen entender 
que la única pretensión de Pozuelo IN 
es que este municipio mejore día a día 
y que cualquier crítica va encaminada 
a ese fin. A todos los que van en esa lí-
nea lo subimos a nuestro carro y  los 
que no, se pueden bajar, así de claro.   Ω

“SIN EL APOYO DE 
LOS COMERCIANTES 
NO HABRÍAMOS LLE-

GADO TAN LEJOS”

“INTENTAMOS UNIR 
A UN MUNICIPIO 

QUE ES MUY 
DIVERSO Y CON 

MUCHAS DIFEREN-
CIAS SOCIALES”
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UnitedPOP es una institución educativa internacional 
con más de 30 años de experiencia en el mercado de la 
industria creativa y presente en más de 20 países de todo 
el mundo.
En nuestro campus de Madrid podrás realizar la carrera de 
tus sueños en Música y Sonido, Marketing y gestión, inter-
pretación, voz y comunicación, videojuegos, películas y foto-
grafía, diseño, moda y maquillaje. Nuestro socio educativo 
es la Universidad de West London, con más de 120 años 
de historia y por la que han pasado estrellas como Freddy 
Mercury (Queen) y Alanis Morrissette.
Adquiere una formación profesional de calidad con una 
base eminentemente práctica. Con grupos reducidos y au-
las totalmente equipadas con la última tecnología. Conta-
mos con un estudio de grabación y de fotografía y video 
para que lleves a cabo tus propios proyectos.

Highlands School Los Fresnos, admitido en el 
proceso para ser Microsoft Showcase School
• Se trata de una comunidad global de colegios pioneros 
en todo el mundo.
• Las escuelas Showcase crean experiencias centradas en 
el estudiante, inmersivas e inclusivas que inspiran el apren-
dizaje de por vida.
• Para nosotros la tecnología es un instrumento de ciu-
dadanía digital responsable y un facilitador para centrar-
nos más en lo específicamente humano de nuestra misión 
evangelizadora y educadora: en la persona.
Como respuesta al innovador proyecto digital y al ecosiste-
ma Microsoft implantado en Highlands School Los Fresnos 
durante los últimos años, su director Francisco Loro ha ex-
plicado a la comunidad educativa de este colegio Regnum 
Christi que “hemos sido admitidos en el proceso para con-
vertirnos en Showcase School”. Se trata de un programa 
de transformación escolar, a la vez que una comunidad glo-
bal de colegios pioneros en todo el mundo. Actualmente 
participan 325 colegios en el mundo y 11 entidades edu-
cativas en España.
Francisco Loro explica que “las escuelas Showcase crean 
experiencias centradas en el estudiante, experiencias in-
mersivas e inclusivas que inspiran el aprendizaje de por 
vida, estimulando el desarrollo de habilidades esenciales 
que preparan para el futuro”.
La distinción “Programa Microsoft Showcase School Incu-
bator” supone entrar a formar parte de una red de escuelas 
que destacan por su visión innovadora de la educación, 
“donde para nosotros la tecnología sea un instrumento 
de ciudadanía digital responsable y un facilitador que nos 
permita centrarnos más en lo específicamente humano de 
nuestra misión evangelizadora y educadora: en la perso-
na”, explica Francisco Loro.

British Council School fue el primer colegio británico en abrir sus puertas en España hace más de 80 años. Como 
parte del British Council, el colegio es, asimismo, una fundación sin ánimo de lucro. Por ello, su único objetivo es la edu-
cación. Recientemente se ha convertido en el primer colegio en recibir por tercera inspección consecutiva en los últimos 
9 años la calificación más alta posible en todas las áreas evaluadas en la inspección de calidad de British Schools Over-
seas (BSO) que supervisa los centros británicos en el extranjero.
En British Council School la inmersión en la educación bilingüe y bicultural de los niños se inicia desde los 2 años de 
forma natural, lo que contribuye a que su aprendizaje del idioma sea como el de un nativo en primero de primaria, una 
característica que destaca este informe. “Al final de Year 2 (primero de primaria)”, afirma, “la gran mayoría de los alumnos 
alcanzan o superan el nivel de Reino Unido con un alto número de estudiantes muy por encima en matemáticas”. Ade-
más, el excepcional dominio del inglés de los estudiantes de British Council School se puede observar también en secun-
daria, donde, según indica la evaluación, “alrededor de dos tercios están al nivel o por encima del nivel de Reino Unido”. 
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Mirabal International School, donde cada alum-
no alcanza su máximo potencial

Mirabal International School es un colegio referente en Eu-
ropa, avalado tanto por los excelentes resultados obteni-
dos por sus alumnos, que cada año logran acceder a las 
mejores universidades del mundo, como por los informes 
Pisa for Schools,  evaluación educativa impulsada por la 
OCDE que le ha situado por encima de la media de colegios 
referentes de Japón, Finlandia o Singapur. 
Ubicados en el entorno de Boadilla del Monte, el Colegio 
Mirabal y la Ciudad Infantil Mirabal ofrecen a su alumnado, 
de entre 1 a 18 años, un gran espacio dotado con las mejo-
res instalaciones y equipamientos, además de un proyecto 
educativo basado en la enseñanza activa donde el alumno 
es protagonista de su aprendizaje, consiguiendo así que 
disfrute aprendiendo y valorando el esfuerzo.
Líderes en Bachillerato Internacional
Los estudiantes del colegio Mirabal han logrado situarse 
muy por encima de esta media global de 33,02, con una 
puntuación de 39. Esta impresionante cifra, un récord his-
tórico para el colegio, logra posicionar al centro entre los 
mejores colegios IB del mundo.
Además de la media global del colegio, cabe destacar que 
el 50% de los estudiantes de Mirabal logró una puntuación 
de 40 o más, y que dos de los graduados alcanzaron una 
calificación de 44.
Jornadas de Puertas Abiertas en marzo
El Colegio Mirabal ya tiene preparada sus jornadas de puer-
tas abiertas 2022 para los días 3, 4, 24 y 31 de marzo. 
Durante dichas jornadas, los asistentes tendrán la oportu-
nidad de charlar con el profesorado y equipo directivo del 
colegio, así como conocer todo sobre su plan de estudios, 
el entorno de aprendizaje, los programas complementarios 
y la gran variedad de oportunidades globales que ofrecen a 
sus estudiantes.

Everest School
Somos un colegio bilingüe, católico y privado desde 1 año 
hasta 2º de bachillerato que busca desarrollar al máximo el 
potencial de cada uno de nuestros alumnos.  
Nuestros principales atributos son:  Educación Bilingüe – 
Cambridge International School, Excelencia Académica, 
Acompañamiento Personal y Formación Católica e Integral.  
Nuestro objetivo es formar a nuestros alumnos de manera 
integral para que alcancen la mejor versión de sí mismos 
en todas las áreas: académica, en idiomas y en la forma-
ción de virtudes y valores.
Contamos con un sólido proyecto curricular con objetivos 
pedagógicos claros y contenidos amplios en las áreas cien-
tífica, humanística y artística donde la participación activa 
del alumno es indispensable. Nuestra educación se cen-
tra en el aprendizaje, no en la enseñanza utilizando dife-
rentes metodologías como los proyectos de comprensión, 
aprendizaje basado en problemas, rutinas de pensamiento 
y aprendizaje cooperativo, entre otras además de la tecno-
logía como herramienta de trabajo en muchas de ellas.
Sabedores que el deporte es clave en el desarrollo integral, 
contamos con un potente programa neuromotor y psicomo-
tricidad en la etapa de infantil y a partir de primaria, con un 
programa de educación física en el que nuestros alumnos 
practican multitud de actividades deportivas que se reali-
zan en un entorno privilegiado con aulas y polideportivos 
específicos en los más de 9.000 metros cuadrados desti-
nados para ello.
Somos verdaderos compañeros de las familias que, como 
responsables de la educación de sus hijos, encuentran en 
el colegio un apoyo y una continuidad con la formación que 
reciben en sus casas. 
Queremos  formar a los mejores líderes del mañana para 
que contribuyan en la construcción de una sociedad y un 
mundo mejores.  
 Muchas gracias,
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BARES, 
QUÉ LUGARES

por Patricia García

SOL Y AIRE

No necesita mucha presentación. Desde su apertura, un 
San Isidro de 1975, por Alberto Gala (padre), este bar (res-
taurante, club, pub etc) ha sido un segundo hogar para to-
dos los majariegos que se han acercado hasta aquí.
Tras 47 años, la filosofía sigue siendo la misma; exquisito y 
baratisimo menú casero;  tortilla de patatas de las mejores 
que hemos probado y una ensaladilla rusa con sabor a ma-
dre o abuela.
Nos lo da “todo” esta familia. Abre sus puertas todos los 
días del año desde las 7 de la mañana hasta las 11 (excepto 
los domingos porque la familia Gala también necesita un 
pequeño descanso),  para que en ningún momento del día 
nos falte un desayuno, una tapita, el típico menú casero, 
bocatas deliciosos o unos gin-tonics en su terraza para los 
“tardeos”.
Tiene sabor a Ramona Valverde, madre de Alberto Gala 
hijo. Ella estuvo al frente de la cocina desde el principio. 
El sabor casero del menú del restaurante tiene su firma. 
Ahora es Ainhoa Gala, hija de ambos, la que dirige la co-
cina siguiendo los pasos de su madre y añadiendo nuevas 

aportaciones de la cocina moderna. ¡no puede haber mejor 
oferta culinaria, la tradición de calidad y la innovación con 
una buena base.
El Cocido y la Paella de toda la vida son los platos estrella.
La comida es importante en un restaurante, pero en el Sol y 
Aire, también nos encontramos siempre con un mismo tra-
to amable, familiar y cercano.
EL Sol y Aire acoge dos importantes sedes majariegas, la 
del Real Madrid que no sólo junta a sus aficionados en los 
partidos de liga o champions, sino que recibe el correo y 
organiza las reuniones de sus socios y la Peña Taurina de 
Majadahonda, cuyo presidente es Jesús Bellón. La Peña ce-
lebra en el restaurante sus comidas, reuniones, informan a 
los socios etc
La sede de la Peña del Real Madrid de Majadahonda se ubi-
ca en el Sol y Aire porque Pepe, el carnicero de la galería de 
Sanabria era el proveedor del Alberto Galán y hacían en el 
restaurante sus reuniones. 
En septiembre, en Fiestas, El Sol y Aire también acoge a la 
Peña Albarda, la más grande de Majadahonda. .   Ω
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	 			Tu	ITV	desde	29,95	
	
Compra	tu	ticket	para	pasar	la	revisión	de	la	ITV	con	
nosotros	y	benefíciate	de	los	mejores	precios	del	mercado.	
	
	
-	Podrás	obtener	descuentos	adicionales	para	las	horas	de	menor	afluencia,	en	
aquellas	estaciones	de	ITV	que	lo	ofrezcan,		
	
	
-	Siendo	cliente	de	ITVbarata.com	podrás	tener	acceso	a	las	ofertas	de	las	ITVs	más	
cercanas	a	tu	zona	además	de	recibir	descuentos	para	Estaciones	ITV,	compra	de	
neumáticos,	o	compra	venta	de	vehículos.	
	
-	Los	clientes	y	usuarios	de	ITVbarata.com	saben	que	contratar	su	revisión	de	ITV	a	
través	de	nuestra	página	es	garantía	de	contar	con	el	mejor	precio	de	una	forma	
sencilla	y	rápida.	
	
-	En	menos	de	2	minutos,	y	sin	tener	que	registrarte	tienes	tu	revisión	ITV	pagada	y	
a	un	precio	sin	competencia.	
	

	
	 	COMPRA	AHORA	TU	ITV	AL	MEJOR	PRECIO	EN	
	 															www.itvbarata.com	

	




