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NUEVO CLASE C
BERLINA'Y ESTATE.

Reldjate a bordo del nuevo Clase C Berlina y Estate, con su sistema ENERGIZING
COMFORT y encuentra el mejor compafiero de viaje gracias a sus faros inteligentes
DIGITAL LIGHT. Maneja sus funciones a través de su intuitivo sistema de
infoentretenimiento MBUX y su gran pantalla central tactil de alta definicion.
Ponte comodo en tu lujosa zona de confort.

Nuevo Clase C.

() santogau

Concesionario Mercedes-Benz

C/ Francisco Aritio, 142. Avda. Carlos III, 6 (La Garena). C/Londres, 40, Pol. Ind. Europolis.
19004 GUADALAJARA. 28806 ALCALA DE HENARES. 28232 LAS ROZAS.

Tel.: 949 202 158. Tel.: 911 120 220. Tel.: 910 488 100.

www.mercedes-benz-santogal.es
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LA BUuENA ViDA

Perico Chicote con Ava Gardner

El Ghicote Cocktail
Bar cumple los 90

Por Alberto Gomez Font

Todo comenzo en el bar del Hotel Ritz, donde
Pedro Chicote entré como ayudante de bar-
man a la edad de 17 anos. Alli, en una fiesta,
el embajador del Brasil obsequi6 con una bo-
tella de aguardiente de cana a cada uno de los
barmanes y camareros. Pedro la guardo y fue
la primera de una coleccion que llegaria a su-
perar las veinte mil botellas.

Cuando le toc6 cumplir con sus deberes para con la patria
tuvo que ir a la Guerra de Africa, contra los rifeflos acau-
dillados por Abdelkrim. Llegbé como soldado raso y volvio
a Espana de sargento, gracias a los cocteles servidos a los
oficiales, pues estando alli, poco después del desastre de
Annual, lo reconoci6 el corresponsal de guerra del diario
ABC Gregorio Corrochano, que habia sido cliente suyo en el
bar del Ritz, y de inmediato se lo dijo a los jefes de su bata-
116n. Asi Pedro pasé de cavar trincheras bajo el fuego enemi-
go a servir dry martinis bajo las balas de los fusiles moros.
De nuevo en Madrid, en 1923, se hizo cargo de la barra del
recién inaugurado Hotel Savoy, de alli al Gran Kursaal de
San Sebastian y de vuelta a Madrid, al Cock Bar de la calle
de la Reina. En 1925 Pedro Chicote adquirié un bar en San
Sebastian, donde pasaba los veranos; los inviernos trabaja-
ba en el Bar Pidoux de Madrid. También tuvo un bar en el
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Teatro Alcazar y otro en La Gran Pefia y, apenas seis afios
mas tarde, en 1931, abri6 el Bar Chicote en la Gran Via de
Madrid, con disefio del arquitecto Luis Gutiérrez Soto.

El primer coctel que creé lleva su apellido, el chicote, y es
una mezcla de vermu, ginebra y Grand Marnier. Como to-
dos los grandes barmanes Chicote cre6 muchos cocteles,
pero nunca se tom6 ninguno, ni de los que él inventaba ni
de los que ya estaban inventados; s6lo tomaba vino tinto
con sifén.

El Chicote Cocktail Bar, fue una extrafia mezcla, un coctel
en el que se mezclaban el comercio ilegal de productos que
escaseaban en la posguerra, un impresionante museo de
bebidas y un bar de alterne, si, un sitio donde los hombres
podian conseguir facilmente compania femenina entre el
grupo de seforitas que estaban sentadas en los taburetes de
la barra. Y alli, en ese mismo ambiente, podia uno encon-
trarse con Ava Gardner, Ernest Hemingway, Luis Miguel
Dominguin, Luis Buifiuel o los altos cargos de los gobiernos
franquistas. Un extrafio y complicado coctel que quizas fue
lo que hizo de aquel bar un mito.

Festejamos ahora el 90 aniversario de ese bar, de ese templo
de la cocteleria que es como un Ave Fénix que a veces muere
y en ocasiones renace de sus cenizas. Tuvo épocas tristes en
las que perdi6 su museo y se vio convertido en cafeteria y
restaurante de ments baratos, y tuvo también dos nuevas
vidas que lo hicieron volver a ser lo que fue; una a finales de
los afios 80 del siglo pasado y otra, efimera, en los primeros
aflos de la segunda década del siglo XXI. En palabras del
exbarman Juan Luis Recio, hoy en Chicote «[...] lo mejor
es olvidar el presente y saborear el pasado, imaginando un
mejor futuro. Chicote ya no es lo que era, pero atesora entre
sus paredes una parte fundamental de la historia de la coc-
teleria espafiola».

Bridemos, pues, por este 90 cumpleanos y sofiemos con un
centenario como el que se merece, y hagamoslo con un sen-
cillo trago que vi servir alli en tiempos mejores: una ginebra
preparada.

Ginebra preparada: en un vaso mediano se
ponen dos o tres cubitos de hielo, una cucharadi-
ta de azucar, una copa de ginebra, una rodaja de
limén amarillo y un chorrito de sifén o soda. Se

remueve con una cucharilla. Q
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EcoNnoMmia

Autonomos; es0s
S purrants de segunds

Pm'Almudena Solo de Zaldivar Navarro
FINANCIERA

EN UN NUEVO CURSO QUE ESTOY REALIZANDO, HE
DESCUBIERTO QUE LA MAYORIA DE LOS INGRESOS
ESTATALES PROCEDEN DEL IRPF v, PRINCIPALMEN-
TE DE LOS AUTONOMOS. COMO TRABAJADORES, LOS
DENOMINARIA LOS GRANDES DESCONOCIDOS Y LOS
HERMANOS DE SEGUNDA DIVISION.

¢Quiénes son esa raza que sustenta al pais, a los cuales no
hacemos caso y despaso maltratamos?

Me he ido a buscar la definicién: “es toda aquella persona
fisica que realiza, de forma habitual un trabajo para obtener
una remuneracion, sin un contrato de trabajo que lo vincule
atrabajar por cuenta del empleador”. ¢Que quiere decir esto
en lenguaje coloquial?: yo solito me busco las habichuelas
y arriesgo todo lo que tengo para ganar un sueldo al mes.
Busco clientes, cierro contratos, realizo el trabajo y asumo
todos los riesgos de mi labor. No tengo el paraguas de una
empresa para protegerme.

Entonces, tengo que saber de todo: tengo que saber hacer
bien mi trabajo, tengo que saber de derecho para realizar
los contratos, tengo que saber de seguros, tengo que sa-
ber de contabilidad, tengo que saber de ayudas estatales...
ahhhhh!!!! Ya me he agobiado.

Solucién que encuentran la mayoria: Contrato a un gestor
y me pongo en sus manos. Eso si que es un acto de fe. Tengo
que presuponer que sabe de todo lo que necesito y ademas,
entre cientos de clientes, va a acordarse de mis problemas.
A todo esto, hay que anadir situaciéon del auténomo pos-
pandemia: ahora se tiene que enfrentar a la subida de la luz
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y al gas, como la gasolina, en algunos casos, a la escasez de
mercancia y materia prima que esta habiendo en algunos
sectores.

También a la subida, en los proximos Presupuestos Gene-
rales del Estado, de la cuota mensual de auténomo, casi en
90€ al afio.

Esto quiere decir, antes de que se olvide, que tienen que sa-
ber también de margenes y rentabilidad.

A pesar de todo lo que he contado, son aves fénix, se re-
inventan y salen adelante. Muchos de ellos, se unen para
interrelacionar y ayudarse. Son asombrosos. He empezado
a colaborar con la Asociacion de Comerciantes de Pozuelo
de Alarcon y el espiritu es increible. Las ideas fluyen con un
Unico objetivo: incrementar las ventas, captar nuevos clien-
tes incluidos ellos mismos.

A pesar de que, segiin datos que maneja UPTA, el 80% de
los autonomos terminan en fracaso, creo que el futuro labo-
ral ird por este camino.

Esto es una conjetura que parte del hecho de que cada vez
hay menos oferta laboral para los trabajadores entre 20-24
afios. Los salarios que las empresas estan ofreciendo son mil
euristas. Y, con este tipo de ingreso, independizarse es algo
realmente complicado. Si a este grupo afiado los mayores de
55 anos, que estan siendo despedidos por “viejos y caros’, y,
que después tienen autenticas dificultades para encontrar
trabajo.

Segun los datos del 2020 la afiliacién a RETA (Auténomos)
de edades de 20 a 24 afios se incremento 4,75% y de los ma-
yores de 55 afios en un 3,63%

Sigo con la conjetura, partiendo de los datos anteriores, éno
seria mejor favorecer/incentivar a este colectivo? Saco mi
lado practico: ganariamos afiliados, potenciariamos el mer-
cado laboral, bajarian las cifras del paro en dos segmentos
de dificil colocacion. Y, en el caso de mayores de 55 afios, no
perderiamos todo el conocimiento acumulado por ellos. En
otros paises, este colectivo es muy demandado.

Sigo sofiando: ¢no seria mejor no encarecer las cuotas, para
que sigan ganando mas dinero y asi gane mas el Estado en
IRPF? ¢No seria mejor ayudarles con formacion voluntaria,
orientacion a todos los niveles: laboral, contable, etc. y, que
no sean solo organismos privados los que luchen por ellos?
No seria mejor..... Sigo soiando. Q
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PERDIDOS

EN UN SISTENA

DE PROTECGION SOGIAL
UE NO PROTEGE

Bajo este lema Caritas Madrid lanza su Campana Anual de
personas sin Hogar, que comenz6 el 31 de octubre 2021.
La situacion social y econémica en la que vivimos por la
pandemia ha agrandado los problemas de las familias méas
vulnerables, que se sienten atin mas desprotegidas, muchas
de ellas sin empleo y con serios problemas para afrontar
gastos de vivienda.
Caritas y la Fundacion FOESSA (Fomento de Estudios So-
ciales y de Sociologia Aplicada), han publicado el Informe
Anélisis y Perspectivas 2021, donde se analiza el alcance de
la pandemia en la cohesién social en Espaiia.
Con relacion a los problemas de vivienda, dicho Informe
nos dice:
* Que la reduccién de ingresos hace que vuelvan las situa-
ciones de insalubridad en la vivienda, duplicindose con
respecto a 2018, (del 3,2% de los hogares a un 7,2% en la
actualidad.
* Se dan mas situaciones de hacinamiento (4,6%) que en
2018 (2,5%).
 Se sigue incrementando el numero de familias para
quienes los gastos de la vivienda suponen una carga tal
que, una vez realizados estos, se quedan en situacion de
pobreza, representan el 14,2% de los hogares.
Caritas considera que:
* Necesitamos un sistema publico de provision de vi-
vienda mas garantista de nuestros derechos: el derecho
ala vivienda, a la energia, al agua y a internet.
¢ Devolver su dignidad al trabajo para crear empleo
decente: Potenciar un mercado de trabajo y un modelo
productivo que favorezcan la creaciéon de empleo con ca-
pacidad de integracion econémica y social, que permita
garantizar el derecho a un trabajo decente y VIVIENDA,
con condiciones dignas para todas las personas trabaja-
doras.
Estas necesidades vitales movilizan a varias instituciones
caritativas y benéficas que intentan aportar su granito de
arena para mejorar la situacion. Cerca de nosotros, en Vi-
llalba, est4 el Hogar Santa Rita, inaugurado el 5 de octubre
de 2020, con la colaboracién de Caritas Madrid, parroquias
dela zonayla Fundacion REDA, de los Padres Agustinos de
los Negrales. Dispone de 30 plazas, para personas mayores
de 18 afos, que son atendidas de lunes a viernes, de 9 a 13
horas.
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¢SIN SALIDA?

PERDIDOS EN UN SISTEMA
DE PROTECCION SOCIAL QUE NO PROTEGE

Ni la salud,
ni el derecho al trabajo,
ni a una vivienda digna,

ni al acceso a los servicios
sociales

digamos basta

| NADIE I
SIN

HOGAR
Campana de personas sin hogar

31 de octubre de 2021

ORGANIZA COLABORA FINANCIA

2] C)
W Ir—

Caritas

e - ©

El Hogar Santa Rita, es un centro de dia para personas sin
hogar, al que pueden acercarse cada mafiana, para asearse,
desayunar, lavar su ropa, utilizar Internet, y poder compar-
tir un tiempo con otras personas. Son hombre y mujeres que
duermen en cajeros, coches, almacenes, garajes... Ademas
de acogerles y atenderles, se lleva a cabo con ellos, un segui-
miento social, un proyecto de intervencién personal, aten-
cion psicoldgica y orientacion sobre alojamientos alternati-
vos. El objetivo es acompafiar en los procesos de insercion
de las personas que viven en esta situacién tan dificil.

ijiTU COMPROMISO MEJORA EL MUNDO!! O

1
U
Caritas
Madrid




ESTOPA|LOS CHICHOS | DEMARCOLOS REBUITOS
LS CHUNGUITOS |EL BARRIO /////// TRIBUTO POR:

Hogar del Buen Consejo, Pozuelo de Alarcon
ENTRADAS a la venta en las oficinas de Pozuelo IN
(Plaza Mayor, Local é) o llamando al 616 649 011




LA CoNSULTA DEL DokTOR CASTELLS

doclos,
1Dara que o quiero?

Por Jesis Castells

La BI’JSQUEDA DEL SOCIO IDEAL ES UNO DE LOS
GRANDES CAPITULOS DE TODOS LOS LIBROS DE
EMPRENDEDORES. TODOS COINCIDEN EN LA IM-
PORTANCIA QUE TIENE ELEGIR BIEN AL COMPANE-
RO O COMPANEROS DE VIAJE. Y TIENEN RAZON.
TE PREVIENEN DE NO ASOCIARTE CON FAMILIARES
Y AMIGOS. iQUE CACHONDOS! ¢QUIEN VA A ESTAR
DISPUESTO A SOLTAR LA PASTA SI NO ES LA GENTE
QUE TE QUIERE? C'.QUII::N VA A CONFIAR ENTIY EN
TU IDEA SI NO SON TUS COLEGAS Y TU FAMILIA?
iPODRIAN INVENTAR UN TINDER PARA BUSCAR SO-
Cc10S! ME HA DICHO UN AMIGO QUE CUANDO BUS-
CAS PAREJA EN INTERNET TIENES MAS OPCIONES
DE TENER EXITO QUE CUANDO BUSCAS UN SOCIO
EN LA VIDA REAL. AUNQUE, i0JO! NO FUE MI CASO.
A mi socio me lo present6 un amigo comtn. El Gran Rome,
también emprendedor. Dijo que los dos éramos buenas per-
sonas y que nos podriamos complementar mogollon. iY
coflo, era verdad! Y asi empezamos, sin conocernos, contra
todo prondstico. iMuchas gracias, Rome! Pero... ¢Hubiera
sido lo mismo si hubiéramos sido amigos o familia? Pues
no lo sé, ni lo sabré. Ni creo que nadie pueda saberlo. Pero
tuve mucha suerte de conocer a David y de trabajar codo
con codo en nuestro proyecto, en “recmember me”, la App
que enviaba mensajes al futuro. Ya solo con haber conocido
a David, me siento muy afortunado.

Muchas veces nos asociamos por miedo. Para minimizar el
riesgo o por no ser capaces de asumir econémicamente el
reto de forma completa. Es normal y muy licito, pero a la
larga puede salir caro. Honestamente, entre td y yo, pienso
que el socio ideal no existe. No existe la persona que encaje
al 100% con las expectativas que uno tiene cuando busca
socio. Siempre le faltara algo y nos daremos cuenta con el
paso del tiempo. Somos humanos, seres asimétricos, dulce-
mente imperfectos. Unos dicen que busques a alguien que
sea lo mas parecido a ti en la forma de ser y otros dicen que
sea diametralmente opuesto, totalmente diferente. Esto me
ha recordado que yo tuve un jefe, que podia defender en la
misma reunion una cosa y la contraria. iQué jodio! Uno
salia de las reuniones y no sabia nunca qué cofio tenia que
hacer... (bueno si, ir con una grabadora) iJoder! qué gusto
da no tener jefe.

Perdon por el lapsus, volvamos al principio de siempre en
esto de emprender: haz lo que te salga de las pelotas. Yo he
tardado en verlo claro, pero ya lo voy viendo un poco maés
nitido. Los agoreros te diran eso de: - ya te lo adverti - y
siempre encontraran una razon para decir que - ya se veia
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venir o esto nunca funciona- . iQué putos cenizos! Yo,
te digo lo mismo siempre, que si no lo intentas nunca lo
sabras. Y hay casos para dar y tomar de lo mismo y justa-
mente lo contrario. Pero es verdad que todos pensamos que
si existe el socio perfecto. El socio perfecto iSoy yo! Asi sin
complejos. Porque como yo no hay nadie que haga las cosas
igual de bien. Todos nos creemos que somos los mejores.
iLos putos amos!

En serio, este no es mi caso, pero el ego que tienen algu-
nos emprendedores es inmenso como el mar. Ante la falta
de carifo, estos emprendedores han desarrollado el amor
propio hasta limites insospechados y esto les hace creerse
inmortales y los mejores del mundo mundial. Y esto choca
frontalmente con la idea de tener otras personas alrededor.
Si eres asi, emprende solo, cualquier otra formula sera un
grave error. Los egolatras mejor solos. La soledad del em-
prendedor tiene el inconveniente de no poder compartir vi-
vencias, pero la parte positiva es que irds mas rapido y seras
libre para imponer tu criterio. No tendras que convencer a
nadie, por ahora.

Para todos los emprendedores, perfectos o imperfectos,
el mejor secreto a la hora de elegir socio es la actitud,
la buena actitud. Creo que este es el auténtico secreto.
Me explico. Da igual el motivo que hayas tomado para
asociarte con alguien: forzado por la tradicién familiar, la
amistad de muchos afios, el dinero que te prestaron, los
conocimientos que te faltan, el acojone que te entrd o el
simple azar. Haz que la asociacion sea una relacién sana,
de construir algo juntos con el animo de crecer personal y
profesionalmente, de aprender juntos, de hacer algo unidos
evitando el mal rollo, las malas criticas, los reproches y toda
la mierda que enturbia una relacion. Pon la voluntad de
no discutir y de intentar solucionar juntos los innumerables
problemas a los que os vais a enfrentar. Sila actitud comtn
es, que la relacion funcione por ambas partes, te aseguro
que funcionard sin importar la raza, ni el color. Es un ma-
trimonio profesional. Y habra de todo, como en botica, pero
con amor es mas facil emprender y vivir.

La relacién 100% perfecta que te recomiende el Tinder de
Socios saldra mal, si no le pones la firme voluntad de ser
un equipo. Como ves, vuelve a ser un tema de actitud. Las
cosas hay que hablarlas. Las buenas y las malas. Pero de
una forma aséptica y sin dafiar al otro. Si se ha cometido
un error, que ya te adelanto, habra unos cuantos, no pasa
nada. El que tiene boca se equivoca. Lo importante no es
ver quién comete mas errores o quién pilla al otro. iNO! Lo
importante es solucionarlos juntos. Sin ocultarlos, que ya te
he contado que de los errores es de lo que mas se aprende. Y
celebrando los éxitos, como si hubieras ganado una Cham-
pions. Espalda contra espalda, ia por ellos que son pocos y
cobardes!

La mejor manera de que las cosas salgan bien es querer que
salgan bien. Es de Perogrullo. No ayuda la envidia, el or-
gullo mal entendido, la intransigencia, la vagancia, la so-
berbia, la venganza u odiar en cualquiera de sus multiples
variedades o formatos. Para que un emprendimiento tenga
éxito las mejores herramientas para todos los socios son la
humildad, la generosidad, la empatia, el respeto, la inteli-
gencia, la comprension, la tolerancia, el trabajo, muuucho
trabajo, escuchar, ser justo... en definitiva amar. Y reir, reir
ayuda y mucho. Q




“ESGUELA INGLESA”
Premiada por tercer ano

El pasado mes de abril, se celebro la entrega de “Premios Ex-
celencia Educativa” 2021. Ya son tres anos consecutivos los
que “Escuela Inglesa” se alza con el premio por su método de
aprendizaje exclusivo, por conseguir el mejor programa educativo
en inglés para la insercion profesional en el 2021.

Su Directora e Investigadora Nuria Foreman, ha conseguido si-
tuar dentro del ranking de las mejores escuelas internacionales
de ensenanza del inglés a ESCUELA INGLESA, gracias a su pres-
tigioso e innovador método denominado “ The Del Method”.
Estos reconocidos premios destacan las mejores practicas rea-
lizadas en educacién a nivel mundial, colocando a ESCUELA IN-
GLESA como centro preocupado en lograr la excelencia en la
educacion y consiguiendo una sociedad mas formada.

Son muchos los alumnos de (Pozuelo/ Majadahonda) que han
conseguido acreditar oficialmente su nivel de inglés gracias a
su formacién en la ESCUELA INGLESA, consiguiendo abrirse las
puertas en el mercado profesional. El objetivo fundamental de la
Escuela siempre ha sido y sigue siendo, perseguir la excelencia
en la formacion en lengua inglesa y este ano ha vuelto a conse-
guir su objetivo, demostrando poseer un método de ensenanza
del inglés que garantiza el éxito en el aprendizaje.

Ctra. De Boadilla,12

28221 Majadahonda

Madrid

Tel: 910 176 239 / 620 354 305
www.escuelainglesa.es

OPEN DAY
VIRTUAL

MIERCOLES 17 NOV./ 19H.

Inscripcion:
comunicacion@everestschool.es Sedbse b ppient

689 73 95 35 Cambridge International Shool




CONECTADOS

Automatizate
Bl (U6 Vienen curvas

Por Raquel Calvo Vega

AUTOMATIZAR SIGNIFICA SEGUIR FUNCIONANDO
DE FORMA OPTIMA CUANDO EL NEGOCIO CRECE,
CUANDO SE EXPANDE, CUANDO EL VOLUMEN DE
OPERACIONES SE MULTIPLICA. MUCHAS DE LAS CO-
SAS QUE SE HACEN BIEN AL INICIO, SIMPLEMENTE
PORQUE SON POCAS Y HAY TIEMPO PARA HACERLAS
CON ESMERO, PIERDEN CALIDAD Y SE DETERIORAN
CUANDO EL RITMO SE ACELERA, Y NO HAY SUFI-
CIENTE PERSONAL NI HORAS DEL DIA PARA ATEN-
DER TODOS LOS PEDIDOS Y, MUCHO MENOS, PARA
EL PAPELEO.

Para garantizar una buena calidad en los resultados, el lema
es la productividad: reducir el trabajo y el tiempo utilizado
para ejecutar, minimizar los costes y sustituir las tareas ma-
nuales por la aplicacion de software.

Cuando se implementa de forma adecuada, la automatiza-
cion de procesos asegura los siguientes resultados:
Reduccion del tiempo de trabajo. No hay manera de hacer
que un dia tenga 25 horas, pero si puedes hacer méas efec-
tiva cada una de las horas que tus empleados y colabora-
dores dedican al trabajo. La automatizacion de procesos te
permite utilizar mejor el mas preciado y el mas perecedero
de tus recursos: EL TIEMPO. La digitalizaciéon de tareas
simplifica la realizacién de actividades puramente burocra-
ticas y manuales, con lo que el tiempo de trabajo se reduce
sustancialmente.

Optimizacion de recursos tecnoldgicos, fisicos y, sobre
todo, humanos. Mientras mas cantidad de tareas y procesos
abarque tu software de gestion, mejor utilizaras tus disposi-
tivos y tus empleados podran enfocar su energia y esfuerzo
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en funciones mas productivas y estratégicas, lo que permite
una mejor explotacién del capital humano.

Reduccion de costes. Ademas de promover un proceso
mas racional y facilitar la correccion de errores a medida
que aparecen, la automatizacion reduce el tiempo, dinero,
esfuerzo y recursos invertidos. Una automatizaciéon deta-
llada no sélo es capaz de identificar puntos de ineficiencia,
sino también cuellos de botella que pueden retrasar la pro-
duccién.

Incremento de calidad. Cuanto mas introduzcas la auto-
matizacion a tu negocio, no sélo se completa el trabajo en
menos tiempo, sino que se reduce el margen de error, sobre
todo porque el “error humano” se elimina de la ecuacién.
Mayor satisfaccion del cliente. Cuando tus procesos de tra-
bajo son maés eficaces, es mas facil tomar decisiones y mas
sencillo aumentar la satisfaccion del cliente. Puedes ver qué
aspectos fallan y en qué puedes mejorar para resolverlos.
Garantia de cumplimiento. Con la automatizacién de los
procesos de compra, todo lo que se esta haciendo se ajusta
alas normas establecidas. Las acciones realizadas dentro de
la plataforma se mantienen registradas para consultas pos-
teriores en el historial e incluso futuras auditorias. Ademas
del aspecto practico, poder de gestion, menores costos, eco-
nomia de tiempo y ahorro, la automatizacion le da al com-
prador autonomia y cumplimiento, ya que se ajusta a las
reglas sin esfuerzo y sin riesgos.

Mayor disponibilidad. Una de las partes mas importantes
es sustituir la actividad manual por un software especifico.
Con este cambio, la informacién utilizada por el sistema
se pone a disposicion de todos los sectores de la organiza-
cion, facilitando su acceso y aplicacion. Esto evita que los
departamentos dependan del intercambio de informacién
realizada por otros, permite la consulta de datos de forma
simple, evita fallos en la comunicacion y brinda una visiéon
amplia del negocio.

En resumen, es necesario que las empresas encuentren
férmulas para que sus empleados se centren en lo que de
verdad importa y enfoquen sus esfuerzos en lo realmente
estratégico para el negocio, maximizando asi los beneficios.
Por ello, laautomatizacién de tareas y procesos es un aspec-
to esencial para todas las compaiias, permitiéndoles, entre
otras cosas, un desarrollo econémico y una transformacién
digital mucho maés eficientes... Q
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La maldita pandemia del Govid-19 se va
alejando de nuestras vidas aunque el rastro que
ha dejado en estos dos ultimos aios ha sido
devastador. En este numero especial del mes de
noviembre la revista Majadahonda IN echa la
vista atras y recoge el crudo testimonio de tres
vecinos que cayeron bajo las garras del virus.
Garmen, Richy J Magdalena relatan su
experiencia de los dias mas duros que pasaron
en el hospital con la muerte pisandoles
los talones. Ademas, el especialista medico,
Felix Alba, tambien narra la situacion personal y
profesional que vivio durante el azote del virus y
el consejero de Sanidad de la Gomunidad de
Madrid, Enrique Ruiz Escudero, lamenta el mal
trato al que sometio a Madrid el gobierno de
Pedro Sanchez durante la pandemia.

Fotografia: Ricardo Rubio
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Por German Pose

Aln se me cruzan los suefios

de la morfina que me pusieron
en el hospital: el atraco en mi piso de
Paris, los golpes que recibi, icanta,
canta!,;los indios por Barajas y yo sin
pistola; un agujero en la garganta, y
luego, otro agujero. Y los muertos, eso
no era un suefo, cada dia veia muer-
tos tumbados en sus camillas, abria los
ojos y estaban ahi. Y yo me ahogaba y
no podia descansar con tanto trajin.
Vidal Sanchez Rodriguez, conocido
por Richy, tiene 60 anos y nacié en
Mombeltran (Avila). De jovencito emi-
gro con sus padres a Aravaca hasta
que recalo en Pozuelo de Alarcon
hace veinte anos. Trabaja como UM
-menores no acompanados- en el ae-
ropuerto de Barajas.
Todo empezo una manana de finales
del mes de marzo de 2019. La pande-
mia del Covid-19 ya estaba haciendo
de las suyas en todo el mundo. Una
manana, mientras desempenaba su
faena en el aeropuerto, Richy empezo
a sentirse muy mal. Regresé a casa
quebrantado y nunca mas volvié a su
puesto de trabajo. Estuvo 6 meses
entre la vida y la muerte en la UCI del
Hospital Puerta de Hierro.
Después de una semana encerrado en
la habitacién de mi casa, a base de pa-
racetamol y zumos y con una diarrea
del cien, me trasladaron al Hospital
Puerta de Hierro. Siempre me dijeron
que era muy flojo fisicamente, pero ahi
les habria querido ver yo. Me conecta-
ron a una maquina de oxigeno, eso era
tortura china, de verdad. Respiraba, a
duras penas, pero el estruendo del ar-
tefacto me atormentaba, y no me de-
jaba dormir. Pasé tres dias horrendos,
torturado. A base de suero y esa ma-
quina del horror. Y sin probar bocado.
Supliqué que me retiraran esa mascara
y el médico me dijo que, en ese caso, al
ser un grave enfermo de Covid-19, me
tendrian que inducir un coma. Y yo le
dije, pues adelante, indizcame. Estu-
ve en coma inducido nueve dias. Y al
despertar, la UCI estaba ahi, en pleno
hervor.

Veia muertos y no podia pegar ojo

De esos primeros dias en Cuidados
Intensivos tengo recuerdos confusos;
hule, mucho hule a mi alrededor, unas
enfermeras rumanas envueltas en un
increible culebrén... Y yo tumbado
boca arriba, sin moverme, mirando al
techo, sin abrir la boca y alimentado
a base de suero y de transfusiones de
plasma sanguineo, que tiene muchas

proteinas. Como si te comieras un chu-
letén de ternera, me decian las enfer-
meras mientras penetraba el plasma
en mis venas. Igualito, pensaba yo, so-
fiando con un pollo.

Tenia una especie de tubo, siempre pe-
gado a mi boca, por donde me llegaba
el oxigeno, pero respiraba muy mal....
Un dia me llevaron al quiréfano para
hacerme una traqueotomia, y tiempo
después volvieron a hacerme otra por-
que la primera no estaba bien. Y siem-
pre boca arriba en la cama, mas de un
mes asi, lo que empezé a provocarme
una ulcera dolorosa en la parte alta del
culo.

Cuando fui recobrando la consciencia
de donde estaba miraba al frente, al
pasillo, y vela muertos, en camillas, en-
frente de mi. Al menos los mantenian
ahi una hora, y vela como les metian
una inyecciéon a todos, supongo que
para cerciorarse de que estaban muer-
tos. Debia ser el protocolo, no sé. Yo
solo queria descansar, estar tranquilo,
pero cada vez que traian a alguien que
habia fallecido el trajin era terrible,
médicos, enfermeros, alboroto...y yo
solo queria dormir, pero era imposible.

Suenos de morfina

Pasaban los dias, las semanas.... Creo
que llevaba tres meses ahi tumbado
boca arriba en esa camilla y ya con-
fundia la realidad con la alucinacién y
empecé a sentir fuertes dolores en todo
el cuerpo, insoportables. Entonces, lle-
g6 un médico y me dijo que me iba a
administrar morfina. Pues muy bien,
venga la morfina. Me ponian morfina
unas tres veces al dia. Dosis de mafa-
na, tarde y noche.

Tiempo después me dijo el médico
que, en los primeros dias, deliraba casi
todo el rato. Pero a esos delirios les su-
cedieron los suefios que me provocaba
la morfina. Eran suefios muy reales, yo
los vivia con toda la intensidad, forma-
ba parte de ellos. En uno de ellos era
duefio de dos pisos estupendos en el
centro de Paris, uno enfrente del otro.
Una noche, al entrar a mi casa parisi-
na, me asaltaron cuatro tipos. Me ata-
ron y uno de ellos me golpeb con el fin
de que le dijera mis datos bancarios.
También habia una chica, que era ha-
cker y operaba en su ordenador porta-
til, mientras que los otros dos ladrones
cargaban con todo lo que habia en mi
casa. Iban dejando la vivienda vacia y
yo sentia mucho dolor, me estaban tor-
turando, hasta que les di el niumero de
mi cuenta y la chica comprob6 en su
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ordenador que los datos eran correc-
tos. Me desvalijaron, se largaron y alli
me quedé yo, en mi piso de Paris, con
cara de bobo.

En todo ese tiempo en que me sostenia
la morfina no fui capaz de distinguir
del todo el suefio de la realidad, flotaba
confundido en varias dimensiones. En
otro sueflo, que aun se me cruza, esta-
ba en la carcel. Otra noche, en Barajas,
asisti a la llegada de cientos de indios
apaches o comanches, no sé, que llega-
ban a Madrid para invadirnos. Yo esta-
ba trabajando y mi jefe me dio una pis-
tola, ¢y para qué quiero una pistola?,
le pregunté, joder, porque te tienes que
defender, éno ves que vienen a matar-
nos?, grit6 airado.

Es verdad que vivia dentro de suefios
turbios, pero me sentia muy bien, no
tenia dolor, y eso era muy importante.
A veces pedia, a mi manera, que me
aumentaran la dosis de morfina, pero
no me hicieron caso.

Las fuerzas se me iban agotando y es-
tuve a punto de tirar la toalla, me que-
ria morir, y descansar de verdad. Los
médicos debieron de notar que me iba
abandonando porque decidieron lla-
mar a mi hija para que viniera a visi-
tarme a la UCI, algo totalmente prohi-
bido en esos tiempos, y eso me salvo. Al
ver a Anais a mi lado me dije: ya no me
muero. Y a partir de esos dias con ella
me fui viniendo arriba. Me pasaron a
planta, me empezaron a dar de comer
y cada dia me encontraba mejor, aun-
que habia perdido 15 kilos.

Me dieron el alta de ese hospital y me
trasladaron a una residencia hospital
de Villa del Prado (Madrid), donde
permaneci mes y medio més para ter-
minar mi recuperaciéon. Todo iba bien
menos mi enganche con la morfina, yo
les pedia mis tres dosis, al menos, pero
ellos me fueron rebajando ese trata-
miento. Echaba de menos la morfina,
tenia mono, vamos, asi de potente era
la sensacién de placidez que me pro-
ducia. Hasta que me la retiraron por
completo.

Siete meses después de todo ya estaba
en las calles de Pozuelo. El primer bar
al que entré fue La Casica. Estuve una
semana sin beber alcohol, hasta que
me decidi a pedir mi primer vino des-
pués de la catastrofe. Y ese primer tra-
go de vino me supo a gloria, no habia
perdido del todo mi sentido del gus-
to. Ahora me encuentro bien, aunque
aun me fastidia la maldita dlcera y me
canso mucho, y me parece un milagro
haber sobrevivido a esta mierda. Y me
llamaban flojo.
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MAGDALENA ABAGA

“Ppnsé que me moria
y estuve a punto de arreglar mi testamento”



Por Candela Jiménez

Magdalena Abaga tiene 477 afios,

vive en Pozuelo de Alarcon y re-
genta una tienda de ropa en Aravaca, a
la que acude cada dia. Tiene una hija
de 13 afios y tras caer contagiada por
el Covid-19 este pasado verano de 2021
estuvo ingresada 15 dias en el Hospi-
tal Isabel Zendal. Su manera de vivir
ha cambiado “ahora, desde que sali del
hospital, doy prioridad a mi vida perso-
nal y familiar antes que al trabajo. Mi
hija es lo primero”. Tuvo mucho miedo
durante su ingreso en el hospital por la
incertidumbre sobre su estado de sa-
lud, “no sabia si iba a salir de alli o no,
yo pensaba que no salia”, afirma.
“Estaba de vacaciones en Portugal y
me empecé a encontrar un poco mal.
Tenia frio y no me apetecia banarme
en el mar, relata con un tono serio.
Magdalena lo dejo pasar, pensé que no
seria nada y cuando terminé sus vaca-
ciones a mediados de agosto not6 que
“caia en picado”. Empez6 a tener mu-
cha fiebre y llam6 a su centro de salud.
El médico le dijo que por los sintomas
que tenia era covid-19 y que hiciese
cuarentena en su casa, pero Magdale-
na cada vez se encontraba peor y se fue
a las Urgencias del Hospital Puerta de
Hierro, y se quedd. “Tenia neumonia,
pero no bilateral y me trasladaron al
Zendal que esta especializado en este
tipo de patologias”, afirma.

En el Zendal me trataron muy bien
Tras hacerle todas las pruebas nece-
sarias Magdalena comenz6 su lucha
contra el virus en el Hospital Isabel
Zendal, donde asegura que “la trataron
fenomenal”. Este hospital fue cons-
truido en poco tiempo para tratar los
casos de Covid-19 y asi dar apoyo al
Servicio de Salud Madrileno. Magda-
lena lo vivi6 desde dentro y asegura de
una manera contundente que “tenian
un protocolo de actuacion maravilloso
y estaba todo fabulosamente bien”, se
sintié “muy bien atendida” y describe
el hospital como “una nave enorme
con diferentes departamentos en el
interior en funcién de la gravedad que
tengas”.

Durante los 15 dias que estuvo ingresa-
da a Magdalena se le pasaron muchas
cosas por la cabeza, entre ellas, la idea
de morirse, “lo peor para mi es que yo
pensaba que no salia, estuve a punto
de llamar al notario para arreglar los
papeles del testamento y que fuera lo
que Dios quisiera. Pasé mucho miedo
porque escuchaba a los médicos que
no daban con la tecla, no sabian qué
tratamiento darme ni qué pruebas ha-
cerme, y no me bajaba la fiebre”, relata
con los ojos empanados. La familia de
Magdalena fue su mayor apoyo duran-
te esos dias, aunque no podia recibir
visitas les veia y escuchaba a través de
una pantalla, “yo no podia hablar no
tenia fuerzas, pero les pedia que me
hablasen porque me daba 4nimo escu-
charles. Me mandaron canciones que
me recordaban a ellos y eso fue lo que

me ayud¢ a salir”, afirma sonriendo.
“Quiero disfrutar y vivir mejor la vida”
Los médicos le comunicaron la grave-
dad de su estado, hasta tal punto que
le confesaron que si hubiera ingresa-
do mas tarde la situacién habria sido
“irreversible”. Magdalena se encontra-
ba exhausta, sin aliento. “Estaba hecha
un trapo, no comia ni bebia”, afirma.
“El tnico tratamiento que recibi fue el
Paracetamol en vena, pero ain recuer-
do los terribles dolores de cabeza “era
horroroso, como descargas eléctricas”.
A los pocos dias de su estancia en el
Zendal a Magdalena le empezaron a
suministrar suero y su estado mejoré.
“De no tener nada de apetito pasé a co-
mer con tanta ansia que, casi siempre,
me quedaba con hambre, me encon-
traba con animo y me senti preparada
para volver a mi casa”

A diferencia de muchos otros, Magda-
lena super6 la enfermedad y se fue a su
casa con su hija y su familia, aunque
todavia tuvo que esperar un mes para
volver a su vida de antes y reabrir su
negocio.

Al poco tiempo, Magdalena recibi6 el
alta médica y abandono el hospital y se
reuni6 con su familia. La experiencia
del covid-19 le ha despejado el pano-
rama de la vida, “antes me cogia una
semana de vacaciones y ahora he deci-
dido que no, mis vacaciones van a ser
por lo menos de un mes, porque me lo
merezco”, afirma de manera contun-
dente. “Quiero aprovechar y disfrutar
mas, y, sobre todo, de mi hija. Fuera
rollos”, remata con una amplia sonrisa.
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Por C. Jiménez

Carmen Vaquero tiene 71 anos,

vive sola en Pozuelo de Alarcon,
esta jubilada, tiene dos nietos y una
nieta en camino y superd el covid-19
en marzo de 2020, entonces tenia 69
afos. Ahora, dos afios después, ase-
gura que lo sigue notando, “antes me
desplazaba sin problemas y ahora ten-
go que tener cuidado por si pierdo el
equilibrio y me caigo”.
Carmen empez6 a sentirse cansada a
principios de marzo de 2020. El médi-
co le dijo que era una gripe, pero dias
mas tarde se empezoé a sentir peor, te-
nia fiebre y le costaba respirar. El dia 10
de marzo se fue al Hospital de la Zar-
zuela a Urgencias para ver qué tenia. Y
el peor pronostico se cumplio: Carmen
habia sido cazada por el Covid-19. Ya
no regres6 a su casa en 26 dias. Los
médicos le diagnosticaron neumonia
bilateral, “parece que los pulmones los
tenia fatal, no podia respirar, estaba
sin aliento”, comenta Carmen.
Durante todo el tiempo que estuvo in-
gresada a Carmen se le pasaron mu-
chas cosas por la cabeza, pero lo peor
para ella fue la soledad del hospital a
pesar de que los médicos estaban muy
pendientes de ella. “Una de las cosas
peores es sentirte tan sola en el hos-
pital, solo hablaba con mis hijos y mis
nietos un ratito a través del teléfono y

el resto del dia estabas ahi solo pensan-
do en si te ibas a poner bien o te ibas a
morir”, explica. Carmen asegura que es
una persona muy optimista y que por
eso siempre desechaba la idea de la
muerte, “pero los primeros dias a mis
hijos los noté muy nerviosos, no po-
dian ocultar su preocupacién’, cuenta.

Oxigeno, antibidticos

y muchas pastillas

“Tuve mucho miedo, sobre todo de
no poderme despedir, de no darle un
abrazo a mis hijos, a mis nietos o a mis
amigos”, relata Carmen con emocion.
No podia recibir visitas y el mévil era
su Gnico medio de comunicacién con
el exterior. Sinti6 miedo y soledad,
aunque recuerda que, en todo momen-
to, estuvo muy arropada por sus seres
queridos. “Me consolé mucho saber
que estaban muy pendientes de mi”. A
la inquietud por su delicado estado de
salud se sumaba la incertidumbre de
no saber si iba a superar la enfermedad
porque los médicos, todos muy carifio-
sos, pero nunca me aclararon nada,
acerca de mi estado. Nunca me dijeron
que iba a mejor, siempre me decian
que estaba estable, y eso no quiere de-
cir que manana no te mueras”. “Y quie-
ro dejar claro que el tinico tratamiento
que me aplicaron fue el oxigeno, anti-
bidticos y muchas pastillas”, afirma.
En esos dias de panico, Carmen estuvo
15 dias sin poder levantarse de la cama
porque no tenia fuerzas, “estaba hecha
polvo, con los musculos muy flojos,
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era un trapo”, cuenta con naturalidad.
Entre las secuelas que le acarrearon su
internamiento Carmen destaca la pér-
dida del equilibrio, asi como terribles
dolores de cabeza y pérdida de la vista
y la memoria. “Al perder la memoria
no podia escribir por el mévil. Cuando
queria contestar a alguien no sabia si
iba con b o con v, o con efe. Perdi hasta
el idioma, aunque eso ya lo he recu-
perado, pero tardé al menos un afio”.
Debido a estas secuelas, Carmen se
lamenta de que no es la misma ahora,
con 71 afos, que hace dos afios cuando
no habia pasado el Covid. “En todos los
sentidos”, remarca, resignada.

Tras casi un mes ingresada en el Hos-
pital de la Zarzuela, donde tuvo que
compartir habitacién con varios pa-
cientes por la escasez de camas en el
Centro, Carmen supero6 la enfermedad
y recibid el alta médica. Ya podia regre-
sar a casa. Ese momento tan deseado
habia llegado, “es una sensacion bonita
porque te sientes especial, poderosa y
libre por haber escapado de la muerte”,
sentencia Carmen. Al menos, tuvo una
festiva despedida del hospital, “sali
entre ovaciones y aclamaciones de los
médicos y las enfermeras’, sonrie.

Esta experiencia vital ha cambiado la
forma de ver la vida de Carmen que,
a sus 71 afnos, se levanta cada dia con
una gran alegria de vivir, “cuando uno
sale de un serio agujero se suele decir
lo mismo, y yo también lo digo: des-
pués de todo, cada dia tengo mas ganas
de vivir”. Y ahi lo dejo.

SIGUENOS EN INSTAGRAM.
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FELIX ALBA, MED

66 4 ®
Lo peor fue que estabamos perdidos,
: . . 9
no sabiamos que hacer en realidad

Por Candela Jiménez

Fotografia: Ricardo Rubio

E> Félix Alba, médico de profesion, residente en Pozue-

lo de Alarcon, estuvo durante los meses mas duros

de la pandemia visitando a sus pacientes en sus casas, y vi-
vi6 la enfermedad de cerca en las residencias de mayores asi
como en el colegio San José de Cluny, de Pozuelo.
—¢Como fue su vida durante los tiempos duros del Covid?
Tengo una consulta de medicina primaria o medicina ge-
neral como se decia antes. Y durante la pandemia no paré
ningun dia, pero si es verdad que en la consulta habitual-
mente tenia menos gente porque lo que hacia era acudir a
los domicilios o donde estaba la gente enferma, no venia la
gente a la consulta. Sobre todo, la época dl confinamiento,
queue no salia la gente a la calle y te obligaba a ir mas a los
domicilios.
—¢Qué tal la experiencia en el San José de Cluny y en la
residencia La Atalaya?
La experiencia sobre todo en el principio fue con mucha
tensién, preocupacion e incertidumbre porque no sabias
como iba a ir aquello y por donde iba a tirar. Fueron unas
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semanas muy complicadas porque la gente tenia mucho
miedo y habia que darles las respuestas, la gente tenia fun-
damentalmente miedo porque no sabia lo que pasaba y ha-
bia que tener cuidado con ello. En las residencias yo atendia
como atencién primaria viendo los casos de Covid, en los
casos en los que se pudo tratar en el centro se les traté alli y
en otros casos hubo que trasladarle al hospital.

—¢El mayor problema fue que los facultativos estaban
desorientados sobre el tratamiento a aplicar a los enfer-
mos?

Si, eso fue terrible, al principio no tenias medios, y no sabias
que tratamiento habia que aplicar porque no habia nada,
ibas aprendiendo sobre la marcha, y cada vez que salia una
cosa pues intentabas acomodarte a lo que iba saliendo. Era
mucha incertidumbre. No habia muchos medios ni mas-
carillas, ni aparatos para medir la saturaciéon de oxigeno,
habia que buscarlos de muchas formas y fueron momentos
complicados. Pero luego tenias las satisfacciones de cumplir
con tu trabajo y habia que hacerlo no habia otra solucion.




—¢Noto alguna diferencia entre ir a las residencias o ir al
Cluny con las monjas?

En las residencias hay personal que trabaja alli y en las co-
munidades religiosas no, eran ellas mismas las que tenian
que colaborar para resolver los problemas, no habia auxi-
liares, es un grupo mas reducido que no tiene ayuda del ex-
terior.

—c¢Le diria algo a las personas que no le tienen miedo al
covid-19 o no creen en el virus?

A mi lo que més duro me parece es que haya todavia gente
que niega el tema, que no han visto las situaciones que he-
mos tenido que ver en estos meses y dice que no existe o que
lo niegan y eso es una cosa que llama mucho la atencién que
todavia sigan dudando de lo que ha pasado, no han visto lo
duro que puede haber sido en algunos casos, es que se ha
muerto mucha gente y es duro ver que todavia hay gente
que lo sigue negando.

—¢Ha tenido casos de personas que no sean muy mayo-
res o que no tengan patologias pero que han estado muy
graves?

Hay gente que ha estado grave y gente que no ha estado gra-
ve y ha pasado el covid-19 de una forma muy ligera y que
ha tenido sintomas mucho tiempo después, lo que llaman
ahora el covid persistente. Hay gente que sigue con fatiga o
sin recuperar el olfato durante mucho tiempo. Es una enfer-
medad que no conociamos, nueva, hemos ido aprendiendo
sobre la marcha.

—¢Cree que se ha aprendido algo de esta experiencia?
En Medicina se aprende siempre sobre la marcha, en la épo-
ca de guerra se aprende a tratar las heridas y las fracturas.
Es triste que una situaciéon como esta ha hecho que se desa-
rrollen vacunas con una técnica que no se habia empleado y
ha servido para que se amplie mucho maés lo que sabiamos
antes, pero eso pasa siempre, cuando hay una cosa gorda
te obliga a espabilar. Y sobre todo, a ver si definitivamen-
te aprendemos que hay que tener cuidado porque esto ha
pasado ahora pero lo mas probable es que haya otras epi-
demias en el futuro, entonces tenemos que ser capaces de
aprender de esto y ante nuevos episodios de otras cosas que
pueden surgir sabemos como tratarlo y como actuar.
—¢Qué recuerdo de la época dura de la pandemia se le
suele cruzar por la cabeza?

El panico de la gente y un domingo fatal, que tuve que fir-
mar tres certificados de defunciéon. Q
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El Gobierno de Sanchez abandone
° e _ 9
a Madrid durante la pandemia

—Echando la vista atras, cuando parece alejarse la mal-
dicion del Covid-19 ¢qué reflexion hace de este tiempo
pasado?

Creo que es obligado comenzar poniendo en valor todo lo
que desde el punto de vista humano y profesional hemos
aprendido con esta pandemia.

De igual modo, considero que el afio 2020 ha sido, sobre
todo, el afio en el que la sociedad espanola ha descubier-
to de manera mas directa el gran esfuerzo y el gran trabajo
que realizan todos los profesionales sanitarios y también la
plena y entregada dedicacién de los voluntarios. En este
sentido, quisiera aprovechar la ocasién que me brinda la re-
vista POZUELO IN, para mandar un sentido abrazo y mi
pésame a las familias de todas las victimas mortales, que
hemos tenido en la Comunidad de Madrid y también en
toda Espana.

Quiero expresar de nuevo mii més sincero reconocimiento y
admiracion a todo el Servicio Madrilefio de Salud y a la red
de hospitales privados de nuestra regioén. Sus profesionales
lo han dado todo -y sigue dandolo- por la salud y el bien-
estar de sus conciudadanos. Su trabajo, su humanidad y su
generosidad para con el préjimo siempre quedara en nues-
tra memoria y siempre estaremos enormemente orgullosos
de ellos.

—Los datos son cada vez mas positivos ¢se puede decir
que Madrid va quedando libre del azote de la pandemia?
Es algo evidente y asi lo confirman los parametros de la In-
cidencia Acumulada (IA) y los datos asistenciales que va-
mos mejor, que la tendencia es descendente y ahora nuestra
mision es seguir monitorizando y controlando. Pero, al mis-
mo tiempo, hay que dejar claro que no hemos vencido al vi-
rus; la vacunacion ha tenido un efecto determinante para ir
frenando la transmisién del Covid-19, pero, insisto, no nos

debemos relajar. No podemos olvidar que el virus sigue aqui
con nosotros y que tenemos que ser responsables y mante-
ner las normas de seguridad ya conocidas por todos: uso de
la mascarilla, distancia interpersonal, lavado frecuente de
manos y ventilacién cruzada.

—En los momentos mas duros y criticos de la pandemia
el Gobierno regional tomo decisiones que generaron con-
troversia y rechazo por parte del Gobierno de la Nacion
¢Como vivieron los miembros del Ejecutivo madrileno esa
oposicion frontal a sus iniciativas?

Creo que la Comunidad de Madrid ha estado completamen-
te abandonada y en algunos aspectos incluso atacada por
parte del Gobierno de Pedro Sanchez durante la pandemia.
De hecho, si hacemos memoria de todo lo que hemos vivido,
tendriamos muchos elementos que confirman lo que digo.
Es bueno recordar que, por ejemplo, en el Puente del Pilar,
el 12 de Octubre del afio 2020, cuando Madrid tenia una
L.A. de 409 casos por 100.000 habitantes aproximadamen-
te y otras comunidades auténomas tenian bastante maés,
so6lo se aplico el Estado de alarma a nuestra region. O un
hecho que conocimos el pasado lunes, 18, aunque lo intuia-
mos, y es que el Ejecutivo central ha reconocido que no han
existido los informes clave en los que se bas6 la desescalada
tras el confinamiento de la primavera de 2020.

El Gobierno nacional ha politizado la pandemia, principal-
mente con nuestra Comunidad. Nos hemos visto atacados
y ninguneados por todo un Ejecutivo central, por el mero
hecho de tener diferencias ideologicas.

En mi opinién, Sanchez ha querido aprovechar la pandemia
para desestabilizar al Gobierno de Isabel Diaz Ayuso, y no
s6lo no lo ha conseguido sino que la ha afianzado méas en
su liderazgo, y me remito también a los resultados de las
ultimas elecciones.
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“El Hospital de Ifema y el Zendal
salvaron muchas vidas”

—EIl hospital de IFEMA y el Hospital puiblico Enfermera
Isabel Zendal salvaron vidas ¢como es posible que el Go-
bierno de Pedro Sanchez no uniera sus esfuerzos a los de
la campana?

Asi es. El Hospital de IFEMA salvdé muchas vidas y quie-
ro recordarle que el hospital de Ifema fue como crear otro
Hospital de La Paz de la nada; llegamos a tener 1.600 ca-
mas, también camas de UCIs; llegaron a pasar mas de
4.000 pacientes. El inicio de este gran proyecto, lo recuerdo
muy bien, fue el dia 21 de marzo y en 28 horas teniamos los
primeros 50 pacientes.

El Hospital publico Isabel Zendal, desde el punto de vista
politico, ha puesto al descubierto toda la hipocresia de la
izquierda ante los ojos de todos los madrilefios. Estos su-
puestos defensores de la sanidad publica han hecho una
campaiia orquestada de desprestigio que finalmente se les
ha vuelto en contra. Sanitariamente el Zendal ha sido el sal-
vavidas para miles de personas desde diciembre del 2020,
permitiendo que no se hayan saturado los hospitales madri-
lefios, y que estos hayan podido continuar con su actividad
no Covid.

—La Presidenta Isabel Diaz Ayuso y todo su Gabinete
afrontaron todo tipo de desprecios por parte del Ejecutivo
nacional ¢en algiin momento desfallecieron y se pregunta-
ron si realmente estaban haciendo las cosas bien?

Creo que si te atacan tanto y de una manera tan obsesiva tus
rivales politicos y sus medios de comunicacion, es senial de
que estas haciendo bien las cosas. La izquierda y sus medios
afines, no cuestionan tanto los posibles errores que toda
gestion publica puede tener, sino que se dedican a atacar de
manera sistematica y desmedida lo que todo el mundo ha
visto y ve que han sido y son aciertos de gestién y decision
como el mencionado Zendal, regalar y fomentar el uso de
las mascarillas, exigir mas control en Barajas, hacer criba-
dos poblacionales, etc... Es lamentable que el Gobierno de
Sanchez y sus terminales mediaticas hayan politizado tanto
una pandemia sanitaria que afectaba a toda la nacién y cuyo
objetivo principal consistia en salvar vidas, y no en intentar
destruir al rival para quitarle votos.

Cuando uno lleva la carga de ostentar un cargo publico esta
preparado para la critica politica; pero siempre esperas una
critica constructiva y no una vengativa, no esperas un ata-
que sistematico y sectario como el que recibimos en estos
tiempos. Los datos de gestién y de popularidad de la presi-
denta, Isabel Diaz Ayuso, ahi estan y quiza sea ese el motivo
de tanta inquina.

¢Se atreve a comentar si hubo algunas cosas que se hicie-
ron de forma atropellada? Y, en ese caso ¢cuales fueron?
Como sabe, las cosas con perspectiva se ven de manera dis-
tinta, y ahora tenemos mas datos y experiencia y una com-
posicién de lugar que en el inicio no teniamos

En cualquier caso, es cierto, que teniamos muchas alertas a
nivel internacional y nacional que apuntaban a que lo que
se nos venia encima no era un virus cualquiera. En este sen-
tido, es posible que en algunas situaciones hubiéramos po-
dido tomas decisiones distintas, como activar antes IFEMA
o haber contado con mas Equipos de Proteccién Individual
(EPIs) para proteger a nuestros sanitarios

Sin embargo, ala hora de la verdad estdbamos supeditados a
las decisiones del Gobierno Central. Nuestra region cerrd co-
legio y universidades el dia 9 de marzo, pero si hubieran po-
dido cerrar antes, seguramente hubiéramos conseguido fre-
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nar todos esos contagios que se produjeron ese fin de semana.
Pero le puedo asegurar que todas y cada una de las deci-
siones que la Consejeria de Sanidad ha tomado durante la
pandemia, han estado basadas en informes médicos y téc-
nicos que lo avalaban. Es cierto que de este virus hemos ido
aprendiendo minuto a minuto, dia a dia, pero, insisto, las
medidas que hemos adoptado lo hemos hecho tras estudiar
e informarnos.

Todo el equipo directivo de la Consejeria esta formado por
médicos y nuestra prioridad, como no puede ser de otra ma-
nera, eray es salvar vidas.

—¢Cual fue el peor momento que vivio su equipo en los
momentos mas duros?

Sin duda, asumir la pérdida de vidas humanas. Todos te-
nemos algan familiar o conocido que ha fallecido por coro-
navirus y, ademas del dolor que nos supone esa pérdida, se
une las circunstancias tremendas que viviamos: no hemos
podido estar junto a €l o ella, dandole la mano o un beso o
un abrazo: sin poder decirle alguna palabra que le recon-
fortase, en definitiva, remarco, sin poder mirarle y estar a
su lado.

“Madrid ha sabido conjugar
la economia y la salud”

—Con la experiencia acumulada ¢cree que, si de nuevo
nos afecta otra pandemia, nos ahorrariamos esa larga lis-
ta de fallecidos?

Es evidente que estamos mejor preparados a todos los ni-
veles, y el objetivo que todos tenemos que tener ante una
pandemia del tipo que sea, es salvar el nimero maximo de
vidas.

Ahora bien, después de lo que hemos vivido y estamos vi-
viendo con el Covid, no nos podemos relajar y nos tenemos
que adelantar a las necesidades, que, afortunadamente, ya
sabemos con certeza cuales son.

—Madrid fue de las primeras en levantar cabeza ¢cree
que estuvo bien explicado el argumento de la libertad,
proclamado por Ayuso, para salvar la economia?

Creo que la presidenta, Isabel Diaz Ayuso, siempre ha de-
fendido y proclamado que la libertad es un valor que esta
muy interiorizado en el madrilefio, en su forma de ser y vivir
y de afrontar sus dificultades, de trabajar, de relacionarse y,
por eso, siempre hemos pensado que hablar de Madrid es
hablar de libertad.

Lo que ha quedado puesto de manifiesto durante la pande-
mia es que nuestra region ha sabido conjugar la economia
y la salud y esto ha sido un pilar esencial en la gestion de
Madrid.

—¢Piensa continuar una legislatura mas en el Gobierno
regional o le veremos pronto como candidato a alcalde de
Pozuelo de Alarcon?

Como dijo Bogart en la pelicula Casablanca: “No hago pla-
nes por anticipado”... evidentemente es una ironia pero en
estos tiempos tan complejos y cambiantes también es un
buen consejo. Ademas, la politica cada dia estd mas volatil y
no se pueden hacer pronosticos a largo plazo. Yo estoy muy
a gusto donde estoy, siendo Consejero, y me dedico a vivir el
presente, pero también estoy a disposicién de la presidenta,
Isabel Diaz Ayuso, y cuando llegue el momento, si ella sigue
confiando en mi, me plantearé el futuro.

Lo que si tengo claro y con total seguridad, es que seguiréis
viéndome por Pozuelo, como vecino que soy de este maravi-
lloso pueblo, y también como presidente del PP de Pozuelo.
Q



APROPERTIES
I\

LA PUERTA DE EUROPA

SE VENDE

EN APROPERTIES

ria

Si su propietario quisiera ponerlo a la
venta con los mejores especialistas del

sector inmobiliario.

Serrano 60, 4@
aproperties.es
91 800 54 65



La Bolsa
Clra. d& Pazuelo, 48

Majadahonda

PIDE CITA AHORA

Web: www.lareinadediamantes.com ' i g o z 916 39 07 27
I1G: @diamantesgueen P =" |

oriaS&rc

ZZ 00 Z€9 T6 “I°L VTIIAVOod
gzt V901 01oVIvd 13 "0°0
01034dd HOri 1v

SVYAOrl - V1V1d - OO
JAN3A A YHdINOD

saraaparicio@gestoriasara.com 662238174 1¥ E
https://gestoriasara.com C/Altozano. 4 — 2°A id Y B
] -.I- i

M

28220 Majadahonda

| | E NUNCA &S)é
EN NOVIEMBRE TAMBIEN TENEMOS BLACK FRIDAY 659 ﬂe 421

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO! oo

,
41 EECLENTO S IL\/' AN

B — ABOGADOS ——

Esmaitado Esculpido  Fedicura

despacho@silvanabogados.com 91 052 73 80
www.silvanabogados.es c/Altozano, 4 — 1°C
Lifting pestanas 28220 Majadahonda

Extensiones de pestanas  Uepllac

EN NOVIEMBRE TAMBIEN TENEMOS BLACK FRIDAY.
{PRESUPUESTO SIN COMPROMISO!




Disfruta de nuestros menus especiales para eventos,

jadahonda. Disponemos de Mendls especiales para gru- como siempre con producto natural y mediterraneamente
pos con los mejores productos y una gran seleccion de fresco, en Arroceria Balear. Salén privado. Mends y pla-
vinos. Todos los platos del menu son aptos para celiacos. tos tipicos navidenos a domicilio propio.

C/ Doctor Bastos, 9 Majadahonda - www.asdebastos.es También repartimos el menu del dia de lunes a viernes y
Teléfono: 91 634 22 56 / 91 638 25 14 te sorprenderal!l! 91 602 71 00-91 602 71 01

RESTAURANTE
IA MONTEFIORE

LA CASTAFIORE DE MONTEPRINCIPE

CLUB MONTEPRINCIPE
CENTRO COMERCIAL

Ven a La Goleta Gastrobar a celebrar tus eventos navide- RESERVAS 913519623/ 654545456

flos en nuestra fantastica terraza cubierta y climatizada. Eventos personalizados en el secreto mejor guardado de Boadilla,
Plaza Cristobal Colén, 9, 28220 Majadahonda.

Teléfono: 916 38 67 07 warsie faarontefiore. com

@fanronicfiore




ALMACEN LABRANDERO ALMACEN LABRANDERO

Avda. de Espana, 10 SERV'C'O A DOM |C| Ll C/ Ciruelo, 16
Tel.: 91 638 46 94 Tel.: 91 485 96 24




