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Te traemos recetas veraniegas y

(E'j) O i los restaurantes de Majadahonda. :
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Definiendo-lay noticios, Majadahonda IN

Es una publicacion mensual de caracter privado en la
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..w Mes de Junio:

Taquilla: LaV . 8:30-13:00 y 17:00-21:00
Sabados - 9:00-13:30
Domingos Cerrado

Teléfono: L aV - 9:00-13:00 y 17:00-20:00

Sabados - 9:00-13:00
Domingos Contestador n | nOS y ad u |‘l'.OS

Mes de Julio (1a 16
beadeaulonarel IS PLAZAS LIMITADAS

Sédbados - 9:00-13:30

Domingos Cerrado jreserva ya!
Teléfono: LaV -9:00-13:00 y 17:00-20:00

Sabados - 9:00-13:00 www.natacionmajadahonda.es

Domingos Contestador info@natacionlanevera.es
17 deju’io a 27 de agosto v Teléfono: 91990 10 70
Taquilla: CERRADA

Teléfono: L aV -10:00-13:30 Centro Deportivo Municipal Huerta Vieja
‘ Resto de horarios, Contestador Avda. Guadarrama 36 - Majadahonda

N wisI0Ch

716 340 808

e ESCUELA INFORMACION:

Junio, taquilla y teléfono:

PATINAJE de LaV 10:00-13:30 y 17:30-19:30

- Sabados, 9:00-13:30
Domingos CERRADO
Nifos y Adultos Julio y agosto, taquilla y teléfono:
Aprende a patinar desde cero de LaV 10:00-13:30
Plazas limitadas Resto de horarios, cerrado.

Atiende contestador automatico

Fresa 14, 28222 Majadahonda
91 638 61 05 — 91 638 66 55
info@lanevera.net - www.lanevera.net

jno te quedes sin ella!
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Maorto Sdnchez y Chenoa, plotos fuertes de lo
progromociin cultural en Mojodahonda

Marta Sanchez y Chenoa, pla-
tos fuertes de la programacion
cultural en Majadahonda

El Ayuntamiento de Majadahonda ha or-
ganizado una nueva programacion cultu-
ral para los meses de mayo y junio carga-
da de eventos como conciertos, obras de
teatro o musicales infantiles

Majadahonda proyecta un
arking para el CEIP Garcia
orca Yy la nueva Escuela In-

fantil

La iniciativa sali6 adelante con los votos

de PP y VOX, mientras que el PSOE vot6

en contra y Cs se abstuvo
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Majadahonda en el ranking
de los tres municipios con me-
jor resultado para el PP el 4 de
Mayo

Los populares concentraron casi un 60%
del voto y se consolidan como la fuerza
politica favorita de los majariegos, muy
lejos del 11% del PSOE

Cien

S

La Biblioteca Municipal de ma-
jadahonda amplia su horario

ante la época de examenes

A partir del 15 de mayo, y hasta el 15 de
julio, la sala de estudios permanecera
abierta todos los dias de la semana hasta
la 1 de la madrugada.

Arrancan las obras para la nue-
va central de recogida neuma-
tica del area de Roza Martin y
Satélites

Sera la sexta central del municipio y su-
pone una inversion de mas de tres millo-
nes de euros, enmarcados dentro del Plan
de 61 millones aprobado por el Gobierno
municipal.

Alvarez Ustarroz exigié junto
a mas de 200 alcaldes las ayu-
das que necesitan los a¥unta-
mientos para hacer frente a la
COVID

“La administracién méas cercana no pue-
de seguir siendo menospreciada y por eso
reclamamos una financiacién justa ya’,
destaco.
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Cs Majadahonda pidié al Ple-

no del Ayuntamiento acelerar
la llegada de la red mévil 5G

al municipio

La portavoz de Ciudadanos en el Ayunta-
miento, Ana Elliott, asegur6 que “Maja-
dahonda debe acelerar el acceso a la lti-

ma generacion mévil para convertirse en

un polo tecnolégico y de innovacion”.

El CICAM de Majadahonda ha |

hecho posible 127 adopciones
de perros y gatos en un ano
El Centro Integral Canino de Majadahon-

da (CICAM) cumple funciones de ingreso :
y cuidado de animales perdidos, cedidos o

escapados, que en el momento de llegar al
centro son registrados y sometidos a una
inspeccidn clinica detallada.

Majadahonda inicia la campa-
na anual de desbroces en pre-
vencion de incendios

El Consistorio realizard estos trabajos
en mas de 700.000 metros cuadrados de
parcelas municipales y recuerda la obli-
gacion de los propietarios en superficies

. El nuevo sistema de autocita-
. cion
- COV

-19 en Madrid comenzé
el 26 de mayo

Empez6 a cubrir inicialmente 2.000 citas

das de vacunaciéon del Wanda Metropoli-

: tano y el WiZink Center.

Majadahonda refuerza con su

presupuesto el cuidado de la |

ciudad, su sequridad y conso-

. lida sus bajadas de impuestos
El Ayuntamiento aprueba inicialmen- :
te sus cuentas de 70,5 millones de euros

con un refuerzo a los contratos de man-
tenimiento, cuidado de la ciudad, zonas

verdes e infraestructuras, colegios y poli- :
i deportivos.

. Cs Majadahonda se oposieron
ara vacunarse contra el

a los presupuestos alegando
que perjudican inversiones
que favorecen a los vecinos

¢ Afirmaron que los presupuestos contem-
diarias a partir del sabado 29 en las agen- :

plan la creacion de numerosos puestos de
trabajo ‘a dedo’.

- Majadahonda celebré su ‘Se-
- mana de la Empleabilidad”

El Ayuntamiento organizé estas nuevas

¢ jornadas de formacién online, en este
i caso dedicadas a la bisqueda de empleo.
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Estoconazo de Ayuso al PSOE
de Sanchez
Tras el batacazo de Unidas Podemos, Pa-

i blo Iglesias dimite y a otra cosa. 2

Amplia toda la informacion en:
www.majadahondain.es
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LPENSANDO EN REFORMAR TU
m reformidabl
REFORMAS FORMIDA
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privadas.

Abierto el plazo de inscripcion
ara los Talleres Artisticos in-
antiles de este verano

Creacion de comics y cometas, talleres de

escritura creativa, juegos tradicionales o

teatro, entre las actividades.

culturol en
Majodahonda

Desciende la tasa de inciden-
cia acumulada en Pozuelo y
Majadahonda a 200

El descenso de casos COVID en la Comu-
nidad de Madrid hace augurar un fin de la
pandemia no muy lejano.
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CONECTADOS

SE,
aque es ES0?

Por Raquel Calvo Vega

SEO ES UN TERMINO QUE SE HA VUELTO MUY PO-
PULAR HOY EN DiA POR LA IMPORTANCIA QUE TIE-
NE PARA LOS NEGOCIOS QUE SE ENCUENTRAN EN
INTERNET.

Generalmente, cuando buscamos algo, ya sea una marca,
producto o servicio concreto, lo primero que hacemos es
meternos en Google y teclear las “palabras clave” de bus-
queda. Esta comprobado que las personas no pasan de la
segunda pagina de resultados, de ahi la importancia de apa-
recer en los primeros puestos.

Para lograr esto existen dos métodos, SEM (publicidad pa-
gada) y SEO (gratuito).

El SEO es la abreviatura en inglés de “Search Engine Opti-
mization” y hace referencia al posicionamiento natural en
buscadores de aquello que estas publicando en tu pagina
web, desde un blog a un ecommerce.
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Search

Consiste en optimizar un sitio web para mejorar su posi-
cién en los resultados que muestran los buscadores web. Es
decir, intentar que tu sitio salga de los primeros cuando los
usuarios buscan en Google algo relacionado con tu sector.
La finalidad del SEO es aumentar la visibilidad de tu sitio
web para conseguir mas visitas, lo que puede suponer mas
ventas. Por eso es tan importante, porque es un canal gratui-
tomuy potente para captar usuarios que pueden convertirse
en tus lectores, suscriptores o clientes.

Hay dos factores basicos en los que Google se basa para po-
sicionar una pagina u otra: la autoridad o popularidad de
una web, basada en la propia experiencia del usuario, y la
relevancia o relacién que tiene una pagina frente a una bus-
queda dada.

El SEO se puede dividir en dos grandes grupos:

SEO Onpage: es el conjunto de optimizaciones que se pue-
den hacer directamente en las paginas del sitio web, es de-
cir, todo lo que puedes cambiar en tu sitio web para intentar
aparecer el primero en las busquedas de Google.

Se preocupa de la relevancia, asegurando que la web esté
optimizada para que el motor de busqueda entienda el con-
tenido de la misma.

Dentro del SEO Onpage incluiriamos la optimizacion de
palabras clave, tiempo de carga, experiencia del usuario,
optimizacion del codigo y formato de los enlaces.

SEO Offpage: es laoptimizacion que se intenta hacer desde
sitios externos, es decir, todo lo que puedas hacer “fuera de
tu web” para intentar aparecer el primero en las biisquedas
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de Google, principalmente conseguir enlaces en-
trantes.

Los factores mas importantes en el SEO Offpage
son el nimero y la calidad de los enlaces, pre-
sencia en redes sociales, menciones en medios
locales y autoridad de la marca.

La clave para conseguir un buen SEOes crear en
nuestra web contenidos de calidad que gusten
tanto a Google como a los usuarios finales de
forma continuada.

El buen resultado de gestion de contenidos digi-
talesy su continua actualizacién llevara consigo
un aumento de confianza y posterior reputacion,
lo que ir4 paulatinamente aumentando el nime-
ro de visitas, objetivo de cualquier espacio web.
Lo que queda claro es que, en un mundo en el
que mas del 90% de las experiencias en linea co-
mienzan con una baisqueda, aparecer en la pagi-
na principal de Google puede ser el factor decisi-
VO para que un negocio prospere.

Adaptarse a esta nueva realidad es imprescindi-
ble para toda empresa que quiera posicionar su
marca.

Majadahonda tiene
un cordero especial

Pedro's House of Lamb fue creado por 3 n s
Mg PEDRO’'S
Pedro Carazo e Inaki Sanchez, dos ve- HoUS O
teranos restauradores espanoles de la LAMB
escena gastronomica de Christchurch,
una ciudad ubicada en la isla sur de
Nueva Zelanda. Su andadura comienza
con "Pedro's Restaurant" uno de los
restaurantes mas antiguos de la ciudad,
famoso por servir los mejores platos
tradicionales espanoles.
El 22 de febrero de 2011 el restauran-
te se ve afectado por un terremoto que
destruyo el centro de la ciudad. Esta si-
tuacion les obliga a reinventarse y apro-
vechan un contenedor modular para
crear "Pedro's House of Lamb". Convir-
tieron uno de los platos mas apreciados
y galardonados del menu "Paletilla al
Horno" en un producto "takeaway" de CENTRO COMERCIAL NOVOTIENDAS
primera calidad. Después de abrir va- MAJADAHONDA
rias tiendas a lo largo del pais, Pedro’s
vuelve a casa para ofrecernos un con-
cepto que auna las dos culturas.
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LA CoNSULTA DEL DokTOR CASTELLS

. - A,
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10 consejos para
estar guapa por iuera...

y por dentro

Por Jesiis Castells

"'MENS SANA IN CORPORE SANO'

Duerme y sueiia. Empiezo por el ultimo, porque siempre deja-
mos para el final el necesario descanso y quizas sea el mas im-
portante para conseguir todos los demaés propositos de belleza.
Dormir 8 horas diarias o las que necesite cada persona, es la base
de cualquier tratamiento. Si a esto le afladimos la felicidad que
acumulas cuando realmente te dedicas a lo que te gusta, a cum-
plir tus suefos y a hacer realidad aquellas cosas que te conectan
con tu yo interior, irradias energia desde dentro, que es la mejor
forma de transmitir armonia, paz y tu hermosura.

Cuida tu piel y sonrie. Ponte las cremas que creas necesarias
para tener buena cara. No escatimes. No siempre las cremas
mas caras son las mejores, busca aquellas que te sientan bien a
ti, no a una influencer. Y complementa esa piel tersa y suave con
la mejor de tus sonrisas, busca el lado bueno de las cosas y son-
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rie, sé optimista y sonrie, sé feliz y sonrie. La sonrisa es el arma
mas poderosa que tienes, no la subestimes.

Aliméntate bien y comparte. Come sano dentro y fuera de casa.
Si, de vez en cuando salir de casa e ir a un restaurante es bueno
y también saludable. Y no pasa nada por comerte una pizza o
una hamburguesa un dia, si no te puedes resistir. Pero para que
sea realmente nutritivo por dentro, lo mejor es hacerlo en buena
compaiiia, compartir los buenos momentos con tus seres queri-
dos es mas nutritivo que unas semillas de chia o un brécoli.
Bebe agua e hidrata tus amistades. El porcentaje de agua
que tiene el cuerpo humano al nacer es superior al 70% y segin
vamos creciendo, lo vamos perdiendo hasta llegar al 50%. La
mejor manera de mantenerse joven es hidratandote correcta-
mente; depende mucho de la edad, el sexo y la condicién fisica,
pero de media hay que beber aproximadamente 2 litros de agua
diariamente. Los amigos sanan méas que cualquier medicamen-
to, pero para mantener esas amistades vivas y fructiferas, hay
que regarlas, cultivarlas y mimarlas como si fueran preciados
bonséis.

Vete a la moda y salta. Comprate ropa o zapatos en la medida
de tus posibilidades y pontelos. Que se te vea bonita, pero, sobre
todo, que t1 te veas bonita. Luce tu alegria alla por donde vayas.
Ilumina a los demas con tu paso. Y hablando de pasos, de vez
en cuando y sin razoén aparente, salta, anda a la pata coja, da
una vuelta completa con los brazos abiertos, grita y siéntete libre
como un taxi.

Haz ejercicio fisico y mental. Dependiendo de tu estado de
salud y tu condicién fisica habra ejercicios mas o menos indi-
cados para ti. Descibrelos y practicalos todos los dias. Media




hora de ejercicio al dia te mantendra viva, ya sea en el gimnasio
o paseando al aire libre. Y al igual que cuidas tu cuerpo hay que
cuidar tu mente. Hacer yoga, mindfulness o meditacién en cual-
quiera de sus multiples variantes te ayudara a conocerte mejor y
equilibrarte en los momentos dificiles.

Sé agradecida y haz el amor. Mira a tu alrededor y da gracias
a Dios todos los dias por estar viva. Da gracias a la vida que te
ha dado tanto y no dejes pasar una sola oportunidad de dar un
beso, un abrazo o hacer el amor con pasién y desenfreno.

Cuida tu pelo y canta. Tu cabello es tu personalidad, mantener-
lo limpio, cuidado y nutrido es primordial a la hora de sentirte
segura y relacionarte con los demaés. Da igual si tienes mucha o
poca cantidad, es liso o rizado, es tuyo y bien t o en cualquier
salon al que vayas asiduamente tienes que sacarle su brillo. El
cabello es como las plantas, necesita que les hables o mejor que
les cantes en la ducha o cuando te peinan para que consigas des-
lumbrar.

Ponte complementos y ten detalles. Por fuera, ponte pendien-
tes, sortijas, pulseras, collares o lo que te venga en gana. Llévalos
conjuntados o no. Por dentro, sorprende a tus compafieros con
una tarta de zanahoria hecha por i, a tu pareja con flores o a tu
“best friend” con una camiseta el dia de su no cumpleafos. En
los pequefios detalles se ven las grandes personas.

Ayuda y sé amable. Siempre que esté en tu mano, ayuda a los
demas. Cruzar la calle a una persona mayor, recoger algo que se
le haya caido a otro sin darse cuenta o poner el hombro para que
una amiga se apoye, te elevara un nivel sobre ti misma. Tratar a
los demas con amabilidad y sin perder la sonrisa, te mantendra
mas guapa si cabe. Q

ny afar-4
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A Glor el amor
ol 1

Por Almudena Solo de Zaldivar Navarro
FINANCIERA

OPERACION BIKINI, LLEGA EL VERANO: QUIERO
ESTAR GUAPA Y DESPUES PRESUMIR DE TIPAZO EN
LOS CHIRINGUITOS....

Programacion para la temporada de verano... primero salo-
nes de belleza y después la cervecita en la playa.... Claro, que
me tengo que preocupar mas por el cuerpo que, por la cara,
icon la mascarilla solo se me vera cuando beba la cerveza!
Cuantas veces hemos empezado el mes de mayo/junio con
las prisas de ponernos guapas para el verano... Si eres mujer
me entiendes, aunque cada vez son mas los hombres que se
preocupan por su aspecto exterior: preparacién previa en
los centros de estética para terminar en bares y restaurantes
de playa/montafia marcando tipazo.

10 WWW.MAJADAHONDAIN.ES | JUNIO, 2021

Que dos grandes sectores de servicio dafiados por la “dicho-
sa pandemia”. Y, ¢Como han evolucionado? ¢Qué ayudas
han tenido?

Los centros de estética son negocios pequefios de una me-
dia de dos/tres empleados. Son escasos los centros de be-
lleza con mas de cinco empleados. Estan registrados unos
30.000 centros en toda Espafia que suman unos 87.000
puestos de trabajo, y la caida del negocio ha sido de un 30%
durante el 2020. Es un sector eminentemente femenino y
joven, segin Stanpa (Asociacion Nacional de Perfumeria y
Cosmética).

A parte del periodo de cierre, la vuelta de la clientela ha
sido lenta, repuntandose desde el levantamiento del estado
de alarma. La “libertad” nos ha hecho ver lo poco que nos
hemos cuidado durante este afio: el teletrabajo, los cierres
de los gimnasios, etc. De repente nos damos cuenta cual es
nuestro estado y volvemos “corriendo”. Hasta ese momento
ha sido unos de los sectores olvidados en ayudas. Aunque
se han esforzado en dar todo tipo de garantias de seguridad
contra el covid, con inversiones medias muy elevadas desti-
nadas a la limpieza del aire y cabinas de trabajo y la segu-
ridad de los trabajadores y clientes: pantallas, mascarillas,
delantales de plastico, guantes, fundas en los muebles para
poder desinfectarlos, EPAs, etc.

El problema de este tipo de negocio, la mayoria encuadrado
en microempresas ha sido la posible obtencion de los ICOs.
Se les ha pedido garantias personales a los propietarios po-
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niendo en juego su patrimonio, y han tenido que llevar par-
te de su plantilla a los ERTES.

Las ayudas ofrecidas por algunos organismos oficiales aun
no han llegado y las ofrecidas recientemente por el gobierno
tiene un periodo de espera aproximado de seis meses. En
esta situacién solo podran “sobrevivir los mas fuertes” con
grades sacrificios personales.

Podemos tener esperanza, porque la semi-vuelta a la nor-
malidad, a salir del encierro de nuestras viviendas nos hace
tener la necesidad, tanto a hombres como a mujeres a estar
como antes del confinamiento. Haciendo una pequeifia si-
militud, como en economia, queremos volver a los valores
de 2019.

Otro de los grandes sectores daflados ha sido la hosteleria.
Como la cancién, de Gabinete Caligari “Al calor del amor en
un bar”, nos hemos quedado frios porque no hemos podido
ir “a conversar”.

Se les ha estigmatizado como uno de los grandes focos de
transmision del virus. Se les ha castigado en horario, afo-
ro, y han sobrevivido con prestamos ICO y con ERTES. La
estructura empresarial es muy parecida a las empresas de
estética.

Durante toda la pandemia los hemos estado escuchando,
lamentarse, y muchos han “muerto por el camino”. Han te-
nido que ajustar coste, negociar con los propietarios de los
locales -muchos de ellos que no querian reducir los alquile-
res- han tenido que reinventarse.

Cada levantamiento de restricciones era celebrado como un
gran logro. En Madrid, han ampliado terrazas ocupando es-
pacio de aparcamiento en la calle. Todo por lograr aumentar
su facturaciéon. Han hecho todo lo posible para acercarnos
sus productos a casa, llevandonoslos.

Ya, por fin, estian celebrando el repunte de su facturacion.
No olvidemos que es uno de los sectores mas importantes
de la economia espafiola. Aportan al PIB el 6,2% y dan tra-
bajo a nivel nacional de 1,7MM de personas.

¢Cudl es la perspectiva?: todo esta sujeto a septiembre, que
es cuando terminan los ERTE, si la campafia de verano per-
mite la recuperacion, y hay perspectivas posteriores a ese
mes, seguramente todo vuelva a la normalidad, pero si no,
estos empleados seran despedidos.

El punto que tienen a su favor es que nuestro caracter espa-
fol necesita pasar parte de nuestra vida en la calle, esta en
nuestro ADN.

En resumen, son dos sectores muy atomizados, muy impor-
tantes en el PIB de la economia espafiola, pero muy maltra-
tados durante toda la pandemia: por considerarse centros
de contagio, por limitaciones de horarios, aforos, cuando
ellos han realizado importantes inversiones para cumplir la
normativa y dar la seguridad de areas libres de covid.
Tengo la esperanza de poder volver a vivir el “calor del amor
en un bar” y decir: “Mozo ponga un trozo de bayoneta y un
café”. Después de recibir un maravilloso tratamiento de be-
lleza en un centro de estética. Q
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0s encontramos a un artista que no pone
: - (13 ” .
ningun “pero” a la hora de entrevistarle,

dispuesto a responder a cualquier pregunta
de su pasado y de su presente.

MUCHOS ESCENARIOS RECORRIDOS CON LA
UNION SIENDO EL “LOBO HOMBRE” MAS CONOCI-
DO DEL PANORAMA ESPANOL. MAS DE 2.000.000
DE DISCOS VENDIDOS, DOBLE DISCO DE PLATINO,
DISCO DE ORO... Y MILES DE CONCIERTOS A SU ES-
PALDA. UN HOMBRE SERENO, FELIZ E ILUSIONADO
CON SU NUEVA ETAPA. ARROPADO POR SU BANDA
DE SIEMPRE, COMIENZA EN SOLITARIO UNA NUEVA
TRAYECTORIA QUE SEGURO LE TRAERA GRANDES
EXITOS.

LLEGA A LA ENTREVISTA CON UNA GRAN SONRISA,
EXTROVERTIDO, COQUETO Y COMPLACIENTE DE
TODO AQUEL QUE LE PIDE UNA FOTOGRAFIA. LE
RECIBIMOS EN LA REDACCION DE MAJADAHONDA
IN CON MUCHISIMAS GANAS DE SABER MAS SOBRE
SUS FUTUROS PROYECTOS Y EL CONCIERTO AL QUE
NO DEJAREMOS DE AISITIR EL 26 DE JUNIO EN LA
Sara RiviERA DE MADRID.

—¢De donde viene Rafa Sanchez?

Soy bastante gato por parte de madre, naci en Loreto, me
bauticé en San Lorenzo de Lavapiés, barrio que me vio cre-
cer hasta los 11 afios que nos mudamos al barrio de los pe-
riodistas.

—¢Como fue tu adolescencia?

Muy loca, aunque siempre he sido un buen estudiante. Me
compré mi primera casa en Gran Via, una casa antigiia que
remodele.
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—¢Qué queda de esa locura?

Poco, prefiero la tranquilidad. En 2005 me compré una casa
en Villalba donde vivo con mi pareja. Ahora no soy tan de
salir y mucho mas de disfrutar del campo que es lo que real-
mente me apetece.

—¢ Fuiste un buen estudiante?

Terminé la EGB con notables y sobresalientes. A los 18 afios
comencé arquitectura y con 22 afios ya estaba en cuarto. En
el proyecto de cuarto saqué un sobresaliente.

—¢,Como fueron tus inicios en el mundo de la misica?
De una manera u otra siempre he estado ligado con la mu-
sica. En BUP hacia obras de teatro y los bailes de fin de cur-
so. A los 16 afios monté con mi amigo Nicolas mi primer
grupo. Cuando estudiaba arquitectura tenia muchos ratos
libres mientras dibujaba con el rotring y escuchaba musica
en la radio.

—¢Como se forma La Union?

Una noche en uno de los bares de la movida “El Cascanue-
ces” me encontré con unos amigos que estaban buscando
una voz para su grupo instrumental, eso fue un sabado y el
jueves fui a su local de ensayo que era la casa de uno de ellos.
Tenian seis canciones instrumentales a las que le puse letra
y en una de ellas se escuch6 un aullido.

—¢0s imaginabais el éxito que obtuvo?

No, en mas de una ocasiéon nos tiraron las maquetas atras
en diferentes compaiias. Los sorprendidos fuimos noso-
tros cuando un dia aparecié Nacho Cano con Alejo Stivel
y salieron tarareando la cancion. Un par de meses después
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estabamos grabando una maqueta en
el estudio de Nacho y poco después
grabando en los estudios de Madrid
“El lobo hombre” “La Niebla” y “Vora-
cidad”.

—Lobo-hombre te dio el salto a la
fama ¢Como la guardas en el recuer-
do?

Con un carifio especial, muchas veces
me preguntan si no estoy cansado de
cantarla y la verdad es que cuando la
canto me llena de orgullo ver como re-
acciona la gente y ser uno de los com-
positores. Como no tenerle carifio, nos
abrid las puertas del continente ameri-
cano y alli es casi un himno.

—¢Qué hay de ti en tus letras?

Al principio casi nada, nos basabamos
mucho en la literatura pero segtn pa-
san los afos son mas autobiograficas.
—Unos chicos de 22 afios a finales
de los 80 en Madrid ¢ Como lo viviste?
Sexo, drogas y rock&roll. Saliamos de
una dictadura y nos llegé todo de gol-
pe, fue muy divertido. Se podia hacer
lo que quisieras, habia cierto libertina-

je y por parte de la sociedad espaiiola
existia una intenciéon de que saliera
bien la cosa, de hecho creo que la tran-
sicion politica fue ejemplar a diferen-
cia de hoy. En aquella época, siendo la
television un medio tan poderoso, no
veias detrds a nadie maquiavélico y
ahora ya lo veo.

—¢Queé pros y qué contras guardas de
aquella época?

Los contras es que no habia nada de
informacion, cai en las drogas duras.
La arrogancia de los veinti... pocos te
hace pensar que lo sabes todo.
—¢Como saliste de ese mundo?

Me salvo la vida un accidente de moto.
Me rompi la pierna y estuve inmovili-
zado varios meses. Un psiquiatra me
dio pastillas para pasar el mono y esta
situacién me salvd. Me considero un
tipo muy afortunado, sali de las drogas
con todo aun por delante y empecé la
gira del Tren de largo recorrido. El es-
tar ocupado con una gira exitosa y mas
de 90 conciertos en un afio me mantu-
vo lejos de todo.

—¢Tuviste apoyo en ese proceso?

Si claro, el carifno de mis hermanos
que estamos muy unidos. Mi padre era
de Cuenca y tenia la tradicion de ha-
cer ajo arriero el Jueves Santo y yo he
continuado esa tradicion. A mi cuiada
Carmen le debo mucho, toda la absti-
nencia la pasé en su casa.

—~Cuéntame tu tradicion griega.

Lo he puesto en una de las canciones
del nuevo disco. Los griegos cuando le
dicen un piropo se escupen tres veces
en el hombro izquierdo para que los
dioses no se fijen en ti ni se enfaden
contigo y yo lo pongo en practica.
—Lo habéis conseguido todo.

Si y gran parte de nuestros éxitos
fueron antes de aparecer las cadenas
privadas. Echo mucho de menos los
programas de musica especializada,
Aplauso, Mtsica Si...

—Tras muchos aios se rompe La
Union ¢Se rompio parte de tu cora-
z6n?

Pues si, fue una decisién que me costd
mucho tomar. El ambiente de los tres
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dltimos afios era muy malo, Mario en-
fermd y ya no habia quimica. Lo toma-
mos como un trabajo en el peor senti-
do de la palabra. Creo que debi tomar
esa decision antes, justo cuando crea-
mos La Ultima Estacion, pero es como
romper con tus hermanos que aunque
te la jueguen sigues con ellos.
—c¢Cuanto llevas en solitario?
Poquisimo, edité el disco en febrero
“Solo para adultos”. La dindmica no ha
cambiado mucho, yo hago las melodias
y las letras. Me he juntado con Fermin
que lleva con nosotros 20 afios en La
Unidn y tenemos una quimica especta-
cular. Las canciones han salido stiper
faciles. Mario se ha venido a la guitarra
y en la bateria Angel, el puesto de Luis
lo ha asumido un chico jovencito que
toca el bajo que te mueres.
—Comienza el espectaculo ¢Donde
das el pistoletazo de salida?

El dia 26 de junio en la Sala Riviera, ya
estan a la venta las entradas. El disco
tiene 10 canciones aunque algan aulli-
do habra. Sera una mezcla de todo.
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—¢Como eran esas giras con las hor-
monas revolucionadas?

Muy locas, aparte hasta los 29 afios he
estado ejerciendo heterosexual y he te-
nido muy buen sexo con muchisimas
mujeres.

—¢Qué es lo que mas te gusta de
este mundo?

Hay muchos momentos. Cuando estas
componiendo y das con la idea es ma-
ravilloso pero también cuando subes al
escenario, se dan las luces y oyes a la
gente gritar, ese subidon de adrenalina
es impagable. Me gusta todo, incluso
las partes mas tediosas tienen su rollo.
La promocioén puede ser dura pero me
lo tomo como una especie de terapia
porque muchas veces al intentar expli-
car a un tercero te das cuenta de por
qué haces las cosas, es casi una especie
de psicoanalisis. Otra parte dura son
los viajes, muchas horas de carretera
donde entro en una especie de letargo,
me concentro muy bien ante la mono-
tonia de la carretera.

—¢Qué te ha aportado?

Lo digo siempre, creo que el mundo de
la musica me ha hecho mejor persona.
Cuando estaba estudiando arquitectu-
ra podria haber sido un tipo compli-
cado. Viajar con el rock&roll es espe-
cial, alld donde vas eres esperado, te
mueves no como un turista y conoces
las ciudades de otra manera y me hizo
ser mejor. Me ha abierto la cabeza y ser
mas comprensivo. Te diria que prefiero
estar con un asesino que con un idiota,
porque el idiota te mete en problemas
y encima como sabes que es asi no pue-
des ni enfadarte. Me gusta la inteligen-
cia, la ironia, saber reirse de uno mis-
mo y me he vuelto muy descreido, no
creo en nada, ni siquiera en la politica.
—¢Qué opinas de la situacion politica
actual?

Fijate que he sido en mi época muy ra-
dical pero ahora no me veo muy iden-
tificado con ningan partido y se esta
llegando a un punto que las mentiras
que dicen no tienen consecuencias y



eso es imperdonable. No somos imbéciles y no vale todo,
estoy muy decepcionado. Opto por gestores buenos y que se
dejen ya de populismo buscando el voto en todo.

—¢Te consideras fuerte?

Sin duda o no estaria aqui.

—¢Qué esperas el 26 en tu comienzo en solitario?

Ver a mucha gente y gente sin miedo. Esta pandemia ha es-
tado basada mucho en el miedo y debemos empezar a cam-
biar esos esquemas y comenzar a vivir.

—EI mundo del espectaculo ha sido uno de los mas afec-
tados, ¢como lo has vivido?

En mi caso me considero un afortunado, tenia unos ahorri-
llos que me han permitido seguir y poder grabar. Los mu-
sicos, los técnicos... muchos estan en las colas del hambre y
sin ayuda por parte del gobierno.

—¢Qué le ha dado al publico La Union y Rafa Sanchez
para permanecer en el tiempo?

Creo que la labor de un artista es hacer que la gente avan-
ce socialmente. En nuestro caso se produjo ese avance, ya
en aquella época hablabamos del ecologismo, que la chica
tomara la iniciativa... algo hemos aportado y varias de las
canciones se quedaran en la posteridad.

—¢Has tocado en Majadahonda?

Si, he tocado en varios municipios de la zona y seria un pla-
cer volver en solitario. Q
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SALMOREJO CORDOBES

Por www.recetasdecocina.elmundo.es

« 1 kilo de tomates pera bien maduros, que esté rojos pero
no pasados.

* 200 gramos de pan duro. Lo mejor es usar un pan de cor-
teza muy blanca y fina.

* Medio diente de ajo.

* 160 ml de aceite de Oliva Virgen Extra, siempre intentare-
moS usar uno muy suave.

* Agua, un chorrito (opcional para quien le guste menos es-
peso).

* Sal.

* 1 huevo cocido.

« Jamoén ibérico en taquitos o jamoén serrano.

1.- Comenzamos lavando los tomates, le quitamos el pedun-
culo y los trituramos. Yo no suelo quitar la piel ni las pepitas
porque creo que le da un toque rico aunque ahora lo quita-
remos pasandolo por un chino.

2.- Ahora lo pasamos por un chino o un colador para quitar
todas las pepitas y pieles y asi poder conseguir un salmorejo
mucho mas suave.

3.- Incorporamos al tomate batido el pan y la dejamos que
se empape bien durante unos 10 minutos. Esto lo haremos
para que al batir lo hagamos con maés facilidad aunque po-
demos batir directamente si tenéis una batidora potente. Lo
mejor es usar un robot de cocina para el salmorejo.

4.- Ahora incorporamos el medio ajo sin el corazén y el acei-
te. Como vemos en la foto es mejor incorporar un chorrito
de aceite de oliva para que emulsione. Esto lo hacemos para
que el salmorejo emulsione y coja textura. La verdad que si
seguis estos pasos os saldra un salmorejo perfecto.

5.- Rectificamos de sal poco a poco hasta llegar a nuestro
gusto deseado y listo. Se sirve en plato hondo con jamén y
huevo duro picado por encima.
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ZAMBURINAS AL HORNO

Por www.recetasdeescandalo.com

* 12 zamburifas (calculo unas 3 por persona, pero prepara
la cantidad que quieras.
* 1/2 cebolla.

| «1diente de ajo.

* 1/2 cucharadita de postre de harina.

* 40 ml de vino blanco.

* 1/4 de cucharadita de postre de piment6n dulce.
* 30 gr de jamon serrano en tacos pequenos.

* Un chorrito de zumo de limén.

* Un poco de pan rallado.

« Aceite de oliva virgen extra y sal.

« Perejil fresco para decorar.

Lo primero que hay que hacer es limpiar las zamburifas.
Si son frescas deberas sumergirlas en un bol con agua fria
y una cucharada sopera de sal gruesa durante al menos 2
horas. Al cabo de ese tiempo, escurrelas y lavalas de nuevo
muy bien para quitar la sal y los posibles restos de arena.

Si son congeladas o eran frescas y ya has hecho el paso ante-
rior, seguimos adelante. Lavalas bien con agua fria y, si ves
que quedan por debajo restos de arena y no se van rapida-
mente, despega las zamburifias de su concha y lavalas bien.
Ahora vamos con el sofrito. Pela y pica la cebolla y pela tam-
bién el diente de ajo y picalo muy finito.

Pon un cazo o sartén pequena a fuego medio con un poco de
aceite y sal a fuego, anade el ajo y la cebolla y cocinalos unos
5 minutos, lo justo para que la cebolla esté un poco tierna 'y
también dorada.

Anade la harina y cocina 1 minutos mas mientras mezclas
los ingredientes.

Incorpora el vino blanco y espera un par de minutos para
que se evapore el alcohol.

Echa el pimentdon, mezcla con el resto de ingredientes, apar-
ta el cazo o sartén del fuego e incorpora el jamoén serrano y
mezcla de nuevo.

Precalienta el horno a 1802C con calor arriba y abajo, sin
ventilador.

Pon las zamburifias en una bandeja de horno y échales por
encima un poco de sal y unas gotitas de zumo de limén.
Reparte por encima el sofrito, colocindolo en los laterales
de modo que no tape la carne de las zamburifas.

Cubre con un poco de pan rallado y horneélas colocadas a
altura media durante 5 minutos.

Séacalas del horno, coldcalas sobre el plato o bandeja en el
que las vayas a servir y reparte por encima un poco de pere-
jil fresco recién picado.



RECETA EXPRES DE FIDEUA DE SEPIA

Por www.directoalpaladar.com

Vamos a utilizar fideos finos tipo cabellin para hacer esta re-
ceta, pero por supuesto, podéis utilizar si os gustan mas los
fideos curvos de fideu4, fideos gruesos, o incluso hacer esta
misma receta con arroz bomba, adaptando para cada uno
de los ingredientes los tiempos de coccion. El resultado
sera igualmente delicioso.

e Sepia 600 g

* Fideo cabellin 250 g

« Caldo de pescado o fumet 600 ml
* Dientes de ajo 2

» Tomate concentrado 20 g

* Aceite de oliva virgen extra 20 ml

Comenzamos preparando el sofrito para lo cual cortamos
los dientes de ajo en trozos y los rehogamos a fuego vivo en
la paella con dos cucharadas de aceite de oliva. Agregamos
el tomate concentrado y cuando esté integrado, lo mezcla-
mos con el caldo y dejamos que cueza al minimo, hasta que
lo vayamos a usar. Con ese liquido hidrataremos nuestra fi-
deua.

Mientras se va preparando el sofrito, aprovechamos para
limpiar bien la sepia, por dentro y por fuera, separando los
tentaculos y las aletas del cuerpo. Cortamos el cuerpo en
tiras y después partimos éstas en trozos. Retiramos el pico y
cortamos los tentaculos en trocitos. Salteamos la sepia con
un poco de aceite de oliva

Cuando los trozos de sepia empiezan a dorarse, anadimos
los fideos previamente tostados en el horno durante unos
minutos y seguidamente, tras mezclarlos con la sepia y re-
partirlos, anadimos el caldo que teniamos caliente.
Dejamos que la fideua se haga a fuego vivo durante el tiem-
po que indique el fabricante. En mi caso, el envase hablaba
de 6 minutos. Transcurrido ese tiempo, apagamos el fuego
y dejamos que se produzca el milagro del reposo en el que
los fideos se rizan asomando curvados, para satisfaccion del
cocinero y de los comensales.

HELADO DE CHOCOLATE

Por www.directoalpaladar.com

La mejor receta que hemos seleccionado de helado de
chocolate se puede preparar con Thermomix y sin ella, y
aunque lleva un toque de café podemos prescindir de €l si
buscamos la maxima pureza del cacao.

Para 4 personas

* Chocolate negro (minimo 70 % de cacao) 250 g

« Café soluble cucharada (opcional, puede ser descafeina-
do)

*» Leche 500 ml

e Azlicar 100 g

* Yemas de huevo 4

¢ Clara de huevo pasteurizada 40 g

Empezamos rallando 50 g de chocolate con la ayuda de un
pelador de verduras o un cuchillo. Las envolvemos en pa-
pel de aluminio y guardamos en el congelador. Rallamos el
chocolate y el café soluble con un procesador de alimentos.
Si lo hacemos con la Thermomix rallamos 8 seg/vel 8. En
un cazo ponemos la leche, el azicar, las yemas y la mezcla
de chocolate y café. Lo ponemos a fuego lento y remove-
mos hasta que espese. Con la Thermomix 5 min/602C/vel
5. Dejamos que baje un poco la temperatura y vertemos la
mezcla en bandejas de cubitos de hielo. Las dejamos en el
congelador como minimo 4 horas. Justo antes de servir,
batimos el helado en cubitos con las claras pasteurizadas.
En la Thermomix batimos 40 seg/vel 5”5. Vertemos en co-
pas de helado y servimos con las virutas de chocolate.
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PIPERGORRIA ASADOR SIDRERIA
C/ FRESA, 14

ASIA MAJADAHONDA
AVD DE ESPANA, 80

COQUEREL _
AVD. DE ESPANA S/N

JIMENEZ )
C/ DE LA ESTACION S/N

LA MANUELA
PLAZA PIZARRO, 4

LA RENTA
C/ ROSALIA DE CASTRO, 1
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LA AURORA
C/ DR. CALERO, 8

TANTEO
C/ ROSALIA DE CASTRO, 1

DE MARIA
AVD DE LAS MORERAS, 48

EL RINCONCITO DE ADELA

AVD DE LOS REYES CATOLICOS, 48

NUEVO FOGON )
PLAZA DE LA CONSTITUCION, 4

OMAR Y TIERRA
C/ GRANJA DEL CONDE, 2

LA PULPERIA
C/ GRANJA DEL CONDE, 2

EL OCHENTA
C/ LAS NORIAS, 80

LA CATA
AVD PRINCIPE DE ASTURIAS, S/N

EL VIEJO FOGON
C/ SAN ANDRES, 14

LA VAGUADA
C/ VAGUADA DEL ARCIPRESTE, 2

LA SIDRERIA
C/ SAN ROQUE, 15

FOSTERS HOLLYWOOD
AVD DE ESPANA 51

LA CANTINA _
AVD DE ESPANA, 51

RESTAURANTE GOA
AVDA ESPANA 14

y

Sa@ Aire

bar restaurante

SOL Y AIRE FOTO
AVD DR. MARANON, 47

LA BRASERIA
C/ SANTA MARIA LA CABEZA, 12

EL BRASERO
C/ BENAVENTE, 7

PIZZA JARDIN
AVD DE ESPARNA, 78

BOULEVARD
C/ CERVANTES S/N

SANTINNO MAJADAHONDA
AVD DE LAS MORERAS, 42

GROSSO NAPOLETANO
AVDA DE LAS MORERAS, 42

PANORMA OYSTER BAR
AVDA MORERAS 42



_________________________________

La Bolsa
CTRA DE POZUELO

RESTAURANTE LA SEDE
SUSHIMORE AVD ESPANA 24
C/ FRESA, 2
EL CLUB DE VIRGEN DE ICIAR
LA BRASERIA URB VIRGEN DE ICIAR
C/ SANTA MARIA DE LA CABEZA, 12
EL TOQUE RESTAURANTE
LA TABERNA MARINERA URB VIRGEN DE ICIAR
C/ MIESES, 5
EL PAULAR BAR
LA TRAVESIA CARR. DE BOADILLA DEL MONTE, 5
C/ PUERTO DE LOS LEONES, 8
LAS VIANDAS SELECCION
LA CUBA AVD DE ESPANA 70
C/ VIRGEN DE LORETO, 6
CAPITOLINA RISTORANTE
MINT ) CARRETERA DE BOADILLA DEL MON-
CTRA DEL PLANTIO, 11 TE, 35- URB PUERTA DE SIERRA III

ASIA RESTAURANTE
AVD ESPANA 80

LA COCINITA DE NINES
CARRETERA BOADILLA 35 LOCAL 23

EL GALLO MEXICANO

VERDE OLIVA GASTROTECA
CARRETERA BOADILLA 2
DETRAS DE LA CALLE PEATONAL

EL PIMIENTO VERDE

BARRA DE PINTXO0S

_________________________________

Gran Plaza 2
CALLE DE LOS QUIMICOS, 2

MALAMALUCA
ARROCERIA BALEAR

BELLA NAPOLI

PEDRO’S HOUSE OF LAMB :
AVENIDA DE LOS CLAVELES 74 |
LOCAL 25 C.C NOVOTIENDAS \

BRASAYLENA
ESTOQUE GOIKO GRILL
AVD DE ESPANA, 70

LA TAGLIATELLA

BARBECHO MAJADAHONDA

AVD DE ESPANA 70 LA VASCOMADRILENA

PIZZA JARDIN MUERDE LA PASTA

AVD DE ESPANA 78
VIPS
EL DESCANSO 1927

AVD DE LA VICTORIA, 39 THE FITZGERALD

CARUS CASA DE COMIDAS WOK SUSHI

. LA PAMPA ARGENTINA |
| | AVD CASA QUEMADA, 1

_________________________________
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RESTAURANTE PLANTIO 35 RESTAURANTE LA RAYUA

AV. DE LA VICTORIA, 35, CALLE DEL DR CALERO, 54
BONITO MIO MAJADAHONDA RESTAURANTE SALTERIUS
C/BENAVENTE, 7 C/GOYA 1

XINITO RESTAURANTE
C/VENEROS 6

AS DE BASTOS
C/ DR BASTOS, 9

p ! I NEFALL ¥ HINDU ‘
D.0. MAJADAHONDA . _ : ; g = = 'm RESTAURANTR
CALLE MANUEL DE FALLA S/N ) o= i

RESTAURANTE LA GABARRA
CALLE STA. CATALINA, 21

RESTAURANTE CASA PEDRO
CALLE STA. CATALINA, 21

KOMEKAI 4
CALLE DE CERVANTES, 4 ]

RESTAURANTE CHAPOO RESTAURANTE NAMASTE NEPAL C/
RESTAURANTE LA GITANA CTRA, VIA DE SERVICIO A-6, DEL DR. CALERO, 54 Q
CALLE GOYA, 1 3,300 M-509 KM

RESTAURANTE ONNECA
CENTRO COLON,
CALLLE CARMEN LAFORET, 25

ORIGEN MAJADAHONDA
CALLE SAN ANDRES, 3,
LOCAL POSTERIOR

EL TORO MAJADAHONDA.
5,7 KM - CARR. DE BOADILLA :

DEL MONTE, 2, LOCAL 37 * 16.000 e emP|C"’eS-

EL UROGALLO MAJADAHONDA ¢ Buzoneadas en hogares.

CALLE SALVADOR DALI, 1 .
. * Repartidas en empresas.
BAHIA RESTAURANTE

CALLE GOYA,
CALLE MURILLO, 1 ESQUINA

EL PATO LAQUEDADO
CC MONTECLARO

RESTAURANTE CLUB
INTERNACIONAL DE TENIS
DE MAJADAHONDA
CARRETERA DE EL PLANTIO -
MAJADAHONDA KM 3

Llegamos donde nadie llega i
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CREMTYHORE

CARNES - EMBUTIDOS - JAMONES
QUESOS - CONSERVAS - VINOS

Terneras propias |.G.F.
Sierra de Guadarrama 100%.
LOMOS MADURADOS

— Cémara de maduracion

* humedad y temperatura controlada. b

}.' == CORTES INTERNACIONALES

-

% Media luna de vacio, lomo bajo,

====2 tapa de cuadril...Argentina Beef.

= HAMBURGUESAS Y CACHOPOS

! ! ELABORACION PROPIA
* 5

Productos elaborados diariamente

con la mejor materia prima.

REPARTC GRATUITO ZONA OESTE
www.carnivore.es
carnivore@carnivore.es
Telf: 660394349

A de las Moraras 42, Majadahonda [MADRID)

Prodesco

alta restauracién

Saboreamos
el presente.
Cocinamos
el futuro.

Tres décadas de trayectoria y un solo objetivo: clientes satisfechos. Con una
filosofia de trabajo basada en la cercania y el trato directo con nuestros
clientes, en PRODESCO iniciamos nuestra actividad en 1992, un ano
histérico del que recogimos su espiritu de superaciéon y descaro para
introducirnos en un mercado sélido y ultra competitivo como el de la
distribucién de alimentacion para hosteleria en Espaia.

Desde el principio, fuimos conscientes de que debiamos proponer
alternativas, personalizar nuestra propuesta y llegar a nuestro cliente con
ideas frescas e innovadoras que supusieran un valor diferencial para el
consumidor final.

Hoy en dia, PRODESCO da forma a aquello que imagindbamos y por lo que
nos fuimos reconstruyendo, trabajando para la media y alta hosteleria,
ofreciendo productos y marcas nacionales, productos gourmet, delicatesen,
de importacion, étnicos y especialidades de acuerdo a las tendencias
actuales y futuras.

PRODESCO quiere ser la referencia del sector como proveedor integral de
almacén, refrigerado y congelado.

+DE +DE

3.500 2.500
CLIENTES

REFERENCIAS

“PRODESCO es sindnimo de calidad.
PRODESCO es sefial de exclusividad.
PRODESCO es presente en la hosteleria.
Queremos ser parte de su futuro.”

Auditoria gastronémica
para un ahorro de costes

ol

En Prodesco SA somos conscientes que cada cliente tiene necesidades
diferentes. Es por ello que desde nuestro departamento de asesoria
comercial realizamos un estudio pormenorizado de sus consumos
garantizando asi un ahorro en su cesta de la compra de hasta un 25%.
Siempre a la vanguardia y en constante estudio de las necesidades del
hostelero, cocinero y chef, PRODESCO hace posible asegurar el mejor
producto que se adapte a sus necesidades con la mejor calidad y el mejor
precio.

Nuestro equipo humano representa el presente y el futuro de PRODESCO.
Un nutrido grupo de profesionales expertos en nuestro sector, en
constante formacion para aportar ese valor que nos diferencia y que
inclina la balanza a nuestro favor cuanto mayor es la exigencia de cada
cliente.

.

C/Sierra Morena, 17 - A.E. Andalucia. 28320. Pinto. Madrid
Tel.: 91 890 30 11 - comercial@grupoprodesco.com -
www.grupoprodesco.com () @prodescosa
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' CITuDAD RODRIGO, ATESORA LOS
' TITULOS DE “CIUDAD ANTIGUA,
 NOBLE Y LEAL”, ES SEDE EPISCO-
' PAL Y PUNTO DE REFERENCIA DE
1 DOS IMPORTANTES CALZADAS,
' LA ROMANA LLAMADA "ViA DE
' LA PLATA"Y LA "ViA DALMACIA"

| (USADA POR SAN FRANCISCO DE
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oble y Leal

(PARTE PRIMERA)

POR MARIA DEL MAR GARCIA AGUILO
Periodista turistica
Premio Marco Polo

UDAD RODRIGO,

Asfs PARA LLEGAR A SANTIAGO)
Y HEMINGWAY AFIRMO QUE “ES
UNA JOYA TODAVIA IGNORADA
DE LOS ESPAfTOLES, ES UNA BE-
LLA DESCONOCIDA” Y quiero des-
mentir al premio nobel y por eso, me
he adentrado para conocer esta locali-
dad situada en el extremo mas oriental

Jdad Antigua,

de la provincia de Salamanca, a sdlo
una treintena de kilémetros de la fron-
tera con Portugal.

Llegando a ella atravieso el puente so-
bre el rio Agueda y mi mirada se pierde
en las asombrosas murallas que rodean
la ciudad. Un paseo por las calles de
Ciudad Rodrigo es como pasearte por



la historia de Espafia, pues nos encon-
tramos con numerosas huellas de su
habitabilidad desde épocas remotas; el
“Idolo de Ciudad Rodrigo”, que se guar-
da en el Museo Arqueoldgico Nacional
de Madrid, es testimonio de la Edad
de Bronce; el “verraco” pre-romano
ubicado en la Plaza del Castillo, nos da
muestra que estuvo habitada por los
vetones durante la Edad de Hierro vy,
a unos 15 km, el conjunto de arte pa-
leolitico al aire libre mas importante
de Castilla, “las pinturas rupestres de
Siega Verde”, con numerosos graba-
dos del Paleolitico Superior de siluetas
de animales y signos variados, fueron
declaradas Patrimonio de la Huma-
nidad en 2010 por la UNESCO. De
época romana las “Tres Columnas” de
piedra berroquenas que estan situadas
recibiendo al visitante en la carretera
de Salamanca, son el sello de la ciudad
presentes en la heraldica de la ciudad
Se dice que, con Alfonso VI de Le6n, a
finales del siglo XT, la ciudad se recons-
truy6 y su primera repoblacién vendria
gracias al conde Rodrigo Gonzilez
Girén, de quien recibe su actual nom-
bre. A partir de 1161, Fernando II de
Leon llevaria a cabo una nueva repo-
blacién de la ciudad, con gentes de ar-
mas, los llamados "serranos", acostum-
brados a la vida de frontera. Este rey
mandoé construir una muralla de cal y
canto de la que quedan ain restos y, a
finales del siglo XV, se construyé una
segunda muralla con amplias torres
circulares para acoger al antiguo recin-
to, y una fosa y contrafoso, y es por eso
que el conjunto abaluartado tiene dos
lineas de murallas, formando un cintu-
réon ovalado alrededor de la ciudad. Se
conservan cinco puertas, la del Sol, la
del Conde, la de Santiago, la de “Sanc-
ti Spiritus”también llamada Puerta de
Santa Cruz y la de Amayuelas, la méas
antigua. Dicen sus moradores, que la
mayor parte de sus muros se edificaron
con el valor de un tesoro que encontrd
un hombre en la localidad de Sexmiro
y que esta enterrado en la iglesia miro-
brigense de San Juan.

Gracias a sus murallas, su catedral, su
castillo, palacios e iglesias, en 1944 fue
declarada Conjunto Historico-Artisti-
coy recorriéndola, laimaginacion vuela
y es facil sonar historias de caballeros,
reyes y hermosas damas con la ciudad
como escenario. Comencemos por su
castillo. Situado en un escarpe rocoso
en la parte mas elevada de la ciudad,
en el siglo X1V, el rey Enrique II Tras-
tamaramandé construir una fortaleza,
donde destaca la cuadrada Torre del

Homenaje, de tres plantas con ven-
tanas ojivales. Estd rodeada por una
muralla con torres de defensa desde la
que puedes contemplar una preciosa
imagen del rio Agueda y de los puen-
tes que la atraviesan. Durante la Gue-
rra de las Comunidades de Castilla, la
ciudad se encontraba dividida entre
los partidarios de Carlos I (los Aguila,
fundamentalmente, alcaides del casti-
1lo) y los partidarios de la Comunidad
(Pachecos y Chaves, entre otros). Ya sa-
bemos c6mo termind y ficil es suponer
que los Aguilas fueron mas que recom-
pensados por su fidelidad a la corona.
Desde 1930 es Parador Nacional, uno
de los mas antiguos, y en sus muros
podemos encontrar cosas interesan-
tes: numerosas firmas de los canteros,
estrellas de David, e incluso, marcas
en las puertas de entrada simbolos de
proteccion. Paseando desde el sitio lla-
mado “la Bateria” por los cafiones que
existian en este lugar, paralelamente
al rio Agueda que se encuentra a mi
derecha, llego a lo que antiguamente,
era la juderia. Ciudad Rodrigo contd
con una importante comunidad judia
y mas tarde conversa contra la cual ac-
tud duramente el tribunal de la Inqui-
sicion. De la juderia solo se conserva
el solar de la antigua sinagoga de los
judios expulsados que, en 1492, los Re-
yes Catolicos cedieron a laOrden Hos-
pitalaria de San Juan (orden de Malta
u Orden del hospital) para su Hospital
de la Pasi6n. Estos cruzados tenian su
sede enIglesia de la Tercera Orden que
tiene una fachada, de elegante portico
hexastilo, (seis columnas en fachada)
y que incomprensiblemente, durante
un tiempo, desaparecié de los archi-
vos vaticanos. Cerca, el palacio de los
"Garci-Lopez de Chaves conserva la
“Torre del Candn", donde atin hoy pue-
de observarse el agujero donde estaba
situado cafén. Cuenta la leyenda que,
durante la guerra de la Independencia,
la heroina mirobrigense Lorenza Igle-
sias, llena de rabia porque habian ase-
sinado a su familia, se subi6 a la torre y
lo dispar6 contra la tropa Napolednica
que se encontraba en la Plaza Mayor.

Una ciudad con tanta historia esta
plagada de leyendas y, “La Ruta de los
Malditos”, que comenz6 de forma ex-
perimental y hoy es todo un éxito, es
una teatralizacion de los secretos mas
siniestros de la localidad que resultan
muy amenas e interesantes. Como la
de la viuda Maria Adan, viuda del ca-
ballero mirobrigense Sancho Pérez que
fuera asesinado. Esta mujer, se anud6
alrededor de la cintura una soga con

cinco vueltas, una por cada asesino de
su marido, y ofreci6 a su hija en ma-
trimonio a quien vengara este crimen.
Un caballero portugués, Esteban Pa-
checo, ret6 y mato los dos tinicos que
se presentaron al duelo y recibi6 como
premio toda la hacienda casandose
con la hija de Maria Adéan, quien se
quité dos vueltas de soga de su cintura,
pero llevo las otras tres hasta la hora
de su muerte. La lapida de su sepulcro
se conserva aun en el Monasterio de la
Caridad de Ciudad Rodrigo. En este
monasterio se rodé la pelicula “Que
baje Dios y lo vea”, con Kara Elejalde
que narra la historia de un monasterio
en quiebra, cuya tinica oportunidad de
salvacion estid en ganar el torneo de
futbol europeo para religiosos “Cham-
pions Clerum”.

El centro neuralgico de la ciudad es
su Plaza Mayor de planta rectangular
y presidida por la Casa Consistorial. El
Ayuntamiento es de estilo renacentis-
ta pero la galeria superior es de arcos
carpaneles sobre columnas con ca-
pitel plateresco. Estd rematado por
una espadafia con una campana cuyo
repique durante el “antruejo “(deno-
minacion que se da a los tres dias del
tiempo de carnaval), sirve para anun-
ciar la presencia de toros sueltos en las
calles). Porque la plaza mayor, durante
el Carnaval de Toro, fiesta declarada
deInterés Turistico Nacional, se trans-
forma y alli se levanta el coso taurino
que alberga la mayoria de los actos. Es
el mas antiguo de Espana como prue-
ba un documento de la época de los
Reyes Catolicos fechado en 1493, en
el que se recrimina a Ciudad Rodrigo
los excesivos gastos por las fiestas. Y es
que esta fiesta tiene muchas peculiari-
dades que la hacen especial: el “Bolsin
taurino mirobrigense”, que se ocupa de
seleccionar “Maletillas” alos que dan la
oportunidad de demostrar su valentia,
el “Toro del Antruejo” nico toro que
es escogido a través de votacion popu-
lar para no pisar el albero o el “Toro
del aguardiente”, que es el antepasado
del toro que correteaba sin dominio
por el recinto amurallado de Ciudad
Rodrigo. Pio Baroja en “Memorias de
un hombre de accién” relata el tragico
desenlace de un amor escondido que
tuvo como protagonista a un capitan
apodado “Mala Sombra”, quien muri
de una cornada en el pecho en una co-
rrida celebrada en el coso mirobrigen-
se mientras miraba como su amada
flirteaba en un balcon de la plaza con
uno de sus mejores amigos Q
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entrevista

FUNDACION FILIA

ENTREVISTAMOS a LpCI’A DEL PRADO, PRESIDENTA DE LA FUNDACION FrLia, DIRECTORA DEL
SERVICIO DE INTERVENCION DE COORDINACION PARENTAL QUE LA FUNDACION PRESTA A LA CoOMUNI-
DAD DE MADRID Y DIRECTORA DE LA EScUELA FiriA DE REsoLUCION DE CONFLICTOS

LOS PADRES SE DIVORCIAN, LOS HIJOS NO

Por PATRICIA GARCIA SANCHO

La Obra Social de la Fundacién Fi-
lia est4 basada en la Concienciacion y
Prevencion de las situaciones de riesgo
del Menor en el ambito de la ruptura
familiar.

Este gran reto que revindica la Funda-
cion esta recogido en la vigente Con-
vencion sobre los Derechos del Niflo,
el tratado de derechos humanos mas
ratificado del mundo, aprobada en
1989 por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, en la que se refleja la
necesidad de proporcionarles cuidado
y asistencia especiales en razén de su
vulnerabilidad y proteccién juridica.
Desde Filia hacemos un llamamiento
especial a los 6rganos de la Adminis-
tracion de Justicia y demandamos: Ob-
jetividad, Imparcialidad y Seguridad
Juridicaen la actuacién protectora.

En consecuencia en la Fundaci6on Filia
tratamos de consolidar:

*La Supremacia y Prevalencia del Inte-
rés Superior del Menor.

*El Mantenimiento de losvinculos del
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menor con sus dos progenitores y en-
torno familiar extenso.

«La Prevencion de aquellas situaciones
que puedan perjudicar su desarrollo
personal.

*LaSensibilizacién de la Sociedad ante
posibles situaciones de indefension y
desamparo del menor.

eLa Promociéon de la Participacién
ySolidaridad Social.

Lucia del Prado, recibe a MAJA-
DAHONDA IN en su sede majariega
de la calle Reyes Catoélicos, 6-1°.

—Lucia, haznos un poco de historia
del origen de FILIA

En 2011 decidi fundar FILIA, que es de
ambito nacional.

Nacié en Majadahonda y el 80% del
equipo es majariego, tenemos volunta-
rios y sedes en otras ciudades.

Todo empez6 con el servicio del teléfo-
no de ayuda; éste nace porque hay un
grupo de madres que han perdido a sus

hijos tras el divorcio y no encuentran
ayuda en las Instituciones (las sen-
tencias no se cumplian etc) y ante tal
vacio, como no habia nada, decido que
hay que dar visibilidad a ese problema.
Empezamos a buscar expertos en me-
diacidn, psicologia, abogados etc
Creamos nuestra primera campafa
(estd en Youtube), con Vicente Del
Bosque, Fernando Tejero y algunas
otras figuras de la vida publica. El spot
era LOS PADRES SE DIVORCIAN,
LOS HIJOS NO. )

A partir de ahi se crea el TELEFONO
DE AYUDA (que estaba en Sevilla) y
empezamos a trabajar y a sensibilizar,
a moverlo por la prensa. A este teléfo-
no, empezaron a llamar madres pero
pronto empezaron a llamar también
padres. Sélo tratidbamos a nifios y ni-
fas afectadas.

Creamos un colectivo a nivel nacional
de padres y madres pero no era sufi-
ciente. Podiamos ayudar en los pasos
previos pero cuando ya estaban su-



www.fundacionfilia.

mergidos en un “tubo” judicial ya no
se podia hacer nada; entonces creamos
un grupo de expertos de Madrid y Bar-
celona y nos empezamos a fijar en qué
se hacia en otras partes del mundo. Y
vimos que habia una figura nacida en
USA y Canada, que no era la de media-
dor, que era el Coordinador Parental.
Viendo las caracteristicas y el protoco-
lo de intervencion que tenia esa figura,
me di cuenta de que era exactamente
lo que estdbamos buscando, lo que
queriamos hacer aqui y seguimos in-
vestigando.

Nos costé dos afos convencer a las Ins-
tituciones y presentamos el Proyecto y
a partir de ahi se hizo el primer pro-
grama piloto en Catalufia y después ya
lo hicimos aqui en Madrid: pedimos
una subvencién a la CAM, y nos dio
esa subvencién y desde hace tres afios
mantenemos este servicio para todas
las familias de Madrid (Comunidad);
el servicio estd en Majadahonda.
Antes de existir la coordinacién paren-
tal, cuando nace Filia, los Juzgados,
cuando no se cumplia el régimen de vi-
sitas, enviaban a las familias a los ser-
vicios sociales, a mediacién o a terapia
y nos dimos cuenta de que estdbamos
dando “palos de ciego”.

La presion que hemos ido haciendo al
sistema judicial ha sido continua desde
hace muchos afios porque era una he-
rramienta necesaria para todos estos
conflictos. El primer programa pilo-
to, como ya he dicho, se hizo en Ca-
talufla y pasados dos afios lo hicimos
aqui en Madrid. En Madrid lo hemos
hecho mejor porque en Catalufia no
consiguieron subvencién y trabajaban
s6lo con voluntarios. Aqui desde hace
3 aflos, con la subvencién mantenemos
este servicio.

Antes de existir la coordinacion paren-
tal los Juzgados cuando se incumplia

Fundacion Filia
de Amparo al Menor

reiteradamente una sentencia, lo que
hacian era derivar a los servicios que
habia, (salud mental, mediaciéon etc)
.Y vimos que estos recursos no podian
servir de la misma forma para todo el
mundo; por ejemplo , si una persona,
madre o padre, incumplia una senten-
cia judicial , como le ibas a decir que
hiciera una mediacion (que es volun-
tario); tampoco servia en este caso el
servicio de salud mental. Vimos que la
figura del coordinador parental tenia
todo a favor, es obligatoria, esta dise-
flada para los incumplimientos de sen-
tencia, tenia un tiempo estipulado de
intervencion tres meses y por encima
de todo estaba enfocada al bienestar
del menor.

—¢ Es obligatorio? Para que sepan las
familias

Cuando lo manda el Juez es obliga-
torio; nos envia a este servicio cuan-
do hay menores y cuando no se estd
cumpliendo el régimen de visitas. El
informe del coordinador parental es
vinculante después de la intervencién
de tres meses. La figura es muy similar
a la de un perito judicial.

Nuestro objetivo es llegar a acuerdos y
reducir el conflicto cuando vemos que
hay un riesgo para el menor. Lo que
prioriza esta intervencién es el bienes-
tar del menor. También vemos el caso
contrario, cuando una de las partes del
matrimonio divorciado intenta borrar
al otro y deja tener contacto al menor
con la otra parte; estos son los casos
que tratamos aqui.

—¢Ademas de esta funcion de Coor-
dinador Parental que mas servicios
presta la Fundaciéon?

FILIA tiene el teléfono de ayuda que
esel 910075154; nos llaman de todas
partes de Espafia (de lunes a jueves
por las mafianas). También tenemos
un whatsapp donde nos pueden dejar

org

mensajes o audios las 24 horas, que es
el 691205295. Muchas veces llaman
las familias que se quieren divorciar y
que no saben como hacerlo, y estos son
los casos buenos porque les ponemos
en una ruta sana, no toxica e intenta-
mos evitar la denuncia.

PARA NOSOTROS ES FUNDA-
MENTAL NO JUDICIALIZAR

Una vez que llaman se les deriva a al-
guno de los recursos que tenemos. Si
no hay hijos no se presta ayuda.
—¢Mas servicios de la fundacion, Lu-
cia?

Servicio de orientacién familiar. Faci-
litamos las primeras sesiones gratuitas
(éste servicio no tiene subvenciéon) y
después, si quieren seguir con la orien-
tacién, pagan una cuota pequeilita de
35 euros al mes y les seguimos aseso-
rando.

También esta el Sservicio de mediacion
para evitar el conflicto judicial )

Y por ultimo, la COORDINACION
PARENTAL.

Todos éstos son los servicios que pone
a disposicién la Fundacion. Son servi-
cios cuya coordinacién estd basada en
voluntarios. Cuando ya necesitan un
servicio profesional de abogado , psi-
cologo etc, se les cobra el caso particu-
lar

—Cuéntame la relacion con el Ayun-
tamiento de Majadahonda

Primero he de decir que es la Comu-
nidad de Madrid quien subvenciona el
Servicio de Coordinacién Parental.

El Ayuntamiento de Majadahonda nos
ha contratado puntualmente un servi-
cio de atencion a las familias; este ser-
vicio se par6 en la pandemia y la idea
del Ayuntamiento es volver a contra-
tarlo. Es un servicio telefénico de aten-
cion a las familias.

El Alcalde Ustarroz ha estado aqui y
sabe que son servicios que han de tener

&
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continuidad. Nosotros nos esmeramos
mucho en decir que estamos al margen
de cualquier cuestion politica, de sexo,
raza o condicion social.

—¢De qué organismo dependéis en la
Comunidad de Madrid?

De la Direccién General de Familia e
Infancia y en Majadahonda de la Con-
cejalia de Familia que existe desde hace
dos afios; el concejal Jose Rodriguez
que es el Concejal de Familia, se puso
en contacto con nosotros también.
—¢Como funcionais en el aspecto
econémico?

Recibimos donativos y aportaciones y
la tinica subvencion es la de la C.A.M.
Toda ayuda para los nifios se agrade-
ce porque cualquier iniciativa cuesta
dinero y luchar por esta causa reman-
do solos es muy duro. Somos la tnica
defensa del menor a nivel estatal, en
cuanto al conflicto familiar.

DE LOS HIJOS DEL DIVORCIO
NO HABLA NADIE

—¢éQuel es SAP?

Es el Sindrome de Alienacién Parental
y estd muy cuestionado y ha generado
muchos problemas. En los 80 un psi-
quiatra americano fue el primero en
poner nombre a este trastorno. Se basa
en que los nifios son manipulados y
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abducidos por uno de los progenitores
para odiar al otro. Esto produce mu-
chos dafios psicolégicos para el menor
ya que son entrenados para el rechazo.
Actualmente no existe un diagnoéstico
médico del SAP.

—¢En qué proyectos trabaja actual-
mente la Fundacion?

Tenemos un proyecto muy bonito en-
tre manos que esta basado en el Libro
que escribi hace dos afios “Yo no puedo
ser dos”, este libro se llama asi porque
se basa en lo que nos dicen los nifios
cuando vienen aqui a sesién; nos cuen-
tan que ellos no pueden ser uno con
mama y otro diferente con papa (no
puedo contentar a los dos). En este li-
bro colaboran el psicélogo Javier Urra
y el Doctor Jose Miguel Gaona, y es por
y para dar voz a los nifos.

El proyecto es hacer un documental
pequefio (que hemos presentado ya
a RTVE) y queremos mostrar la voz
de los hijos y de todos los profesiona-
les que intervienen en estos procesos;
jueces, abogados, psicologos, forenses,
policia, guardia civil, coordinadores
parentales, forenses, mediadores.
—Hablame de los Estudios Propios
universitarios que impartis

Cuando decidimos apostar por la fi-

gura del coordinador parental, no po-
diamos prestar un servicio con pro-
fesionales si no habia profesionales y
entonces creamos un postgrado para
poder formarles.

Primero comenzamos con la Univer-
sidad Rey Juan Carlos, después con la
UCAM y después con la Universidad
Europea Miguel de Cervantes de Va-
lladolid.

El titulo se llama Experto en Coordina-
cion Parental.

Estos cursos se cobran y es otra fuente
de ingresos que tenemos en la Funda-
cion.

Acabamos la entrevista y Lucia quiere
que hagamos importantes puntualiza-
ciones:

* Nuestra misién es la proteccién del
menor

* Nuestra labor es el fomento de la pa-
rentalidad positiva y responsable

« Para todo ello trabajamos en la reso-
lucion de conflictos.

* Todos los donativos van destinados al
TELEFONO DE AYUDA.

Y por tdltimo Lucia quiere subrayar la
absoluta independencia politica que
tiene tanto la Fundacion como las per-
sonas que trabajan en ella. Q
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Esta en nuestra naturaleza

Este verano encuentra en nuestras’ & N
tiendas diferentes plantas, §#"_
mobiliario y barbacoas para s
dlsfrutar como te mereces en tu jardin.!

iVen a visitarnos a nuestras tiendas!

Verdecora Majadahonda (Ctra. Majadahonda a Boadilla km 106 28220, Majadahonda)

e Torrelodones ¢ Aravaca ¢ Chamberi Urban ¢ Alcala 108 Urban ¢ Orense 27 Urban ¢ Alcala de Henares ¢
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~ CARBON Y LENA
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I visita verdecora.es y te acercamos la naturaleza estés donde estés
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